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ཤ་ཧན་བཀ་མེཡོ་གི་སྲའེ་ཁ་བ་འ༅ངས་ཅ་ན་ཅི་དོསོ་མཚོག་ྱ་ཁབ་བནུགས་སོ།། 











པཱ །སུན་དངགས་ི་བསྟན་བཅོས་མི་ལང་ ཞྲེས་ཐ་བའི་ལེའུ་དང་བ་གསལ་བྲ་ཐད་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྲས་པ་དབངས་ཉན་་གྱི་རོལོ་ མཚོ་ཞེསྔ་བྲབ། 
སུའི རི །གནསྣ་རམ་བཞིའི་མཚམས་དཀའ་སྦང་རྩི་ལ། །རོལརྩེར་རྣམ་བ ལྗུན་དངས་ཅན་མ། །ཐཱ་སཱུད་རྣམ་བཞིའི 
སྤོངསཔ་འདིའ་སྩོལཅེག །ྭས་ཤངམ་ལ་ གས་བའི། །བརྟན་བཉེས་བྱཏསནུས་སྙན་དངགས་འཅི། །མེ་ཡང་བྱསརབ་ཇི་བེནདུ། དེཿ །དེ་ན་ངཤར་བཞི་ལེ་གྲ་བཤདྱི། ། 
རིཨམ་ཉམས་འདི་འབ ན་བྱ། །འདི་ དིན་ཀུནཏུ་མཆོག་ནམས་ཀང་། །མཆོག་གྡིངེས་སུ་བསྟརནཱ་པ་ཡེ། །ཚིག་རྣམས་ཞེ་དཨྱི་དྲིན་ཁྱིསནི། །ཐ་སྙད་གཞུང་ལ 
 བཇུག་པར་་བྱེད་། ཛཾ ག་བཟང་སྙན་དངགས་ཀྱི། བདར་སྐན་དེད་ ངོས་འདིས། །འིརེག་རྟེན་གསུམ་པའྲི་པྲ་གསྱའི། །མུན་པ་མཐའ་དག 






















། །རྗེས་བཟུངནྣམས་ཁྱི་བརན་བཉེས་ཀྱང་ [ངུག་གི་དབང་རྱག་ལ་དགའ་བའེ། །འདོད་པ་འཇོབའྱི་བ་མཆོག་ཡིན། །སྔནྱ་བི་བསྟན་བཅོས་མི་ཤེས་པཱན། /ལེས 
བཤད་སྒྱར་བའྭ་ཏ ན་དངགསྱི། །རྗེས་འཇུག་ལྷ་རྣམས་དགའ་བ་ཡ །བྱ་་སཆོག་པ་ ཚོ་བའྲ་བེད། །དེ་ཕྱིའི་སྙན་ ངགས་དག་ལ་སྐྱེན། །ཆུང་བཅུ་གྱའ་ཀྱང་རྲེ་ཤིག ཕྲར 


༄༅། །སེིམ་བུན་བིད། །སན་གིས་སངས་ུའི་མགོན། །དེ་དུགཉེ་བརྲ་མི་བཞུགས་ཁང་། །དེ་ཕྲི་གགས་པའི་མེ་ལང་དྲཱ། །ལེགས་ཟུས་ཞམས་པ་མེད་འཱདེའོ། །དེ་བཞིནའདི 
ནིདྱངས་ཉན་བྱིས 
ཀཀ སྱིན་གཙིགི་གིས་ནེ་སྐལ་ངན་འགྱྱུན། རྐྱེ་བོབསྙན་བཉོས་ཞོ་ཤེས་པས་། །ཡེན་ཏན་སྐྱེན་དག་ཇི་ལྟར་དངོ། །གཟུགས་ཀྱི་དབྱ་བ་དམེགས་པའི་ 


༥ སྐབས། །ལངབ་དགེ་ལ་ཡོད་དགྭཉི། །དྩ་ཙུཾའ་མཁསཔསམ་ལོསཔའི་། །ཨེ་བྷེ་རམས་ཁང་མཁས་བའྱི་པིའ། །ནྣམ་བག་ལམ་ལྡན་གྲ་ནསསྤོཀྲོ། །བཐའེ་ཆོག་ངེས་པར་སར། །སྒན་དཔྲག 
ལུསདང་རྒྱན་གྱིས་བསྔུས། །ལུསལ་གཞུང་གི་དབེ་བས་གསུམ། །སྐད་ཀྱི་དྭྱེ་བས་རྣམ་པ་བཞི། [རྱོའ་ཆུལ་སྒི་ནོས་གཞེས་སུ་མྱི། །དང་ཕོ་ཚིགས་བཅད་ལྷུག་པ་དང་ ། །སྤལམ་རྣམ་པ་ 

















གསུམ་ཡིན་ནོ། །ཆོགས་བཉད་མཚུན་ཉིད་དབི་བ་དང་། །སཱན་དངག་རོན་བོ་ངོསོ་བཟུངྒནས། །རྩོམླཚུལ་མི་འད་བཤད་པའྲ་བ། །སྐ་ག་པརྷ་རོན་ཆོག་སྲ་གུད་དང་། །ཐུག་པ་སལ་མོ་གྲྭསུམོ་ག་ལོ། 
སུམསྙི་། ཁེས་བཅདས །དེ་ཡང་སྡིབ་སྨེན་ཚོམས་ལསནེ རྐང ས་ས །བངས་བི་གླེལ་ལ་བྐགས་ཛོང། །བྱ་བའི་ཚིག་གིས་གསལ་བས་བ། །དིནྱི་ཏུན་ཆགས 
ལས་གཞན་མིན། །ཞེས་པ་ཁུངས་སུ་འདྲེན་བྲ་པམཛད། །པང་ལའུངས་འདི་མད་ཅེས་ཟྲེ༽། །མེ་ལོང་གཞུང་འདིའྲ་རྒྱན་ཆགས་དང་། །རབ་བསགས་ཚོགས་བཉད་ནང་དུ་བསྡུས། །སྡེབ་སྒྱར་ར ཆེན་འགྱུང་ 
»། གུནས་ལས། །་གེ་ཧེར་བཅུན་ཕན་ཆདྲ་། །རྒྱན་ཆགས་དངུ་ནི་ཆ་བསགས་ཏེ། །གཉིས་པའྱིཁད་པརན་དང་ནི། །མ་ཡི་འཕེལ་བ་དག་ལས་དབེ། །དེཙལྷ་རམ་པ་བྐྱཧད། །གྱངོས་པའི་ཆར་འཇོབས 
ཆུ་རྒྱུན་དང་། །རྒྱ་མཆོ་སྦྱུལ་དང་ཆ༔་སཱན་དཾང་། །རོལ་པའི་འབུང་གནས་ཤིནྱྱ་གུབས། །རུང་ཞེསྱ་བཟྲ་ནམས་སུ་བ་ཤད། །འྷོོ་གྱ་ཉནན་ཆགས་རྐང་བ་ཡྲིས། །བཅད་དང་མཅདྲ་ནམ་པ་གཉིས། ། 
མཐཉད་པ་དང་འདེད་བཤད་པའི། །སེལ་མ་དོན་གཉིག་ཡུས་སུ་འབྱར། །དང་པོ་མཚན་ཉེད་དྷེ་བའོ། །རྐངུ་པ་བཞེ་ཅན་དེའི་མཚན་ཉིད། །ལུང་གཞན་ལས་ནི་རྐང་གཅིག་ནས། །རྐངྨུ་དུག་ཝན་པའེ 
བན་དུ་གསུངས། །དབེབ་སྲེབྱ་སྭ་གནོས་གཉེས། །སྒྱོནོ་ཆུལ་གྒི་ནོས་བཞེ་ར་འབྱེད་དོ། །བྲིཏེ་ཛྭཾཏི་ཞེས་རྣམ་གཉེས། !འ ལ་དང་བསྐྱེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །སམྦ་པ་ཡེས་འཇུག་པ་དང་། །རིགས་ཞེསླ་བབར 




















- ཱཱྒོ་ཁཁོ་་ོང་ རོ འོ ད་འ བྱང་ཕི་མོའ་འདང་། །རིང་བྱ་ཕི་མོ་གཉིས་སུ་དང་། །ཤིན་ཏཱ་ཅིང་དངྱ་པཱ་ཏ་དང་། །མི་མོ་ 
་༄༅:, ར་བ་ཡིན། །དྭངས་ཡིག་བགངས་བྲ་དིཏྭ་སེ། །ཕི་མོབྲགངས་པ་ཛུ་ཏི་ཡིན། །དབྱངས་བྱང་ཕྲི་མོའཾ་འེདང་། །རང་བྱ་ཙམ་གཉས་སུ་དང་། །ཤན་ཏུ་འང་དང་མུ་ཏ་དང་། ཨཿ 
ཡི ཤཱ ་ ༤ རླ་གུར་ ་ དཿ དྷི་སན་དཔགས་ཀི། བང་བ །བརྗོད་ཚུལ་། ནོསྱ་པ་བ་ལ། །དབེ་བ་སེ་སཾའི་མཚནཉིད་དོ། །ངང་པྲེ་གོལ་བ་འླིག་དང་མཛོད། །འདུས་ 
པ་ཞེསྱ་བྷ་ནས་པ་བཞེ། རོ་འཛིན ལོང་དཱ་མཱ་བཤད། །མཁས་འཇུག་ས་ལས་གསུངས་འདི་ལར། །ཆོགས་བཅད་གཅིག་གིས་བརོད་བའི་དྲོན། །ཚོགས་པ་་གོོལ་པ་ཡིན་པར་འདེད། །ཆིགས་བཅུད་ 
གནས་སྐབས་གཉིག་ལ་ཡུལ་ཐ་དད། །བྱ་བ་ཐ་དད་སྟེན་པ་མཛོད། །ཡང་ནོ་ཚགས་བཅད་གཅིག་གིས་ནི། །བརྔོད་བ་མང་པ་སྟེན་པའོ། 

པེ་ན། །སྒར་ཞེས་པ་ལའྟུ་སེ། 


ཙཾ ་བན་ཚུན་འདུས་པ་ལསུ། །བརྔོད་བྱ་རྫོགས་པ་ཧྲིགས་ཞསུ་བྱ། ། རོད་བ་འོ་ངྐོན་གྱཉི་ ཞིས་པ་སྟན་དངགས་ཆེ 
ཱུ བན ཅྱབྱ་དུ་གཡས། །རཝགས་པ་ཚོགས་པ་ཡིནོ་བྲ་འདོད། །ཕང་ནུ་ཆགས་བཅད་མང་པ་ལེས། །བོད་ི་ེན་གཉིག་སྟེན་པའོ། །གཉིས་པ་ཞུན་དངགས་ཆེན་ལེ་ན། །སྐར་ཞིས་པ་༥ 
༦ དོ། །དེ་ཡི་སྐྱེན་བ་བསྟན་པ་ལ། །དང་པདྱ་ྩ་མྱིབོ་མོ་དབེ་དང་། །བརདུ་ལུསྦའི་གནས་ཚུལ་དང་། །ཐ་མཿརོམ་པའི་ཚུལ་བསྟུན་པའོ། ། 





མྱེའུས་བཉིངས་པའེ་ཚིགས་བཅད་ལ། །སཱན་དངགས་ཆེན་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། ཤྱ ཕོ་བམེད་ང 
ལས་བཅིགས་པ་ གསབ པ་བདཔྡི་གོ །ཚངས་པཡི་ཞེལ་་གི་བླད་ཡི་། །ཤིི་ཤིད་སྦང་ཆྩི་གཞིབས་མཁས་པ། །དངས་ཅན་བུང་བས་བདགྲ་བོ་ཡ། །གེསན་གཡོ་བ་མེད་པར་མངོད། །ཉེས 













་བ་ལྟ་བུ་ཤས་བརྗོད་དོ། །རྟོག་པ་འི་དྲ་བ་བསལ་བདང་། །ཟབ་དངྱ་ཆ་ཆེའི་མཁེན་པ་ཡིས། །གཞན་གྱི་དེན་ལ་འབད་མེད་པར། །འཇུག་མཛད་དེ་ལྭ་ཕག་བྱསིའོ། །ཞེས་པ་ཕྱག་བྲའི་དཔེཿ་བརྡོད་དོ། །འབ་གསལ་མཁྱེན་ 
£ གསུམ་ལྗེན་པ་ལ།, །བྱེནབཞིའི་ཨི་ཏོག་འཛུམ་ཕེབཉན། །ཆོས་སྐུ་ཕིན་ལས་བཅས་པ་ཡེ། །འགས་བུ་སིན་མཛད་རལ་བའི་སུམ། །ཞེསཔ་དངས་པའོཆུ ་པའྲི་གེ། །གཉིས་པ་ལསྱ་ཀི་གནུས་ཚུལ་ལ། ། 

སྐྱེས་པ་དབས་ཅེ་སྔ་ལྟ་ཐུ], །སྔོན་བྱང་གཏམ་ལས་རྱརཔའམ། །ཀུན་ཏུདགའ་བའི་ཟློས་གརུ་བཞིན། [གཙིག་ཤོས་ལེགས་པ་ལ་བརྟེན་པའི། །ཆོས་འ དསས །སྡེ་བཞིའི་འབྲཾས་བུ་དབང་ 
རྒྱར་དང་། །མཁསཿ ང་ཡདེ་འོངྱ་ཧལ་པ་དང་། ༈ ངྱེའེརྒཾར་མཆོ་རི་དང་དུས། །ཉྱེ་བ་འཆར་བའི་བསྔགས་པ་དང་{ །སྐྱེད་ཚལུ་ཡི་འོལ་རྩེད་དང་ །ཆང་འཐུང་དགའ་བའེ་དགའ་སྙེན་དང་། །སླ་བ་དང་ནི་ 
བག་མ་དང་། །གཞོན་ནུ་སི་དང་འཕེལ་བདང་། །གྲོས་དང་ཕིཧ་བྲགྲོ་དང་། །གཡུལ་དངྱ་ཆལ་པར རྭ་བསྭ་ཀུང་། །ྒྱནི་རྒྱའ་ཧ་ཉུང་བསྫུས་མིན་པ་ ། །གསུམ་བརྩོ་མ་པའི་ཆུལ་བཤད་པ། _ དེངོས་དང་ 
རྩོམ་ཡུགས་སེ་སེའོ། །༡མས་དང་འྱར་བ་དག་གིས་གཏུམ། །སྒར་ཤིནཧྱུ་ཆ་ཆེཡིན། །སྷན་འོས་བི་ཏ་ཛྭ་ཏི་ཡི། །སྡེབ་སྨྱགྱིས་བཅེངས་ལྲེའའི་མཐར། །དྱགས་མ་དག་དང་མི་མཐུན་པའི། །གེབྱསཱ 
སྦྱན་བས་འཇིག་རྟེན་པ། །ཟློ་དང་ལྡན་རྣོམས་དགའབའ་ཤརྐ། །སྙན་དངགས་དམ་པའི་རྒན་ལྡན་ནི། །བསྐལ་པའི་བདྲདུ་གནོས་བརརྱྱར། །གེང་དུ་བཤད་པའི་ཡེན་ཏན་ལས། ]ཡན་མག་འགའ་ཞིག་དམོན 



















་༄༅། །ནྣ་ཡང་) ;གལ་ཏྭ་སྦྱར་བ་ཕུན་རྫོགས་ཁྱི། །དེ་རིག་མགུ་བར་བྱེད་པ་ན། །འདི་ཉྲནི་སྙན་དངགས་རྒྱོན་མ་ཡིན། །རྩོམ་ཡུགས་སེ་སོན་བསྙན་པ་ནི། སྙན་དངགས་མཁན་པོ་ཐྲུ་ཧྲཨ། ཐོག 
མྨ་ཧལ་པེ་ཡེན་ཏྱ་སྲས། འགོརད །དྲག་ལ་གནོད་བྱ་བད་ཅེས་པའི། དིའི་ནདངགས་ས་མ་ ེ་ལོའབའངཉིདྲང་། རྫ ༢ བདོ་ཨ་ཐོས་བོང་སྤ་རིས།། 
དྲག་བོ་དགྱ་ཨང་བསྔགས་བས་ནས། ླ་ྱསྱབིརྩས་ལ་བཞི། །ཌླད་འཕགས་བརྗོད་པས་བདག་དགའ་སྐྱེད། [གཞིས་པ་ལྷུག་པའི་རྣམ་གཞག་ལ། །མཚན་ཉིད་དབེ་བ་གཞན་བྱི་ནི། །འདོད་ཡུགས་དགག 
±; པ་གསུམབ་ཤད་བ། །ནངཔ་མེད་པའི་ཚེགྱ་ཉན་ནི། །མཚན་ཉེད་དེ་ཡི་དབེབ་ནི། །བླརོད་དང་གཏམ་ཞིསབུ་བ་གཉིས། །ཅྱི་ུ་ཀང་གཏྦྱ་ཧཱས་ ལྲས་དངས་དང་། །ད་ལས་དངས་སམ་མྲ་དངས་ཁྱང་། །འང་ 
༨ ཧིད་ངག་གི་ །བརྡོད་པཱནེ། །གཉེས་པའྲི་ཤད་པར་ཡན་པར་བཤད། །གཞན་རྱྱི་འདོད་ལུགས་འགོག་པ་ནོ། །རདགིས་རང་གེ་ཡྱེན་ཏན་ཡང་། །ཇི་འཞིན་བགས་ཕྲ་བརྗོད་པ་སྟེ། །གཡུ་ཏྲེ་རང་ངམ་གཞན 

རྱིས་ཀུང་།།ཇིགཞེན་མིན་པའ་བྗོད་པ་གཏམ། །ཞེས་འདྱི་བ་ས་ཧ་ཡི་ཡུགས། །དེ་ཡང་ངེས་པ་མེད་མཐེང་སྟེ། ]།དེར་ཡང་གཞན་རྱིས་བརྔོད་མཐེང་ཕྱིའཾ། །གཞན་གྱིས་བྲརྡོད་དམ་དང་གསདཤེས། །དབྱེ 
བའྱི་ར་ིཅི་ཞིག་འདི། །གལ་ཏྲེ་སེ་དང་གཞན་སྤ་དོང་། |ཡིད་བཏན་ལྔན་ཤིད་བརྗོད་པ་ནི། །ཐ་དད་པ་ཡེ་རྟགས་ཡེནན། །གཏམྨ་རམས་དག་ལའང་ས་དང་ནི། །གཞན་གྱི་སྭེ་ནམས་ཉིས་ཡི་འཇུག །འཕྱག 

















པའི་དབངས་སིགས་སྡེབ་སྨེརོ་བཞིན། །ལམ་བཾ་སགསདང་ཨཱཿཤུ་སའི། །དབྱེ་བ་མཐོང་ཕྱིའ་འགལ་ཞེན། ིངགིཧི་བཙམ་ཡིནྱ་གི། །ལྷག་མ་ཐམས་ཅད་བརྗོད་པར་འདུས། །ལམ་བྷ་ཞེས་པ་གཞེན་ནུ 
ཤམ ༔སཱུདདང་ཨཱཱ་སཾཞོས་པ། །༥་ བརྟན་ཐིབ་བའི་སྐད་ཡིན་ནོ། [ཟླམ་ཧ་སཾགསཾ་གཞན་ན་རེ། །བུ་མེ་འཕྲོག་པའི་བསྔགས་པ་དང་། །དུས་བཏཔ་རྒྱུར་ཀྱང་པསླས་པ་དང་། .རྒྱལ་པ་མངའ་ཐང་ 

ད༣བ་སྲགས། །བླརོདོཔ་ལ་ཡོད་གཏམ་ལ་མེད། །ཅེ་ན་བུ་མ་འབྲགས་པ་དང་། །བླས་དྲང་དན་བ་ལ་སེགོས་ཡ། །སྒས་བཅིངེས་པ་ཐམས་ཉཅད་ལ། །ཡདོོ་ཕིརྦ་བོན་བྲ་དཔེ་མྲི་ནུས། །སཱནདངག 
མཁན་པའི་བསམ་པ་ཡྲིས། །བརྟགསནས་བརྗོད་པད་དག་ནི། །གཏམ་ལའུངྱ་མརྦ་ཤང་སྒྱིནོ་མ་ཡིན། །འདེད་དོན་སྒྲུབ་ལ་སྙན་དྭངགས་ེ། །རྒྱན་དུ་མིརྒྱ༣ྤཅི་ཡང་མེད། །དེ་ཕྱིརླ་གཏམ་ལའང་སྒྲེ་སེགས 
སྨྱན) )གསུམ་པ་སྤེལ་མཟཱོས་གར་སགོས། །ཚེག་བཅད་ལྱུག་པར་བྲསྲེས་པ་སྟེ། ཙུམ་ཕུ་ཞིས་པའི་མི་དཱ་ཧནཱནཾ། །གཉིས་པ་གདྱི་དབེ་བའ །དག་ལི།འད་བཞིན་དེ་དགྱ་ཁང་། །ལེགསསྱར་དེ་བཞེན་རང་བཞིན 
དོང །ཟུར་ཆག་འདེན་མགིསྱ་བ་བཞེ། །ཤ་བའི་སྐདྱང་འ་དྲེཡ་བཤད། གལགས་སྒྱར་ཞེས་པ་ལ་ཡེནི། །སྐད་དུ་དྲང་སྲང་ཆེན་པཾས་གྲསུངས། །དྱི་སེས་དེ་མཚུངས་ཡུལ་ཉན་ཞེས། །དུ་མ་དང་བཞིན 
དག་གྲིའིམ། །ཨུལ་འའོའོ་ཆེན་ལོ་ལ་བཏྟེན་སྐད། །འགས་ཛདརིན་ཆེནདག་གིམཚོ། སྒམས་བཅེངས་སེགོས་གང་ལསྱ་བང་། །རང་བཞེན་མཆོག་ཏྱུཆུར་པར་རེགས། །སོ་སར་སེ་སོགས་ཡུལཉན 

















༨ 


~~ 


ལ་སགས། །ཟླུར་ཆག་ཨོཾ་སྲ་་སེགས་ཏེ། །ཟོས་གན་ལ་སོགས་འདེེས་པའོ། །གཏམ་སགསྟ་སྐདནི་ཐླ་སྲུས་ཅད་དང་། །ལེགས་སྒྱར་གྱེས་ཀྱང་བཏིངེས་པ་སྟོ) 


༡ པའྟི་སདཀ་འང་བཞིན་བཅོད། །ཀླར་ཨོ་ས་པ་ཞེསུ་དང་། །རུདྱ་བུང་དོན་ཆེན་ཆཆེ་བ། །བསྟུན་བཅོས་སེ་སོའི་མིངདུ་འདོད། །གསུམ་པ་སྒྱ་ཚཱུལཱ་ཡུས་གལེས 


|༄༅། ཁེ )སྐད་རྣམས་དད་བཞྲིན་ཞིད་ཅེས་བ། །ཟུན་ཆག་གི་ནྡི་ནམ་གངས་ལ། [སྙན་དངགས་པ་ཡ་གྲགས་པ་དང་། ,སྒྲ་ཕེ་བསྟན་བཉོས་ལ་གྲགས་པའོ། །དང་པེ་གཞག་བྡེ་སེགས་ཀྱི 


།ཚིག (སཱན་དངགས་པ་ཡ་ཐུརཆག་ཞེ་ད། །བྡ་སྦྲེད་པནི་ལེགས་སྨྱན་ལས། །གཞན་པ་བུནྣ་ཆག་ཉེད་དུ་བརྗོད། །སཾ་སའི་མཚནཱ་ཉེད་བསྟན་པ་ནི༽ །ལེགས་སྨར་སྒྒས་བཅིངས་པ་སོགས། །འང་བཞིན་ཀྱནཀ 


[ 


རྨདྱང་དོན་ཉན་རྒྱ་མཚོ་འི་གཏམ། །འཕུང་ 
ཨུ སྒེག་དང་རོའ་ དང་གྲོམ་སྙབས་སྐག། ། 


༤ །མིིག་གེས་བྷལ་བའི་དོན་ཉན་དྲང་། །རཾ་བན་སྨན་པའྲེ་ལོལམས་ཅན། །སན་བླ་བ་བཞིད་ཏེས་པ། །འདི་ཡང་ལུགས་གཉེས་དགྱུ་བྗྗརོད། །གཉིས་ལྱ་ནན་གྱི་ཁད་པུར་ལ། །ཐུན་མོ་ཐཱན་མངོ་མནེ་ཕ 
ད་ 


' །གཉིས། བུནསོང་མེན་པའྱི་རྒུནྣ་ནམས་ན། །ལྱེ་འོག་མ་དགྭཏུ་འཆད། །འདྲི་ནྲི་བུན་མེྱ་རྒན་བཤད་པ། །སྙན་དངགས་སྒྱོརོ་མཁས་ལྷ་བདང་། | ཤར་པའི་ལམ་སྲེལ་མང་མ 


ད་ 













ཏྭ 


1 


9ྱང་། །4། བླའ { 
་དགམེ་ལོང་དུ་མེ་བརྗོང། །རྒྱན་གྱོཀྱད་པརྲ་འདིའ་བརྗད་ཐྱ། །སྒྱནབ་ནབ་དང་མཉམ་ཏིད་དང་། །སྙན་དངཤིནཏུ་གཞེན་པ་དང་། དོན་གསལ་བ་དང་རྒྱཆེ་དང་། |བརྡིད་དང་མཛེས་དང་ཏིང་ངེ་འཛེན། ¦ 
















།པྭ་འོ་ཏན་འདི་བླད་ཐིད། རརྦྷའི། །ཡམྦྱ་ཀྲི་པྭགྭ་ཏཱ་བཤད་པ་ཡེན། །འདྲི་དག་ཕལ་ཆེན་བླཟོག་པ་ཡེས། །གཙའི་ལུམ་དགུ་མཆོད་བྲ །, །དང་བེ་མ་ཚན་ཉིད་བླཟོག་ཟ་དང་། །སྒར་བའི་དཔ་ཡི་ས 
8 བ་གད་པརྡ་བ། །སྐགྱཆརུང་ཡི་གེ་གསཆེརླ་གཱར། ང་ཐ ངྱ་ཡིད་ཞིནཞེས། ་ཤོས་པདག་དྲེ་ཏུར་ ༣འདོད་། །ཡུད་པཁའི་ཧོང ལྔེ རི ས་པ། 0 - 
སྔའི) )དང་པོ་ལྔ་དང་གསུམ་པ་ལྔ།, །ལྔ་པོ་ལྔ་དངུམཐའ་གནས་བཞེ། །དེ་ཝས་གཞན་པ་གྲོག་ཆེན་ཏ།> དད བླདང་གསརེབ། ས་པ་ལ ! ཁག 

དཔརན་མཱ་ལཱ་ཏྲི་པ་ལཱ། །ལོ་ལཱཱལི་ཀ་མི་ལཱའོ། །ཛཱ་ཏིའི་ཕྲེང་བསཱྭ་ལཱ་ཏི། །མྨུལཱ་བྲེང་བ་ཿ ཡོ་ལ་ཧེའ། ཚི ཀལི་ལཱ་ འའ. ཁོལཐ་ཙི་བའོ། ས་སི སྲ 
དབྲ པས་ད ད་བ་འདྲི་སྐུ་ཚ། །མཱལུ་ཏེ་དཱ་མ ¡ ལགྷེཏོ་བྷ་མའཾཿ། ཤཛྭ་ཏི་མེ་ཏོག་སྲཱ་ཡ་ཏི་། ༼དམ་བངབ་ལུཧུ་ཏཱ། ཡིང བ་ག ག་ུ་ བུང་བྷ་ན་སྭུ་ནིཿ བབས་པས །ལབ་དང་ 


ཏད་དཔེར་བརྗོད་དང་། ། ཤད་པརྟ་བ། གས་ཤི་ ༣ྭ་ས་བནི། །རུབ་དང་ཞེས་བའི་མཚུན་ཏད་དོ། །དབུངས་ཏན་སར་གདུང་ བི དོམ དེརྩཅན། །དེ་འ 
བརླ་ས་བའེ་དཔ། །ཤརཔ་རབཏུ་མྲ་གགསྭ་ཁང་། སྒྲ་བཤའ་ཚང་ཙོ་དཔ་བཟིད་པ། །ལག་ལྔན་འཁོད་པའི་ཆོག་ ཛྲ །ལེགས་པ་ ོ། །ང་ནཔ ག་ད །ཞེས་པ་སྒྲ་བཤད་ཡད་པའི་དཔ། །མཀ 



















།༄༅། །པ་མཚན་ཞིད་དཔེཿ་བརྗོན་དང་། །བཟླུགོ་ཟླ་གསུམ་ཁྱིས་བཤད་པརུ་བྱ། །ཡི་གེ་འཇམ་རྩུབ་བར་མ་ཡི། །སྨྱོརོ་བ་མི་མཐམ་དང་བྲལ་བ། །སླཔས་མཞས་པའི་མཚནཀིད་འདེད། །གཤ་པ་ཡེ 
གི་མི་མཉམ་ཡང་། །དོན་དངྱ་རྒནྷ་གི་བཀོད་པ་ནི། །རབ་མཉམ་དེ་ཕི་མཚན་ཤྲེད་བཞེད་། །འཇམ་པ་ཀྭ་ཙོཊ་ཏ་སཾགས། །རུབ་པ་གྲྭ་ཚྷན་དྲ་བ། །དེ་གཉེས་མཉམ་པའབསྲེས་པྲ་རེ། །ཁུ་ཧྱགཉུ་ཉོ་གླིཾག 
ཅེདཉིཔ། །ར་མ་དབ་འཐོར་དངཤིང་དངས། །ནླུ་ཧཱནྷ་རཱ་ཛོགས་ཉིས་བན་པའེ ༈ །སྭ་ལ་ཕྱུ་རུང་བདུག་ལ་འོོ་། །ཡེ་གེ་འདྲླཙཱ་བ་མི་མཉམ་ཡང། །དོ་ཧན་མཉམ་པའི་དཔྲེའ་བྲདདྲ་ནི། །ན ། 
དགྩེས་བྒགས་དྲི་ཝ་ཞིང་། །འཇམ་པ་མ་ལ་ཡ་ལྱེ་རུང་། །བདག་གི་བརྟན་འགོག་དགའ་མ་ནེ། །མཆོག་གེ་ཁ་ཡྱི་རུང་དང་འགྲན། །པད་དཀར་འཇམ་པ་འི་འདབ་མ་ལ། །རྡུརྔ་ཁྲ་བྲ་ཁས་པའི་གདང་། ། 
ལུ་ལར་བཞད་པཱའ་དཀར་མདངས་ཅན། །རཱུ་ཕཊ་དག་པའོ་ཕེམ་སྒྲ་སྒྲོག, །ཅེས་པ་འཇམ་རྩུ་བབསྲེས་པའི་དཔེ། །རྒྱ་མཚོ་དབུ་བའེ་རླབས་ཕྲེང་ཉན། །མརྒཏབཅག་པའི་མླདངས་འཕྲེ་བ། །དེཔུང 
ྤྲི་བཞོན་རྣ་བརྒྱ་ཡི་སྭ། །མཐྱཾགོས་པཱ༣ཱ་བོས་བའོ་ཿནན་དྲེ། །ཞེས་འདི་ཚིག་སྒྱེའུ་རབཚྩུ་བ:3ང་། ྤུན་འཇམ་ལྦ་པའི་དཔ་ཡི་ནནོ། །སྙམ་པ་མཚན་ཉེད་དཔེའ་བརྗོད་དང་། །གྲེང་ཚག་སྔངས་པ་གསུམ ། 


གྱིསབཤད། །མཚནཞིད་སྒྲ་དང་དོནྱི་ནྲི། །༡མས་དང་ལྡན་པའི་སྙན་ ཕགསཾ་སཾ། །གྲོ་པ་འདོད་པའི་སྒྲ་ཉམས་ནི། །རྒྱལ་བ་འཇྡིག་ཉེན་གསུམ་གྱི་མགོན། །དེལ་རགཏུ་དད་བྱས་ན། །དེ་ཚོ་མངོན་མཐོའི་བད 

















༄༅། །དཔེན ;འགྲོ་མང་གཏུང་ནུས་གཏུང་བྒྱི་གཡའ་ཞིང་། །ཞི་བཞི་བདེ་ཡ་འདོད་པཱའི་མེ་ཆེན་འབའ། །འགོ་ལ་བཅེ་བའི་བྷརེ་བས་ཡུས་འཚོ་ཞིང་། །རྱང་འདས་ཞེ་བའི་བདེ་བས་ཡིད་རབ་བྡན།༈ 
༣བྱང་ཟུང་ལྡན་ཞེས་བྱ་བུ། །དེ་ཡངྲ་རེསྭ་འཱད་ཡིན་མེདྱ་ཤི། །གཉིགྱང་སྐན་པ་ཆིན་པའི་པོ་ར། །དེ་ལྲི་ནམ་གཞག་འདི་༣མི་འཆད། །གཉིས་པ་དོན་མཉམ་ཞེསུ་པ་བ། །སྒྲ་ཉམས་སྱར་འམ་མ་མྱུ་ཀྱང་། །དོན་ 
'ཉསསཾ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། །དོནྱ་གི་རང་བཞིན་བརྡོད་མཁས་པའི། །བསྟན་བཤོས་ཁུན་ལྒྱལ་སྲེད་ཉིད། །སྐབས་འདི་དང་ནི་སྐྲབས་གཞུན་དུའང་། 'གོུང་པའེ་ཚེག་དག་སྙེད་བའྱ་བ། །དེ་ལ་ ཡའ་བཏང་ 
དམགས་བགལ་གཏེས། །ཧིན་བཏང་དོན་དང་སྒ་དག་ལ། །གྲོང་ཆཾག་ཞུགས་པའི་དི་བས་གཉེ་ས། །དང་པོ་བློྒྲིབས་དང་མ་བསྒྲེབས་གཉེས། །ཚཾག་མཛེས་གཞན་གྱིས་མ་བསྒྲིབས་པའི། །རངོ་གྲི་གྲེང་ཆིག 
མྤའ་ཐཱབ། །འདོད་ཝན་དག་ལ་གཞོནནུ་ཐ། །ཏོདོནི་ཇི་ལཱར་འདོད་མི་དྲེད། །ཅས་བའོབྲ་ཐིབས་པའི་གཏུརེག་ན། །གསོན་མིག་གཡོ། ན་བ།ཏམ་མནོ། །ངེས་པྲ།་བདག་ལ་བྩེ་མད་མ། །ཁདོ་ལ་ཁོའ ། 
།མེདཅས། །གྲང་པིའ་དན་མེན་རོདང་ལྡན།, །གྲོང་དོན་ཞུགས་པཁྱད་མད་གྱང་། ཚིག་ལམས་ལྡན་པས་བསྒེབས་པའི་ ] །འོ་ལྡན་འདིཿ །ཡ་ལན་དགེ །སྒྲ་ལ་གྲོང་ཆེག་ཞུགས་པ་ལ། །གཞོད་མཚུསས་ཧེས 
དང་ཚེག་ག་གྲ༣། །གོ་ཐ་གཉེ་ས་ལ་འཇུག་པའོ། །དེ་དགེ་འིམ་བཞེན་བཤད་བྱ་བ། ཿཡུ་བྷ་ཝ་ཏཿ སྭི་པཱ་ཀེས། །བརྗོད་ན་གངྱདོ་དགའ་ས་ལ། །འབྲེག་ལྡན་མརི་འཁྲུལ་བ་བཞེན། །ཡཱནི་གང་ཡེན་བླ་ཝ 























༡) ༔ཀོད་ཡི་ནྡ་སི་སཱ་ནི་དགའ་མ། །དེ་ཡི་གཙོད་མཚམས་ཉེསྐྱ་གརན། །ལྭ་བ་འཞིགཔ་ལ་ཏཿན། །ཞེསྦ་བར་འབུལ་བའི་སབས་སྙིད་དོ། །མི་ཕོ་མཚན་བཟངསརྱས་འོདྷ་ཏི། །ཆོས་དགའ་མ་ལྲ་ཉག་པྲ 
.8 རྩེ) ཞོས་དང་མི་མ་མཚན་བཟང་བས། །ཧམ་ སར་ །ཤིམ་བྭ་ཝེ་གཉེས་པ་དེ་ཡེས ། མཛའ་བམ་བའི་འཅེད་པརྱ་བེད། །ཅས་པ་གྲོ་རླག་རའི་དང། ཤཞན་ལ་བསྣུན་པའེ 
བོ་ནི། །བྱི་རྔ་ལན་པབྲི་གླར། །ཞེས་བ་གོ པ། །བརྩོན་འླགུས་ལྡན་པྷ་རྐམ་བྲ་མགནས། །སབ་པ་བ་ས་བར་ངལ། །ཞེས་པ་གཉིས་ཀྲ་ཆོག་འདེས་ག །གངོཤ་ཤང་གང་ལ་དེགའབ།། 
།འབད་བསྨ་སུབ་བྲཤེད། །ཅེས་པུ་གོབྲས་པའི་དཔེ། །གཉིས་པ་དམིགསྦྱ་ཉིས་བསལ་བནི། །གང་ཡ། པདྨ་ཀྱང་། །སླབསྤྱ་ཉིས་སྲང་མཾ་དགོས་བ་ཡོད། །རྱྱག་ཞེས་པ་མཚན་མྭ་དང་།) 
ལབ་གཞེ་སཀེ་ལ་འཇུག་ཁང་། །ི་ཨདིད་བལྟ་གཟས་དགྱ། །རྟགྲ་པ་ཏྲཱི་བགི་ཤེས། །བཅོད་པ་སང་མེ་ཀལ་ཝན་དཱ ། ། ངཨི་མཚུན་ུན་ཞས། །གོབ ཙསནོ་མིནནོ། །ཤིན་ཧུ 
པ་མཚནཉེདདྭང་། །དཔའ་བརོད་གཉིསྦྱུཉིས་རྟོགས་པའ/ ཟ་བ་ཅནཡེགེ་མང་བའདེའ་ །ཤེན་ཏུ་གཞོན་པ་ཞིད་དུ་འདོད། །ལྷཾ་བའི་སུགས་ཨྱེདཔེའ་བརྗོད་ནི། །ླིནགཾ་བྲེངབ་ལྡནད་ ¡ 
སྙན་པའགླེག་བའི་མགྲིན་ལྨན་མ། །ཟླ་ཀྱ་ཡི་ནི་མཇུག་མ་དག །ཟླམ་པོའབྱས་ནས་གར་བྱད་དོ། །ཞེས་འདི་དོན་དང་རྒྱན་གཉི་སེ་ཀ། རརྒྱས་པར་ཡདེ་བ་མ་ཡེན་ཡང་། །ངག་ཏུ་བརྗོདདེ་རྣ་བར་སྙན། ༦ 













༄༅། །ཏཏྱ་གཞོན་པའོ། །ཡི་གེ་འཇམ་པ་ཁཱ་ནནི། །སྒྱའོ་བ་གླད་པའི་སྐེན་དུ་བཤད། །གཉིས་བཤར་ཕགས་པ་དགཉི། །དེ་དེ་ཁ་ནང་མ་ཟད་ཁྱི། །ངགྭ་ཏཱ་བྗོད་པ་མི་བདེ་ཡང་། །དོན་གསལ 
རྒྱུརན་གཞེན་པ་ཡ། །ཧྙན་དངགས་ཡམ་དུ་འདོད་པ་ཡེན། །རྒྱལ་པ་སྒྲ་སྟ་འུ་མ་ཌཾས། །རྒྱལ་རེགས་གཞན་དག་མས་པ་ཀྱས། །ཞེས་སེགསྣ་ར་བྱ་ཆུ་བ་ཆོག་གིས། །དོན་གང་གསལ་བཙབརྗོད་རྣམས 

) )དྲུག་པ་དོན་གསལ་བཤད་པ་ཡ། དངོས་དང་བླཟོགྲ་ཟ་བཤད་པའ། །དང་བོམཚན་ཏེད་དཔེཿབོད་དོ། །རྒྱ་མཚན་ག། མ་ལྟོས་པར །དི་དྲོན་གེསལ་པོ་་གོ་མཚན་ཤེད། སག་མ 
འིན ་ཏའབག་བེད་ཕག་པར་སྦྲལ་པ་ཕེ། རྨི པས་བརྗེས་པའི་ཀླུ་ཁྲག་གིས། །དམྲ་བྲོར་གས་པའི་མཉོ་ནས་པོཏྲོན ¡ །ཞེས་པ་དམའབོའྱི་ཆ་མཚན་ནི། །བངག་པ་དགོས་པྲར་གསལ་བའོ། །གཞེས་པ་བླཊོག། 
ཐཾ  བའི་དཔེར་བརྡོད་ནི། ཕག་བྱེ་རྲེན་པདག་གིས་ས། །ཆུ་གཏེའ་དམའ་པ་དག། ངཱ །ཞེས་པ་དམའ་པེའི། ་མཚནནི། ! སླ༢་ཡངཀླ་ཡེས་བརྟག་དགོ་མ་ཤིང་། སྒྲ་དང་རིགས་པ་ལ་འགོངས་པས། 
ཤུགས་ཊེསྟ་ཏོགས་པའང་མ་ཡིན་པ། །འདེ་འད་དོན་དང་སྒན་ངག་ཏུ། །ལམ་སྲེལེ་གིཞེས་ཀས་འདོད་མ་ཡིན། །བདུན་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་ལ་གྲཉེ་ས། །ལྤཾ་པའི་ལུགས་དང་གན་པ་འིའོ། །དང་པོ་མཚན་ཉི་དདཔེ 
_ །ཇོད་དོ། །དངོས་སུ་ཚོགས་འགའ་བརྗོད་པ་ལས། །གཤུགས་ལཁྱད་འཕགས་དོན་མཆོན་པ། །རྒྱཆེ་ཞེས་བྱའི་མཚནཞིད་དེ། །འདི་འདྲ་སྙན་དངགས་ལེ་མ་རྱི་ཨགོན། །དཔེར་བརོད་ཡཛིད་འཇཇས་འདི་ | 
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རྣ 























། །གློངོ་བ་རྣམས་ཁྱིས་བཀྲེན་པའེ་མིག །ལན་གཅིག་ཁྱོད་གདོང་ལ་ཨྱངབ། །ལྷགཅིག་གནསུ་སྐབས་དེ་ཡིས་སླད། །གཞན་གྱི་གདོངལ་བལྟ་མ་ཡེན། །ཞེས་བས་གཏོང་པོདོ་རྒྱཆིབ། །ལེགས་པ 
_2།མཆོནནོ་གཞན་དགྱྱང་།. ཞིགས་པས་མ ངསྣ་དམས་ད་པག་པའ་3། མང ས་གཙ གནས །བ་ཞུན་ཟ་ལྭ་བུདོ་ག ག་ལ། སེགསོང་བིན་ྱོ་གཞོང་པ་དྲང་། ± 
དགོས) །ཞེས་པ་དཔའ་དབུང་ཝན་པད་མཚོན། །ཤརྦ་སོགས་པ་དག་བམགས་འོས་ལ། །བསྔགས་པྱ་ར་ཆེའི་དོནདུའདོད། །ཅུད་འདོའི་དུས་སྤུ་རྲ་སྱེས་ལ། །བསྔགས་འོསྤྲ་བུསྦྱ་འི་འཇུག་ངགོ་སྲ་སུ། མཚོ 
'འོས་དགའ་སྟན་ཚེ། །གསེར་་གྱི་རྒྱན་སེགས་བསྔགས་པར་འོས། །གཏྐདཔ་བརྗིད་པ་ཨློ་པ་དང་། །ཤར་པའི་དབེ་བས་བསྟན་བཅ་བྱ། །དང་པོ་མཆནཱ་ཉེད་དཔ་བརྗོད་དོ། །ཚིགས་བཅད་ལུུག་པ 
གང་ཡང་ནུང་། །འྲབ་མངུ་པོ་དངྱ་ཟས་དབ་དད་། །དེ་ཕྱི་སེསབུ་ལ་སེགས་པ། །སིག་མྙུད་མང་བཅན་མཚུན་ཉིད། དེལ ཡེ་དང་ཡང་བླ་དགུས། །མང་དང་ཧང་བཉེད་སེེལ་བས ། །རྱ་མཚོའི་ངྲེ་དབས་ངོ་བཞེན 
) ༡མཐོ་དང་དཟའ་བའྲི་ནམ་པ་ཅན། ད་ལ་ཆག་གེ་བྫུམ་བནི། །མངལ་དགོས་གེགོས་དབར་བོད་པ། །ནུབ་ཉིའི་མགེར་ལུང་བ་ཡེ། །མཐའ་དག་ཉ་འོད་མལ་སྟན་ཉན། །མཁྲེགས་པ་འིནཱ་མ་ལ་གྭ 
འ༽ི ༈གོས་དམར་གཡོ་ཞིང་ ཆུ་ཝན་མ། །ཞེས་པ་ གྭ་མུད་མང་བཅན། །ལྷུག་བའ་མ་ཟད་ཆོགས་བཅད་ལའང་། །ཤའ་ཕྱེགས་པ་དག་སྦྱོར་བར་བྱེད། ། 'འདེ་ཉའ་སྦྱན། །ན, 






བྱ 
























;¡|༄༅། །ཆུང་ནུ་མ་མཁྲེགསུ་པ་ལ། !གཡོག་པའི་གོས་དམའ་ཇི་བཞིན་དུ། །ཆུ་བདག་ཕྱོགས་བྱི་ན་གཞེན་ནི། །ཐུན་མཚམས་སྡིན་ཨྱི་གེས་དརྲའ་ཅནུ། །གཉིས་པ་ལྷེ་པའི་ཡུགས་བཤད་པ། ལྩི་ཡང་ 
| བྱགས་པ་ཨ་ཡིན་པས། རརབིང་ཡི་ཆོས་བྗིད་པརའདེད། །ཆུ་འཛིན་ངོས་ཀི་ཕང་ན་ཆགས། །མཚམསྭ་ཀི་ཅི་འོད་གེས་དང་ཝན། །ཆུ་ལན་མ་ཡིས་སུ་ཡེ་ཡིད། པགིག་་གདང། ད 

ཏ་ཡི་སྐད། །མྩི་ཡངའཁྲུགས་པ་མ་ཡེན་པ༨། ཾ་ཙས་སཱན་དངགས་མཁུན་དབང་འདོད། །སྐབསུ་འདིརཞུར་བྱང་ཉྩི་ཡང་ནེ། །རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ལས་གསུངས་པ། །བརྩེགས་པའི་ཐོག 
༢ །མཿ་གངྱ་བཱང་དང་། །ཚགྲ་དྲག་ཅན་དང་ཐིག་ལེ་ཅན། „།རྐང་མཐཱའི་ཡི་གའིང་པནམས། །འདི་དག་མྩི་ཐར་བ ཉན་པ་ཡྦེན། ཤརྣེང་བྷནམ་པ་གསུམ་ཡེན་ཏེ། །རོངྷཆཱས་རིང་པར་མཆོན་པ་དང་། །མཚམས་སྒྱ་ཀྲའོ 
བ ནསའིངྱ་ཙཱཾར་དང་། །མྱུ་ཏ་ཡིསནི་མཚོཿ་པའོ། །འདྲེ་ནམས་རིང་དང་ཤིན་ཏའིང་། །ཧ་ཅང་རང་པ་ཤིས་བརྗོད་དོ། །ལྕ་ཡིག་རིང་བྱ་རད་མེད་ཕིའ། །དེ་ལྭ་བུ་ཏ་མི་སྲན། །ཐུང་དྷུ་པཱ་ཏས་བྱཏན་པ། [ཤེན 
] ཅཱིང་མོ་ཡྲིན་པར་བཤད། །དགུ་པ་མཛེས་པའེ་སྨན་དངགས་ལ། །བཾ་དྷར་ཡ་མཛེས་པ་དང་། །གེ་ཚཱ་པ་ལ་མཛས་པའོ། །དང་པ་མོཚནཉེད་འྭི་བ་དང་། །དཔེའ་བྲརོདོ་གསམ་གིས་བཤད་པའ་བ། །མཆན 
ི་ད་ལདིག་ཏེན་སྲ་གགས་པའེ། །དོན་ལ་མ་འདས་ཡེད་འཕེག་པའོ། །དབྱ་བ་མྲིན་གྱིགཏམ་བུདྒྱུད་ལས། །དྲངས་དང་བསྔགས་འོས་བསྔགས་པའོ། །དམར་བརྗོད་རིམ་པ་བཞེན་བསྟན་པ། །དཀའ་ཐུ་ཕུང་ 






འན 


འོ། །དེདག་རྲིམ་བཞིན་བ་ཤདྱ་བ་བ། །འཇིག་ཏུན་ནའི་ཀྲུ་མུད་ཏ། །ཁ་འབེད་ཟུམ་པ་ཞིསྲ་གགས་ཊི། །མེག 





6༔ [89&ིངྱ 


༄༅། །དང་པོ་མོ་ག་གྱི་ས་བཀོད་དང་། །གཉི་ ས་པའི་སྒྲས་བ་སྟན་པའོ། 

འཤེད་ཟུམ་པར་མྲ་གགསྱ་ཁྲང་། །གན་དངགས་མཁན་བ་སྱ་ླམཏ པ་ར །ཕྱིནས་དེ་ལྐར་གྲགས་ཐེབ་འགྱུར། །སྒྱགས་པ་ཞེས་ཀྱ་འཇེག་ཏྲནན། །མི་གཙོང་ཁན་པ་འགའ་ལྭ་གགས། །ཕེ 
ནས་གན་དངགས་མཁྲ་ནྱ་གིསནེ། །མས་འོད་ཟྲེ་་སྐྱགས་པ་ཞེས། །སྤ་རན་ཀུན་ལྔ་གགས་པྲའ་འྱགར། །ཞེ་མའེ་འོད་ཟངོཤའ་བ་ན། །ཀུ་མུརྲནེ་མགྲ་བཱམ་ཞིང་། །པགམོའྡི་ཚོགསྒ་ནམས་མིག་འི 
ནས )གེ་ས་འཛུམ་ཤིང་རྒོད་པ་ལ། སི་ར །ཧིཟྦེ་རྒྱུགས་པ་པདྨ་ཡེས། །འཐུངསནས་ཇུལ་དམྲ་སྐྱགས་པ་ཡི། །ཁ་ཡི་དག་རཱེད་ཟིའ་མླ་ནམས། ། ཤིན་ཏྷཱ་སྐག་པའྲ་བེདོ་པ 
བཞེན ཞེ དས་པ །ཆུང་སླུཡག་པ ཏེང་འཛིན་ལ། ༼མྔ་ཚན་ཉེདརོཔ་དང་དོན་བཤད་པ། །རིམ་བ་བཤིན་དུ་བསན་པར་ངོ། །ཆོས་ཅན 
གཞནྱ་གེཆྲོས་དུ་མ། །གཞན་ལ་ཅིག་ཅར་བཀོད་པའི་དཔ། །ཉི་བའི་མངལ་ཁུརྱ་ཟིས་ངམ་ཞིང་། །འཁུན་པར་བུད་པའི་སྡེ་ན་གྱེ་ཕྲེང་། །མདི་དག་གལ་སཱེད་སྙིང་གི་ནི། །ཕང་པ་དགྭ་ཏུ་ཡུང་དག་ཉ་ལ། ། 
གས་མེའི་ཕང་པར་ཧལ་བ་དང་། །བཁུན་དངྱ་ཉི་བཉིད་དང་ངལ། །ཞེས་པ་འདིའ་ནི་མངལ་ལྡན་མའི། །ཆོས་མང་པརམས་གཞན་ལབསྟན། །ཏིང་འཛིན་ཞེསྱ་བའྱི་རྐན་གཉིག་འདི། །སྐན་དངགས 




















བདོག བླསུས་བའི་ནོར། །སྙན་དཔགས་མཁན་པ་རོན་འུ་བུནྱ་གི། །ཅོང་པའི་ཚོགསྣ་ནམས་འདི་ཉིད་ལེན དངག་ས་ཡུགས་གཉིེ་གྱྭ་ཀེ། །རྩུལ་ལ་བརག་སྭ་ནས་རྷེ་ཀྲ་ྲ་བ།། །དཔའ་བ 
2 ནཱག་མའ་འ ལོ་ལ་སྲགས། ཀྐན་དངགས་མཁན་པཔསུཔ །་སེགསྐ་ནམས་འདི་ཤི ལུ། །ད་ཝུར་གུན་དངགསྣ་ལུགའ གུག མ་མ བགན ྷི་ར་ལཾ། དདཔའ་བ 
ཡིས་བརྡོད། །རང་བཞིན་ཨྱིསྭ་གྲུབ་སྡེབས་པ་དང་_ །མ་ང་དུ་ཐས་པ་དྲི་མད་དང་།, :མངོན་པའ་སྒྱེཌ་བ་མི་ད་སཱན་པ། །སྙན་དངགས་ཕུན་གུམྲ་ཚོགས་བའིིརྒྱ། །ཉམ་ཡང་མཁས་པའི་གཞ་མགོར་འདུག་འདོ 
ཨ དང་། ༈སཱན་གུགས་གཏུསྦ་གིས་ངེས་པར་མཐེ་འདོད་ན། །སྙོམ་ལས་སྔངས་ཏེ་དྭབངས་ཉན་སྟོན་དངགས་ཀྱི། །རྒྱན་མང་འཁྲོལ་བ་འིདེནི་ངེས་པའ་ལོངས། །སཱན་དངགསྦ་ཊི་ཨེ་ལོང་ནམ་པའ་ངཤད 
པ་ད་པས་ཉཱནྱཾ་སེ་རོལ་སཚོ་ལས་ ། རྣམ་པརྩ་པི་བའི་ལྱརྱ་རྒས་པྲར་བཤད་པ་སྟེ་ལའུ་དང་པོའོ། །གང་གངཱ་ཤཱབད་པས་གང་སྒན་བ། །དེ་དེའི་གཞུང་ལ་མ་བརྟགས་བྲ་ར། །མཁས་མཁས་འདེད་ནས 
མཁསྨ་རོ[ྦྱ་གིས། །འགིག་འགྲིག་བླསོགསནས་སྦྱན་བ་མིན། །འདི་ཞིད་བྲ་གགས་བ་ཊོསྦྱ་བེསྭ་ཁང་། །མེ་ལང་ཞེསྤ་པའི་སན་དངོག་སྱ་ཉི། །ཆིག་དང་དོན་ནམས་གེགས་མད་བའ། །ངི་བཞིན་འཆར 
བའི་རོལ་མཚོའོ།། །༄༅།རྒྱ་ག་སྐད་དུ | ཤཱ་ས་ན་ཀབྱ་ཨཱྭ་དརྒཝ་ཏ་འམཱ་ཁཱ་ནཱ་མ ། བོད་སྐད་དུ ། སྙན་དངགས་ཀྱི་བསྟན་བཉོས་མེ་ལོང་ལ་འཇུག་པའི་སྒེ་ཞེས་ཀྱབ ། འཇམ་དབངས 

































དོ གླད 
| དཔེ། ༡ཏྱདྷ་ཧཱའི་དཀྲའ་བ་པད་མ་དང་། །ཨུ་ཚུངས་ཊི་གཞཱ་ 
དི་དུམ། །ྲིང་བའི་དབངས་ལའང་འིད་ག དེ དེ 
ཞེས་འདི་བླམས་པའེ་དཔྲེའ་བརྗོད་དེ། །ཌྱད་ཞལ་ལིད་འབྲིགྲོ་ཧེད་ཉིད་ལྭ། །ཟླ་བའི་འཇུམ་ཟེར་མའ 
་མི་འཚོལ། །དཀའ་བསོལ་མདངས་གསལ་ནམ་མཁཿ་ཡིེ། །བྲུ་མོ་ལ་ཡང་ 





ཅན །སྙི་མིངའག་ན་བདེབ་དང་། །ཐིད་ལ་དགའ་སཱུང་བབས་ཀང་། ། སོ 
ས་པ་ཡུལྱ་བང་དཔེ། །འཛུམ་མདངས་སྲཾག་པའིཏམས་འེས་ནེ། །དྱབངསན་དཔལ་མོ་གེམས་ 

། །ཡིད་འོངས་གདོང་མཛོས་པད་མའགའ། །འདབ་ཕངའིང་པོའི་སྨིན་ལེགས་དང་། ག་སར་འཛུསྱ་གིས་གཞན་འགུགཔ 

ཡེད་བསུ སྲ་བམ་ཁེསྣ་པག་ཁངྱ་བས་། །རེ་བོང་འཛིན་པའི་མངའ་མདངས་ལ། །ཁྱོད་ཌྱིཿ 











ཞདིན་ཇོངས་པ་འི་དཔེ། །ཤརྒྱ་སི་འིབོའྲི་ཕཾག་པ་ན། ཟླ་བའི་རྱིལ་འཁོན་ཤྲ་འམཏི། །དངས་ཉན་མགིན་པའྱི་ཆུལ་མཚན་ཆེར། །ཞལ་མདངས་ཆདཤས་ཛོགས་སམྱའི། །ཞེས་པ་འདིདཐེཡོམ་དཔེ། །ཉི་མྲ་ཐུཿ 
2 བྱིའིདཀྲགཡིང། །ི་ྫི་ཤོངཧ་གཔོ་ཝན་བད། (ཅདགལ་ངོ་མཚན་ཏིནུ་བྱ་ིས། །ཕ་ྭ་ཧྲེཐ་བ་ག་ལ་ལན། ཞད་པྲ་ཕེ་ཚམ་བླགག་པའི་པེ། །བད་ཨ་ལྷེ་ཝི་བྲརག་ནས་བདང་¡ །ཟླ་བའི་ཉོད་བནམཛེས 
པདང་) ༈རུགཏཱ་འིགྱ་བྲིད་འདོན་མཁས་པྲས། །ཞོད་ནྱི་འིདྲོ་ཏུ་ལབ་དང་བཚུངས། །ཞསར་སྒྱན་བའེ་དཔེར་བརྗོདདོ། །བཞིན་རྱི་གྲེངབ་སྤེལ་ཁེགས་ཤིངི་། །རེག་འཇམ་དྲི་ཞིམ་འབྲུལ་བ་དང་། །རྟག་ཏུ་འདོད་པས 
= གྱཾས་བྱེད་པའེ། །ཝུམ་༢འེ་ཨུཏྤལ་བུ་མོ་བཞིན། །ཞཾས་པ་འདི་ནིམཉམ་ཉེད་དཔེ། །ལང་ ཝེ་པརོང་མི་ཉམས་འེང་། །ཉིན་ཡང་འོདོ་དཀར་འཕྲོ་མཁས་མ། །ྱདྱཾ་ཊི་ཞལ་ནྲི་ཟ་བ་དང་། །མླཙུངས་པ་བས་ཀང་ 
ཆེས་ཆེའ་ཝག །ཉེས་པ་སྨདཔའི་དཔ་ཡིནེ་ན། །པད་དཀའ་ཕྲེང་བ་འདོད་ལྡན་མ། །ཀུན་ཤྱི་ཟུང་ཕུད་རྟེ་ལུ་འཛོགས་། །ཟླ་འོད་བདྱེ་བུང་རལ་པ་ཡེ། །བདམའྱི་ཏ་མཚོར་ཏཱག་པྲད་གནས། དྱེ་ཕིཿྦ་བོད་ཞལ་བདདཀ་ 
དང་) བ་བའི་འོད་དང་མཚུངས་སེ་ཞས། །བྗོད་པ་བམགས་པའི་བན་ནོ། །མླཚོངས་པརང་ནི་མི་མརྫོངས་པའ། །ཆ་ཤསྐ་ནམ་པ་མངྱ་ཐཱརྦ་ལཾང་། །ཤད་ཞརྨ་ཐ་བ་མཆཅུངས་སེ་ཤྲ་ས། བརོད་འདོད 
སཱན་དངགས་མཁན་གྱི་བློ། །ྱད་ཞལ་ཟླ་བའེ་མཛེས་པ་འཕྲེག [ཟླ་བས་པད་མའི་བཞི་འས་སྔུད། [འདབ་བརྒྱ་བ་དང་སྟེ་ན་ཟླ་དང་། [ཁྱརོ་ཞལ་གསུམ་པོ་འགལ་བོའ་དེས། །ཞེས་པ་འགལ་བའི་དབ་བརྗོད་དེ། ། 






















༄༅། །ཡུད་ལ་ནས་ཡང་མི་འཇུག་ཅིང་། །ལན་བྱར་གསལ་ཡང་སྟན་དངགས་ྱེ། །ཨུངྤལ་ཁྲང་བ་མི་སྟེང་བྭ། །མཚན་མའོ་བུ་མོས་དབངས་ཅན་ལ། ། ན་བའི་གྷོ་གབས་ག་འམརིས།། 
ཞེས་པ་དགག་པའི་དཔེ་ཉིད་དོ། །ཁཾདྩོ་ཊི་ཞལ་ནསྦ་སྤུ་ ལྷ་ཁི། །དི་བསུང་འདྲ་བཁོན་ཟོ། །ཨྭཱཏལ་ལ་ནིསྦུ་རལྱ་ཧི། །དི་ཉིད་མནམ་མེདྱ་འེདོ་རང་ཞུག །ཆེསཔ་རབྟསདདཔེཉིད་དོ། །ཁླེད་ཞལ་གིད 
ཡིན་པདདཀར་མེན། །མཚམས་དཀའར་གཞོན་ནུ་གེ་སར་མེན། །འཐུལ་ལྡན་སྨན་ཟུང་བུང་བིན། །ཞལྱ་ཧྱི་གཅུད་གྲང་སྦང་རྩི་མིན། །ཞེས་པ་དེཉིད་བརྡོད་པ་འིདཔེ། །ཟླ་བསུ་པད་མའི་མཛེས་པ་འཕྲོག [ཟླ་བཤིན 
མ་དེསླ་བུ་བ་ཡེ་། །ཁྲེངས་པ་འཕྲགྱ་བདྲ་འོད་ཞེལ་ཅི།། །འྱོད་རཛཉེད་དང་མཚོངསཔ་ཡྲིན། །ཞེསཔ་ ན་མོང་མིན་པའི་དཔེ། །གསུམ་རྩེན་པད་མོའི་མཛེས་སྱག་ཀུནཱ། །གཅེག་ཏུ་བྱས་པའི་ཡིད་འཇིན་ནས། །ཨྲ 
མིན་བུ་མོའི་མཛེས་སྔག་ཞི། །གཅིག་ཏྱུ་བས་པ་དངས་ཅན་ཞལ། །ཞསོ་བྱ་བངནན་དཔ་ཡེན ¬།ཆུ་ཤེལ་ལས་ནི་མེ་ལྩེ་དང་། །ལྫུ་ཞཱིན་དཔལ་ལས་བརྡུད་རྩི་དང་། །མི་མཁས་རྣམས་ལས་ཡཾགས 
བཤད་ལྟན། །དུབངེས་ཉན་ཞལ་གྲེན་མེ་སྙན་གསུང་། །ཞེས་པ་སྲེད་པཨྲེན་པའེ་དོཔ། །ཆུ་གཏེར་ལ་སཉེཆུ་ཀླུང་དང་། །ཙན་དན་ལཱ་ས་ནེ་བསེལ་བ་དང་། །ེ་མའི་ཁནས་འོད་ཟྲེ་་ལྟར། །དཔངས་ཅན་ཞལ་ 


ནས་ངོ་མཚྭ་པགཏམ། །ཞེས་པ་ཁད་པར་མང་བའོ་དཔེ། །དབངསཅན་ལེགས་བཤད་ཆུ་གཏེརྱ་གི། །མགྲེན་པོའི་མཛོདནསྤ་ཕུང་བ་བཞིན། །བཞིན་མཛེསྨ་བབ་འགྲམ་པ་དང་། །པད་མའི་བངོནས་བཏོན་པ ། 

















བཞིན) ༡ཞེས་པ་འདི་ནྷི་རམ་འགུར་དཔེ། །འོད་དཀར་ཕེངབསྨ་ཟ་བའི་གདོང་། །ཟླ་བས་བདེ་འབྱུང་ཐོན་ཊོགརེ། །དེ་ཡིསྦ་དག་པ་བྲརིདྲ་རགས་བཞིན། །ལེགས་བཤད་གཏམ གྱིས་དགངས་ཉན་གསུང་། 
@ གསུང་དྲ་ལ་མེའིཞལྦ་གྷི་ས། །ཞལ་དེས་སེད་པ་གསུམ་མནན་པའི། །ཕུན་ཆོགས་དེ་ནྱི་ཁེད་ལ་མངའ། །ཞེས་པ་དེ་ནྲེ་ཕེང་བའི་དཔེ། །ཁྱདོ་ཞཱལ་མཱགེན་པ་དུ་ལྲ་གུག་ཅིང་། མཚཱམས་ཁྱི་ཕྲེདྲ་བ་དཀའ་ལྔན 
ནང་] ུང་བཱ་གཡོ་ལཝན་འདབ་བྱཧའེ་ཕང་། །གེ་སུར་འཛུམ་གིས་མཆོན་པ་བཞིན། [ཡྲས་པ་པྨདའི་འུཆུབ་བཞིན། །གདོང་མངས་པྱདའི་བཞིན་ནས་བཞིནེ། །བུང་བརེ་བཞིན་ཁ་ཐོའི་མིག །ཁྱོད་ཞལ 
¥ བདུདྱརི་འུང་ཞིངརེ་། །ཞེས་པ་ངག་དོན་ཉེན་འདུལ་དྲེས། །བཞིན་སྒྲ་གཅིག་དང་མང་པ་གཉེས། །གོ་རིམས་བཤེན་དུ་བསྟན་དེའོ། །སྙན་དངགས་ཤེས་པ་མང་མེདོ་ཀྱང་། །དབངས་ཅན་ཁྱེད་འདུ་གཞེསཔ 
༣ ཏྣརསྦྱ་ཆུལ་ཁང་བཟངསྲ་བི་ལ་ནེ། །བྱཆ་ཧིན་གཉིས་པ་ཡེད་དམཅེ། ཞེས་པྱཟ་བའི་དངོས་པའི་དཔེ། །གཞུུ་ཆལ་དྲག་བོས་གསུམ་ཆེན་ཡུལ། །སྭ་གངོ་འདྲོན་མའྱི་ཁེན་འད་བཟུད། །དི་ནསདྭ་ཡེ་སྐྱེན་ 
སྐྱིས་དང་། །ཡི་བསྐུན་བང་གི་ཚོགསྣ་ནམས་འཇོམས། །ཞེས་པ་མཆུངས་པར་སྱར་བའི་དཔེ། །དྭཿངསཉན་འདམཛོས་ཟླ་བའི་རྡེས་སུ་ལྐེག །ལེགས་བྲཤད་བརྡའྱཡིས་ཧེསའིདཕདཔའ་གོགས། །བཏན་ཤེང་རོབ 
བྲོར སྲ་སཾ་འཇུག །༣གླེ་བེན་གཏམྱ་གེས་ཕངས་པ་སེལ་བརྩོན་མ། །ཞེས་པྒྱ་མཆན་བཀོང (པའི་དཔེ་། དི་ད་་བ་སས་བ་བཞི། །དཔྱི་རྒན་སུམ་ཏཱ་ཱ་གཉེས་པས། །དབངས་ཏན 













ཧཱཾ ཞིག 


བཞིན་རིགསྣ་ཀྲི་བིན་རགས་ཤིང་། །ཡནཏྱཾ་ཧནྱ་གིསྨནམ་པྲརྨ་གིག །རསཀྲི་ས་མཆེད་ངོ་མཚ་ཧན། །མཛད་ 
སར་ཐེའི་ཉམསྤ་ཁིས་ནི། །ཉན་དངགས་ཏམབུ་ར་སྤར་མ། 



























པ ལ་ ང་། །ལཾ ༥༥༣པུུའ་ ཡན 
ལང་དང་། །ཨྱ 
རླེ 
་བ ༣༥༣ 
ཐུང་བུང་ 
མའ ༄ 
༥ ཞ། 
ར་ གགྲིན་པའེ་ད༣་དེ་ 
ད་ 
ཛོ པྲེ ལགས་བརག་ 
༥ པ། །ཡཐ་ ན ཤཿ 
'ཕང་། 
ད་ཞ རྱ་ཨུངྤ་ཡ་ 
ཁྱད 


བྐིམ་པ་ 
ཉིང་། །སུ་སྒཾས་བིམ 
ཉིང) ) 

1 ཤལ 



















ལྷུ་བརྒྱའི་གཙུག་ན་སིལ་ཡབ་མཁན། །འཁོཿ་བའི་མི་ ཞྲི་མཛུད་པས། །ཆི །ཉིམའི་དངོས་པོ་མིན་པར་ངེས། །ཞེས་པ་འགོག་པའི་གཟུགས6ན་ནོ། །ཉེདྱི་མཁྱེནྣ་བརྩ་འེ་ཞུགས་གཅིག་གིས། །བདག་བླཾ། 
.དྲིམ་ཀུན་འཁྲུད་པ། །མཁེན་བཅའྱི་མིན་ ས་ཕོ ན་ཏན་ལས་མ་འདས། ཞིས་་ཡཉམ་འཇོག་གྱུགསཅན་ཆོ། རོསྡ་བྲའི་དབག་བབམལ། །མག་གབུཿ ང་བ་འཁྲི 
ཤུན རརྒྱངནས་འཕུར་ཞིང་འཁྲེལ་བ་འདི་ | ཛབ་གཞོ་་ འི་སྒིག་འཆང་མ། །ཞེས་པ་གཟུགསྦ6ཱསི་གཟུགས་ཅན །ཌྱད་ཞལ་མ་ལགས་འཛུ། ཨཱ་དལ་སིང་། །ཏཱཾད་ གསུང་མ་ལགས་མེས 
བོ་འི་དཱབ་ དབུངས་ཀྱིར། དཾ ོགགསས་ལགས་བླུ་ར་མཆའ་ངས། །ཁྱིདྒོ་ཿ ྤྱབམལྷགབད་བྱེ་སངསབུད་ཡ ཉུ །ཞིས་པ་སཱན དེར་ག ་གཟུགས་ཅན་ནོ། །གཟུགས་ཅན་ཏིུའི་བ་སིང་ན། །སྙན་དང་གས 
༡མསྤྱ་ཅི་མདངས་གསལ་བའེ། །རགཱཏུ་དམ་པའཾ་ཆོས་གསུང་བྭ། །ཁྱོད་ལཱ་གུསཱ་བས་རྱག་འཚོལ་ལོ། རྭ རེགས ནྭ་ཏཱནདུང་། །རྫས་ཚེ ཚུག་གཏིིག་ ན་གནས་པ་ཡས |! བཀུམས 
ཕནན། གསལ་བྱད་རྒྱན་དུ་བ་ཤད་པ་ཡིན ། །དམཆོས་བདེད་རྩིའི་རྒྱན་གཅིག་གིས། །རྫུག་བསལ་ཆུད་པ་ཀུན་བསེ་ ཞེ་སྡང སུག་ཟའི་ཚོགས་ཆེན་དང་། །ཆགས་པའི་མེ་ཆེན་འབྲ་བ་ཡང་། 
མི་ཤེས་ྱིན་ཟྭའི་དམུང་བཅས་ལས ། སླལ་འྲལ་ལསའུསས། །སྔུག་བསྫལ་ཆུ་གཏེའ་བཞི་བེ་ལས། །ཞི་ ་བསལ་བིད། །ཞེ་ཝུང་ གྩི། །དགེན་པའེནགས་ཆལ་སྟུག་པལས་། །རྒྱལ་ལེ 


















བྱང་གྲོལ་ལོ། །ཞེསལ་ཕྲེང་བའི་གསལ་ཐུརཱ་ཡིན། །ྒྱལ་བཏྱད་ཁྱི་བྲིན་ཁས་ཀྱས། །འདོད་ལྷའི་ཡི་དྲ་བི་བུ་དཔང་བསེག །གཞན་་གི་སྦུག་བསྔལ་དྲི་མ་འཁྲུད། །ཆོསྱ་ཊྲིར་དབངས་གཉིག་གིས་ཀྱང་། །མི 
ཏོག་གཞུ་ཉན་ཡིད་དྲང་ནི། །གཞནྷ་ཡི་ཡིད་ལྱ་བོས་པ་དང་། །སངས་བ་གཉེས་པམལ་བརྲ་བ། ཧི་ཐུད་ངབཟབ། །གཞན་སི ག་བི་སོན་པ། །འག་བའི་དནྱ་གིགསལ 

༈ ༈ིན་པའི་ཉི་ཨ་གཅིག་ཤན་བསུ། །རྨོངས་པའི་མུན་ཆེན་བས་བ་དང་། །བདུད་སྔའི་བྷ་རམས་ལང་བདང་། །ཕན་བདེའི་བྷརྩོནས་པའྲ་བས། །ཞེས་པ་དོན་གཅིག་གསལ་བའི་དཔེ། །སྟེངོ་གསུམ 
ཞིང་ལ་དབང་སྒྱུརཱ་ཞིང་། །ཝ་རྣམས་ཀྱུཉ་གྱིསྭ་ཕྱག་བྱས་པ་། བ་མི ཚངས་པ་ཚངས་པའི་འཇེག་ཉྲཾནན། །ཞེས་པ་སྦྱར་བའི་གསུལ་བྱེད་དྭེ། །ས་དངགས་ཉ ནས་བར བཅུ་གསུནས། 
གསལ་བེདྲ་དུག་གི་ལང་ཚོ་ཅན་ །བཅོམ་ཝནཆོགྱྱ་ཅན་མཁན་ཌོད་ལ། །རག་ཏུགུས་པས་མུག་འཚུལ་ལ། །གསལ་་བིདྱ་རིནི་གནས་ཉདྷཱ། །དེན་བླསར་བ་དང་ཚག་བྷ་སྐེད་དང་། །གཉེས་ཀ་བཀྐེའ་བ་ཞེས་བ་ 
།ཕེ་) །རྒྱན་ཀྱཾ་ཕེང་བ་གསུམརུའདོད། །སྭ་སེངྱ་ཆཾལ་པ་མངོན་པའ་མཐོ། །ཕྱུག་བྒརམཱས་ནི་མང་པེས་བཀུར །མཁས་པྨ་རམས་ནི་ཀྲུན་ལས་འཕགས། །གསུལ་ངོད་དཔའ་བ་གཞན་ལསྐྱ་ཧལ། །ཞེས 
བྱ་ཁན་གཞིསོ་ས་ལ། །ཁད་ཆས་དྷན་གཉིགྷ་ནོསྦྲ་གངསཔ། །སྨྱཿ་བ་དོན་རྣམས་བསྐར་བའི་རྒྱན། །ལུས་མེ་ད་ཀྱིས་འཕངས་མེ་ཏོག་མདས། །ལང་ཚོ༔ན་ཁྱི་ཡིདེ་གཡེ་ྱད། །མཁས་པའི་ལེགས་བཤད 






























༅། །ོདགེ་བཟ་ག་ཤེགས། །གཤེགས་པའི་བཤུལ་རིང་བདྱེ་གུར་ཅིག །བདག་ཅུག་འདོད་པའི་སའ་གནས་པ། །ཀུན་ཀང་འོག་མིན་དྲེ་རེས་འབང་། །ཞེས་པ་ཤིས་བ 
བརསྒལན་ཞིང་གཞན དེས་པ །ིདྱ་གད་བུ་གཞན་འགའ་ཚོལ། བ་གཞློན་མངསྱཅས་གདུང་ཐར་། །འདི་དག་དྲན་སོང་་ གས་ནུག ། །ཞེསཔྱུརུ་བ་མེའི་འགེག་པའི་དཔེ། རྱལབཞིང་ 
གཞན་ལྷ་ཡུལ་དུ། རྒྱནབ་ར་གཤེགས་ཤིག་དལ་རྱུའན། ། དའ དངྲ་བལ་བ་ཡི། །རྒྱ་ངན་ཞགས་པསྱ་བདོ་ཞབས་འཆང་། །ཞེས་པ་འ གོསྱ་བས་སོ་ནྲས་འགོག ཅྱི བཞད་བ་རེསྱན 
པས། ཉགཤྲེགས་ཞིས་འདྲེབ་པྲ འགསལའདོད་ཀང་། །བགའདོད་བསོ་ཚག་དལ་ནས། །སོ་གཤེགས་ཞིས་འདིརྩ་འོད་བཟོད་ཉིག །ཅེས་པ་འབད་པས་འགོག་པའྱི་རྒན། རལ་བ་ཞིང་གཞུན་གཤེགས 
རྩོམི། །རང་གྱི་གུགསྔ་རེ་ཉེད་ལྔི་ ། །བདགཉག་ྱེདོ་ི་སཱེངརྗེ་ཡཾི། །འ་བའི་མཚོམས་ལས་འདའ་སི་བེད། །ཅེས་པ་གཞན་དབང་གི་འགོག་རྒྱན། རྒྱལ་བཏདྱིཿ དྱ་ཀིས་བདག་ལ་ན། །ཉིདྱ་ཀི་ 
>: དགསས་འདིའྱཡིནིགད་། །མགོན་ཁྱེད་གྲ རཿ །ཞེས་པ་ཐབསྦ་ཀིས་འགྲོག་པའོ། །ཞལྱའི་གཞུ་ལས་གཤེགས་ཞེས་པའི། ་པ་་ོག་མདསབདག 
ལབསྩུན། །ད་ནི་གཤེགས་པའྲ་མཆྱུར་ཀྱང་། །བདགགགཞ་པའི་གྣ་མབས་ེད། །ཅེས་པྲ་བ་ཐས་འགོག་པའོ། །ཧད་ནི་ཞིང་གཞན་གཤགསྐྱ་གུར་ནེ། །བུང་བས་བདུདྷ་ཙི་མ་འཐུང་ཞེང་། །རྒྱན་དུ་མ་ཀྱས་པདྨ 











ལན་ཐུབ་པ་ཉིད། །གསུང་འདི་ཚཱངས་པའི་དབྱངས་འདྲ་བསྲ 


དང 











# = ༨ - ༩༥ ༽ °: 

༄༅། །ཁིད། ྭཤདོ་གདོང་མཛེསྲ་བད་མིག་གཉིས་བ །ལཱིན་མའི་མི་ཏོག་མདངསྦ་ཤིས་མ་ཆྲོན། །ཟྔར་བཤད་ད་དག་འབྱེདྲ་དུད་ཆོས། །མི་མཚུངས་པ་ཡི་ལོག་པ་ཉན། །དེ་ནས་འབུདྱ་བད 

མཐུངས་པ་ཡི། །མཚུངས་ཆུལ་དོནྱོ་ཡིས་གོབ་བཤད། །ཞྱཾཧོྱྱི་ཞྭལ་དང་ཉེ་མ་གསལ། །མཱངའ་མདངས་གང་ཞིག་འདོད་ཟེར་འཕྲོ། །ཁ་ཨ་བྱཧུ་གཞིསྤུ་འི་མུད་འཕོ། །ཨཾདྲོ་འིས་སྤ་ཆེན་བྱཅུ་གཉེས་བྲགོད། ཁབ 
དཀར་ངང་མྭོ་རུ་ཡི་ རྒྱན། །འདོ་ཞལ་དཀར་བའཇིག་ཏེན་རྒྱན། །ཏེ་མའི་འོདྱ་ཀི་ས་སྲུན་སེལ་ཞིང་། ་།བྷལ་བའི་གནས་ལྭ་སྒྲིབ་བེད་པའི། །འགོ་བའི་ཡེདྷ་ཁྲི་སུན་པ་ནི། །མཌེན་པའི་སྣང་བ་གཉིག་གིས་སེལ། ། 
ཏཱཾ ཞྲེས་པ་རྲིགས་འཐུན་ལྡོག་པ་ཅན། །བཅུ་དགུ་རྣམ་པའ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །རབཏུ་གྲགས་པའྱིརྒྱ་བཟློག་ནས། །རྒྱ་གཞནཤུགས་ལ་རབ་སྟུནཱ་པ། །དེ་ནི་སྲིད་པ་ཉན་ཞེས་ྲ། །མ་བཀུག་འཁུགབ་དབང་པའི་གཞུ། །རྨ་ ` 
མེད་འཕིགས་པ་ཚོག་གི་མདའ། །གྲ་གུངས་དངས་པ་ནང་གེ་སེམས། །འདི་གསུམ་དྲུ༡༨ཙིདགའ་སྙ་ཡིནོ། །མཐྲིས་མཚན་དཔེའི་དམོ་གསལ། །མ་བཏེག་གཙུག་ཏོར་ཀྲུན་ལས་མཐོ། །མ་བཤམས་གཡུལ་ལས 
རྒྱལ་བཞི། རྒྱལ་བྐྱདོ'ྱྱི་ཡ་མཚན་ནྲེ། །དངོས་པེ་འ་གཞུ་ལ་བསམ་བྱས་ནས། །དེདང་མཚུངས་པའི་དངོས་པ་གཞན། །བརྔོད་པྭ་བསླྲས་པ་ཅན་ཞེས་བྱ། །འགྲེ་རྣམས་གཞིད་ལས་སད་པྲ་དང་། །མ་བསྐུལིམ 
དང་གིས་འཆའ། །འགྲོ་ནམས་གཞིདྱ་ཀྱསྤ་མོསོ་པ་རང་། །ཉིམས་བང་གི་མལ་སྟན་འཛཾ། །ནགས་ཀྱི་ཞུ་བྱུག་སྙན་སླེགས་མེད། །ཤྱིམབྱཾ་འབ་_ སྟེག་སནས་ཟེན། །ངང་པ་འིངྱཡ་པེ་བཞིན་བཟང་དེ། །འོ་མའི་ 





























ཧིམས་བཅོམ་པའི་འཁྲོན་ལན་ཡིན། །ཆེསྱ་འི་བཞིན་མཛེས་ཤ་པྲན། །ཉི་མ་མལ་དུ་ཉལ་བཅི། །ཡར་ངོའ་ཚིས་ལ་བཞིན་བཟངས་མས། །ེམའི་དཔག་བསམ་ལ་འཁྲེལ་ནས། །འདོད་པའྱི་འིས་དུ་ཉལ་དེས་ལན། ' | 
༤ ༨ 5 རྒམཚོལག་པའའཕེལ་བྱི། །ཏེ་མའེ་འོད་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་ཡེ་ པང་སྨོན་ཞུ་བ་འཤེལ་ཿ = རསྟ་བ་པ་ཤ༨་པ་ ཁེ འིརེ་གས་བ་བཅི། །ར་ཤེལ་དཀའ་པེ ! 
དཔིད་དུས་ཧི་ཟེམའབྲ།་བན། །རྒྱ་མཚོ་ལག་པའ་འཕེལ་བཅི། །ཧམའེ་འོདྱ་ཀས་ནམ་མཁའ་ཡེ། །དབང་ཐྡེན་ཞུ་བ་འཁྲིལ་བའ་ངེས། །སྟེནཱ་དུས་ཟླ་བ༨ཤདྲ་བན། །བདུད་རེ་འྱིར་གཏྲུགང་བཅ། །ཆུ་ཤེལ་དཀར་ | 
བློར་གེཏིརྦྱ་ཧི། །རྭབས་སུ་སབྲས་པ་གནྲ་ནམ། །ནགསྦ་ཁི་དགའ་མ་དཔག་བསམ་ལ། །ཅག་པར་འཁྲེལ་བའྱི་ཆོ་ཝིཞིག །ཡལ་གའི་ལང་ཚོ་རབྱ་ཆས་ཤིང་། །མེ་ཏོག་བཞིན་མདངས་གསལ་བུས་ས། ། 
བཉོས་ཝནྭ་བུགས་མཚོ་ལག་གཉིག་གིས། །དགེ་ལགས་ཆུ་ཆྲེན་བཞི་བསྡད་པ། །ཁེངོ་ཧང་གཅིས་བུའ་བང་མཛོད་ནས། །ཀུན་གྱི་ཕེངས་པ་སེལ་བས་ཡེན། །ཀིན་བྲེད་ཟེཿགྱེས་འཐུངས་པའེ་ལྒག །ཡད་འོངས 
ཟླ་ཆཾས་གཞོནནུ་ནི། (ཆུབ་རེའི་ཤིང་རྟལ་ཞོནནས། །ཤར་གྱི་ཕྱོགས་སེ་དལ་བུསརྒྱ། །ཉི་གཞོན་བུ་མོའི་མཚ་སྔུག་གྲིས། །མལདུལལ་བའྱི་ཟ་ཚེསནི། །ངོ་ནཱའི་གདོང་པ་རབ་ཞམས་ནས། །ནུབ་ཙིཉི་མྲེར་དཔྱགིས 
བབས །ཞེས་སགསའགས་པས་བརྟགས་ལ་སྐ༣ ། །ྒྱ་ཞེསྤ་ཧུ་བྱ་བད་པ་པ། །དངོས་དང་དངོས་མེད་མཚརབ་ཡེ། །རྒྱ་ཡི་དབྱེ་བླ་ནམ་པ་གསུམ། །དངོས་པྱ་སྐདྱ་བྱ་ཧཱ་དང་ནི། །ཤེས་བེད་དབེ་བསྒ་རམ་པ་གྲཏས། ། 


དང་པོ་ལ་གསུམ་འགུབ་པ་དང་། །རྣམ་འརྒྱར་ཐོས་པའི་དྲང་བས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས་དངོས་པ་དང་། །དངོས་མེདའྲ་ཐོབ་པཟྱ་བིད་པའོ། །རྣམ་དཔོདོ་མ་ལ་སླ་རུངགིས། །ལེགས་བཤད་ཉན་དན་ལྔན་པ་ཡེ། །འནབ 






































“པའ །སོ་གསལ་དགའ་བ་བ པའི །ིསཔའབ་བཞྱི་ཆ་ཡདཔེ །དིགས་གནས་ཡོངས་འདུའི་འགྲས་བལ། །རྣམ་དཔྱོདོ་སུམ་རྩེན་ལག་པ་ཡེས། 
ང་གཏི འད ཤྱ བབ་པ ལོ ་བ་ཏམས་བྱ་ཆཱ། ། ིདཔའི་ ཤ་བ ་་བྐ་བདག་དྲགྲུངཁྲ་ཐང་། །རྣམ་དདེ་སྲིག་ཟླ,སིས་མནན་ནས། ཅིག་སདསྐ་འད་གསོདལ 
ད་ཀྱང་། ཆ།།བཤིམསཏི་བརླདཔ༣ཡདོ།  ་ སྲར བ་འཐུ་རྲོས་བྗགཡང་། །འཛུམ་དཀྲསེརོཿ ་མལ་བྱརས་པའེ། ིིྷ་ཡགསསཔུན་པ་མད །ཉེས་པ་ཐོབ 
༈ ཀཟ་མལ་ཅིབུ་ དྲཱ་ཨུཅན། ཆུབ་པ །ནུབའི་འིི ས་ུན་ཐདསབག ང་ མཁམས་་བཞིན། བདད པྱས ལགས་བ་ཤད་གཏུམ་ལརག 
ངི ¿རྫི དཔེ། ཨདངས་གསལ་བུའི་མིག་འཕྲ་ལ་ཞིང་ ལཿམཉམ་པའི་ཏོག་སྒྲ་དང་། །ངོམཚཱཿཉན་གྱིཚིག་ལས་ཤེས། །ཞེས་པ་གཞན་སེམས་དཔྲག་པའི་རྒྱ། །ཁྱདོ་ཁྱི་མཁྱེན་རུཐ་པད་དྭཀར་ནི། །ཚེག 
ལེགས ི་ོ འགོ སས སས་་ཤ་ཤ་ྲ་ྨྤྨྤྣྤྨ་སཾ། ཚི 
དིའི 


།སླེབ་དབེ་ན་མཁས་པ་མ་བ 
སྒྱངས་པས། །གང་ལའང་བློ་གྲེས་མ་ཕྱོགས་བ། །འདི་ཡེས་ཏྱོད་བླ་ཛས་པར་གཛུངས། སིམ ས་མ །ཞིས མོ་པ ཟབ རི་མི །རྣམ་དཕྱེད་ལྡ་རྣབའི་ 








བིན་ཁེགས་མ། །གང་མོའི་ཆུ་ཡེས་མཐརྱ་བར་འགྱུར། །ཞེསཔ་མ་ཡིན་དགག་པའི་དཔེ། །མཚ་བྤི་ཆཁལྤརམ་པྲ་ཝ། །ཁདྱ་ཊི་ལགས་བ་ཤད་ལུགསྦ་ཀུ་ནི། །ཟ་གསལ་འགའ་ལའཕངས་པ་ན། །མའཕྱ 
2 གཞན་ཟྱི་བློ་གྲོས་ཀྱང་། `ཌཨཌ་ །ཞེས་ འིང་བའྱི་རོ་ཡི་ པེ། །ཁྱོད་ཀྱི་ལེགས་བཤད་མཚཿ་སྔག་ཉན།  ' ངང །ཁཾ་བོའྷིརཾམ་དྲ་པོད་ཨི་ལང་གི །ངོས་ 
ལ་ལྷན་ཅིག་ཤ༣བྱས་པ། །ལྷནཱ་ཊིག་གྒྱེས་བའི་རྒྱ་ཡེ་དྲཔེ] །འཆཿ་ཁའི་མདངས་གསལ་ཞྲོད་ཞལ་ནས། ༼བསྔུས་དོན་སཆེན་བཅདཊམྱ་ཐེས། །ལེགས་བཤདྱ་ཆམཚོ་ཝུག་པར་གང་། །ཚེག་དེན་ཟླ་བ་དལྱ་བྲིས 
¢ ཤར །ཞེས་པ་འཐས་བུ་སྔསྐེསྨ་ཚོ། །ཏོདལཏི་མའི་ངྱཡིལ་འཁྲའོལ། །སླིབ་བེད་སྫིནྱ་སིས་མ་བླམེབས་པ། །མཐོང་མ་ཐག་ཏུས་སྱངྡ་ནམས། །ལག་པའི་པད་མེེ་ཟུམ་པརྩ་བིད། །ཉེས་པ་རིགས་པཡིན 
པྭའྱིཧ། །ཞབས་སྟེནླ་ཐ་འདོ་བཤོནྲ་ མ། །སྭུ་སྦོང་གཙུག་གི་ཀླུ་མུད་མོར། །རྱུང་མོ་ཐུགྱཏ་ལག་པ་ཡེ། །པད་ཨྲོ་བུམ་པརྱ་ཧེན་པ་དགེ །ཞེས་པ་རིགས་པའྱི་ཆུ་ཡིནནོ། །བསམ་པའི་དོན་དེ་མི་བརྗོད་པར། ། 
ཁྱུས རྔ ཙམ་བསན་པ་ནི། །ཕྲ་མཾ་ལོཞརྣད་ཡེ་དཔེ། །འདོད་ལྷ་འགའ་ཞིག་ཆགེས་བ་ཡིས། །ཟུང་མིག་བུང་བཱ་སྤ་བྱེད་ན། །འཱཛུམགྱི་བད་དཀར་མདངསྱིས་བྱམ། །དགའ་བཅི་ཞུའ་འཛུམ་གཡོ་ལནན། །ཟུའ 
མེག་ལྕགསཀྱུ་འིང་པཾས་འཛིན། །ཞེས་སེགས་རིགས་པས་སྦྱར་བཛཾབྱ། །ཆ་ཀས་གཞན་ཚྱི་དངོས་པ་ཡེ། །རང་བཞིན་གསལ་བརྡ་སྒྲིབ་བྱེད་པ། །ཆ་ཕི་རྒྱན་དུ་གྲགས་པེ་སྟེ། །རང་སྙིང་ལང་ཚོ་ལྡན་མ་ལ། །རེསཔའ 








ས་སི 
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' བགླེབས། །ཁྱད་གེ་དངོས་པེ་རྣམསྱིནི། '།ཁྱད་ 





༄༅། །སོང་བྱ་གིབ་འདོདོནས། །སྲིང་མེདོྱི་མིག་ངོས་ལ། བ་མེའི་ཇཱལ་དག་སང་ཞེས་སམ། །མཛེས་མུ་མཐོང་བའི་ཀུན་དགའ་ཡིས། །འཆེ་མ་འབབ་པ་སྒིབ་འདོདོ་ནས། །ཁེ་ཕོའོ་མིག་ཏུ 
རྔུལ་སྲེང་ཞེས། །མཁས་པའ་ཐེར་བ་དེལས་སེགས། ག་ས །ཆྩེ་དགེའྲི་བོགསྦ་ཀིས་ཁྲོད་བྲཞིང་། །རྟེད་དང་བཀུར་སིས་ཁོད་བཏངནས། །ཁས་བླ་ངས་པྱའོད་གཉིགདམུན། །ཞེས་པ་ 


སྣད་པའྲི་ར་ཡོས་བླསིབས། །གགས་པའི་ཟིལ་རབ་འདུག་ནུས། །རྙིད་བཀུན་ནེའུ་ཐུའ་བསེལ་ཡབ་འཆང་། །རྟག་ཏུ་རྩེ་ཞིང་དགའ་བ་ཡེས། །རྣམ་རྲོལ་དགེ་སློང་ཁྱདོ་རྒྱ 


།ཞེས་ ་པ་བསྟེདོ་པའེ་ཆ་ཡེསྲ 


སེ་རིམ་པ་ལྟར་མཚོན་པ། །རེམ་བྱ་ཏནྷ་གྱྱི་ཧུན་དུ་བསྔགས། །དངས་ཉན་དཔལ་མེ་འི་འཛུམ་དཀའ་དང་། །སྷན་གེང་འཇོགས་པའི་སྤྱན་དཀུས་དང་། །ཞི་ཞིང་ 


སྒེག་པའི་བཞུགས་སྟངས་ཀྱིས། །པད་དཀར་པྲངབ་སྐྱེདབེནུཉིང་། །སྙན་གོང་ཨཱངྤལ་ཟིལ་རྱཾས་མནན། །འགྲོ་རྣམས་དབང་དུ་སྡུད་ཅེས་སུམ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཁྱི་གསང་བནི། །འིབུལ་མད་ཏུ་ཉོ་ག་ལ་མངཊ། 
མཉམ་པན་བཞག་པམ་གཡོ་བ། །ཏྱེད་ལ་རྟག་པཱ༣ུ་ཕྱོག་བཀྱིའོ། །མཆོག་ུ་དགའ་བབསྐྱད་པ་ནི། །དགའ་བའི་རྒྱན་དུ་བཤད་པ་སྟེ། }འདིནི༡མས་ཉོ་ཤྲི་བྲག་ཡོན། །ཡིདའོངསྨ་ནམས་དང་ལྡན་པ་ནི། ཞམས 
ལྡནརྒྱན་དུ་བཤད་པ་ཡིན། །རབ་མཛོས་རྩ་བ་ལྲིབིའ་འཁད་པའི་། །སྨིན་ལེགས་དྲུག་ལྡནཌིམ་དེན་འོངས། །ད་འདྲའི་དགའ་བ་ཡ་མཚན་ཉན། །ཨྱནྡ་ཧོདེ་མདུན་དུ་འཇོས་དང་མཚུངས། །ལེགས་བཤད་འཁྲིལ 















ཤིང་གཞྒོནནུ་ཡིས། །ྫུམ་དབོད་ཡིད་འོངས་ལྗེན་པ་ལ། །རྟག་པར་འཁྲིལ་བའི་དགའ་སྙན་འདིས། །མིའམཉི་མའི་རེག་འཇམ་འཕྲོག །ཅེས་པའདི་ནི་དགའ་བའི་ཉམས། །དྭབངསཅན་ཞལྕ་གི་པླད་ལ། །འདེན 
_ བྱེད་བུངཱབའེ་རྣམ་རོལ་ཁྱིས། །བདུདྷ་རི་འཐུང་བེ་འདི་བཏངནས། །འདབབྱརའི་སི་ ་ཚལ་གས་པསཉེ། །ཞེས་པྲ་སེག་པ་ ༢ེཉམས་ལྡན་ནོ། །མཐརྱ་བེད་གཤེན་ཇེ་མི་བད་པ། །སྒོག་ལརྔམ་པའེ་མཆེ་བ་ཉན། |! 
མཆང་ཞི་རྨུག་པ་མདདྲན་འོངས་པའི། །ཡུས་ཉནའདི་དག་སྒོག་འཚོམ། །ཞཾས་པ་དག་ང ལཉམས་ལྡནནོ། །དཔུང་ཆོགས་ཡན་ལག་མ་བཤམས་ཤངེ་། །ཁོང་ཁོའྷཱི་མཆོན་ཆ་མ་བརྡར་བརྲ། །འཁྲེ་ཤཱའི 
གཡུལ་ངོ བླཟོག་པ་ཡི། །འདྲེག་ཏིན་ལས་འདས་དཔའ་བྱོལོད། །ཇེས་འཇུག་སླེབབུའིདབུང་ཚོགས་ནི། །ཡན་ཡ །བཞི་པས་འབ་བཏེག་ནས། རྣསུ་དཔེད་ཤང་ཏའིའྲིའ་འདུག་པ། །ཁྱིད་ནེ་རྲོས་ཀྱི 
ཧ རྒྱུལ་བླཱ་འོས། །ཞེས་པ་དཔའ་བའི་ཞམས་ཝནན། །པད་མའོ་མལ་སྟན་འདམ་པ། །བཅུད་རི་འི་འོབ་བཏབ་འོས་པྤའི། །དུནཆནས་དག་ཤེནྡ་རེཁོ། །མི་ཟད་དྲ་སངིའདི་བཟོད་དམ། །ཞེས་པ 
སང་རེའི་ཞམས་ཡེནནྣོ། །མེཤེས་མ་ཐའ་ཤེད་ཁྲདྲ་ཧིས་ནི། །རལྲ་གིས་བསད་པའི་གཏེ་མུག་གི ། ཆེན་ྨྱོན་པའྲེ་འགྲ་ནམས་ནི།  པསརོ་ཱཅིས་འཇུངས། །ཞས་པ་ཨྱི་ཡགཉམས་ལནུནོ། །ལྷ 
མཚོ་མཛེས་སྡུག་འོདཉིདྱ་ཤེས། །མུཏཱལ་པྲཾང་བ་རྙིངས་སམཉ། །ཟྲུརམེག་མདའ་དེེ་སན་ཤལྱ་གེ། །རྒྱན་ཕོང་མཛའ་བལ་འཕངས་སམ། །ཉེས་པ་ཧེདོ་པའིཉམས་ཝན་ནོ། །ལེ་མོའེ་ཨུར་ཁང་འ ས་པ 











༢༢ བ ༤ ༨ ྒ ཌཱ ་ ༨ 

༄༅། །ན, )འདྲི་ཤིང་དགའམཱས་དམ་འཁྲིལ་བུའི། །མངཚོ་ལཱན་པའི་ལྔན་ཕྲེངྲལ། །མ་ཁི་ག་སརཔས་བཞད་ཆིངེ་རྒོད། །མེ་ཏོག་ནོན་ཐུའྲིབ་སིལ་ཡབྱ་ི། །ཏོག་ཅན་ལེ་བ་འི་གདུག་ས 

མཛསྦའི། །ཕྲེངབག རྒ དའི་ནག་སྲྱི། མའལ་ཡི་ི་། །ཞེས་པ་འདིའད་ྲོ་ཚྨནུ །བླིན་ཐོས་པའིནྡོརུ་ནི །རྩེ་མྱཾཧ་བྲཾའིགས་འཆང་དེས། །མི་བྲསན་ཐབས 
ལྔན་དབུང་བཅས་པ། །ས་འོག་མུན་པའི་འོག་ཏུ་བྱཧ། །ཅེས་པ་འཇིགས་སྲུ་རུང་བོའྱ་རྒན། །བྱརྦ་ཉིན་བས་པའི་དྡོར་པྲོས། །རཱ་མིན་ཡུལ་ནས་འཧཾནྭནུསྱ་ཁང་། །ཨུན་པའོ་མལ་དུ་ཉལ་བ་ན། །མངོངས་པའ 

¥ སྙབསཀྱོས་བདེ་བརྡ་བྲཞག །ཅིས་པ་གཟི་བྗརིདྭཏནྱ་ཀི་དཔེ་། །ལངཚོ་ཅན་དག་ད་ལ་བླ་བཞུགས། །ཁཾ་མེས་ས་ཧ་ཀ་ར་ཡེ། །སྙེ་མ་ཁུ་བྱུག་གི་ས་ཟེས་པ། །དལ་བུས་ཟླཟག་པར་བྱའི་ལོཞ་ས། །གཞན་གྱི 


༤ འདོད་དོན་བླསབྱ་བའྱི་ཕྲིར། །གངས་བྔརོད་པ་་དཔེ་ཡིན་དང་། །སྒྲབ་པར་དཀའ་བའྱི་བབ་ཞིག ྒྱུཉདདྷཔ་སུན་རགསབ། །གླདེ་ཀུན་ཏཱ་ཕན་པའྱི་རྒན། །རྲེ་ཐག་བཅད་པསྣ་སོང་མོ་པས། །ཆུག 
ྩ ས་བན། ། 





ཕའིཏང་པླ་ཕྱཀྲཧྲེད་པའི། །ཚེག་མདའ་བཟོད་པན་དཀའ་བདེ། །འྱོར་ལྡན་སྲིང་ལ་ཤདོད་ །ཉེམས་སྔངས་པའིས་ཆན་འདེ། །ནུན་བྱ,ྱ་ཧུཿ་ནོས་དབྱ་མོངས་པ། །དེ་ཚེ་འོད་དཀྲའ་བྱརྡ་ཝན་ 
འདི) ;བྒྦི 8 །ཞེས་པ་ཀུནཏུ་ཕན་པའི་དཔི། །ྒྱཆེ་བ་དང་བླའི བགཛྲིས། ཡིང་རརནཔརོམཆོན་བེད་པ། 'རྱ་ཆེབ་པཇིརྱནདུ་བའད། །ལང་ག་མགྲིན་བཅུ་མཐརབེད་པའི། །ད་པའ་ 








རམ་ཌདེནི། །ླ་བ་མའྲི་ཞུལ་ལས་མི་འདའ་བས། །ཆེན་པ་ལི་ངང་ཚུ་ལ་གསལ་བྲར་བསྟན། ། ཤིང་ཏྟ་བྱཱ་པསྱར་སྲིད་ནི། །དུངསློང་གྷ་་ཏ་ྱིན་ནས། །དྲ་ག་ཕོ་འཇྫོས་བའིབུ་ལནི། །ནགས་སུ་སེངཞེས 


བོད་པ ་གགས། །རིན་ཆེནྷ་རིག་པ་ལ་འཕེས་པའི། །གཟུགས་བརརན་བྱར་ཡིས་བྷཾྒོགར་པའི། །མཐིན་བྱཏུའི་བདགཉིད་དེ་ན། །གྲཱ་ནཱ་མ་དས་ 


¬` 


གས་ཡནལ་ 


རྟེན་ཀུནག་ཡདེ་འཛོན་པ། །འདིནྱི་ཧོལ་ 




















༄། །བའི་ལམ་ལ་གནས། །ཞེས་བསྒྱ་རལ་དང་ཟབ་ཡེ། །དོན་གཉིས་གོ་བནྡ་བི་པ་ཡོད། ལིདའདྲ་ཞུར་ཐུད། །དན་གཞིས་བ་བ་གཅིག་པ་དང་། ྱ་བ་ཐ་དད་མི་འགལ་དང་། །བྱ་བ 
ངེས་པ་འགལ་བ་དང་། །སྒྱར་ཡང་ངེས་བའ་བཟུངབ་དང་། །ངེས་པྲའ་བཟུང་བས་གཞན་འགོག་དང་། །ཁད་ཆོས་ ས་ཉན་གཉེས་ཀ་ལ། །མེ་འགལ་མདང་འགལ་བ་དང་། །དཔེད་བ། དའིམ་བཞིན་བྟསནྷ་ཏཱ་བ། ཁུཊ 
མིག་ལྕགས་ཀྱྱའིང་བོ་དང་། །དལ་བརྒྱ་ཆུ་བའི་ཕོ་ཏ་མེ། །གཉིས་ཀས་མཛའ་མོ་འགུགས་པ་ཡི། །ཧྱ་བ་གཉིཾག་ཁ་འཇུག་ཕརྲ་བྱེད། །ཡིད་འོངས་ཆགས་པའིའཕེལ་བ་དང་། །འཇམ་ཞིང་གསལ་བའོ་འཚྲ་བག 
རཾ ཅན། །ཁུ་བྱུག་དངཱནི་མཛེས་མ་གཉེ་ས། །མཐོད་དང་རེག་བྱར་མི་འགལ་དཔེ། །ཚད་བསྲལས་ཀ༔ དའཕེལ་ཞིང་། །དམར་འོད་འྱཌུག་པའི་ཞལ་ལྡན་པ། །ཚ་ཟེཿ་ཧྱན་དྲེནུས་པ་དྲང་། །ལེགས་པར་ཤར་བ་མཉུམ་དུ 
$ ཟུས) ;ཞཾས་པཉི་ཆགས་པ་ལ། |རྒྱར་ཡངབྱ་བ་འགལ་བ་དཔེ། ,། ཤིང་རྟ་ཝ་ཞོན་དམར་འོདཉན། །ཚོ་བའི་ཟྲེ གྱིས་ལུས་གནུང་བ། །དགའ་བའི་པྨད་རྒས་བིད་འདེ། །མཚན་མོའི་ཐུན་ལ་ངེས་པར་ཤར། །ཞེསབས 

ཉིདང་ཆགས་པ་གཉིས། །བརྔོད་ཀྱང་“ཅེགེཤོསྲ་ངེས་པརྲ་བཟུང་། །སུ་གྲིན་པའེ་ནང་ནས་སྙན་སྒྲོགསིུང་། ུས་པའི་མིག་གཞེས་དམར་ཞིང་འཕུལ། །མཛའ་བོ་འགུགས་པའི་ཡུས་འགུརཉན། །མདའ་ཡབ་འོས་ལ 

རྒྱའོཤས། །མུའོནོ་དགའ་མ་བཟུང་བས་ན། །མི་མེ་འགོག་པའ་ཤེརྐབ་ཡེན།: །ཉི་མདངཧྱི་རྒྱལ་པེ་གཉིས། །གཟི་བརྗེད་ལྡནདང་ཀུན་ལ་སྙེམས། [ཤིང་རྟར་ཞུགས་ནེས་ཡུལ་ཀུན་རྒྱལེ། །འཆ་མཁའི་ཕུནཐོགས 




















༄༅། །བ་ཕཿ ༩ཇྡོ་རིཁོནྲརངགིཧི། །མི་མཐུན་ཕོགྲས་ལསྣ་རམ་པརྨ་ཆལ། །ཞེས་པ་ཡོན་ཏན་མཚུངས་པའི་དཔེ། ། ་གི་ཕིང་བའྲི་སྒ་དབང ས་དང་། ག་གི་འ ཏོག་དང ། །སྙྲིན 
རིག ཀར སཱན་རྣམས་ཆྭརངས་བཞྲིདཔེ། སས་ང་བད་ ། །འདུབ་ འགོ །དི་འགལ་བའུ། འུྲནཏ།།དཡི་ ཅ་བ 
སེནྱི་ནམ་མཁའ་དངས་པན། ། །ངང་པའི་རྐྱལ་པཾཿ དབྱངས་སྐན་ཞིང་། ས་པྱ་བནུ་བངསབཅིདཔ ་བའི་བཏད་ནམས་འཕྲིག་པའ་བེད། ཌ ཁ་པ མྱ་བུད་གཞེསྐཾ ི་ོ 

¦ རུ་འདཱན་གསར་པའྱི་རབས་བེངགིས། ག་བར འག་གས་ནི། །རང་གི་མངོས་བྲ་ནམ་པརྡ་དལ། ཌཞིས་པ་ཡྡན་ཏ་འགལ་བཞི་དུ། ། །སྐུ་སྨད་ཝེམ་ཞིང་སྐུ་སྐེད་ཕྲ། (ནུ་མ་ རྭ ོ་ོང་བསུང་གདངས་དགའ། 
མཉུར་ཆོས་དམར་ཞིང་ཤྭ་མདངས་དཀར་། །དི་ །དི་ཞིམ་བ་སིཡ་བས་གཞན་སགྲ་བེད། ཅས་སྣ་ཚས་དང་འ་གལ་བའི་དབ། ། །ཙུནདནདཀར་བཞའོ་འིབ་ སུངེ་དང་། །ཟླ་བའི་འོད་བཾཿསྦོ་མཛུད་མས། །འགའ་ཞེག་ཡིད་ལ་ 
ཚད་པའཔེ། གནངསབྱདཔརྱལམ་ཞསཔ། །ལསདངབཞ་ཏན་འགལབའི་དཔེ། །དབྱངས་ཅན་ལྷ་མོའི་ཡུས་རྲོད་ དྱ་ཉིས ། །རེག་པྲར་མིན་པ་འགའ་ཞིག་གིས། འབུག་ལ་་པའིཔ་འབྲ་ང་། །ཡིད་ཀྱིསྐམཔ 
བསལ་ཞེས་པ། །གཞི་གཙོགྱ་བ་འགལ་བའི་དཔེ། །སགྲིན་བཅུ་ཤིང། ་་བྱཱ་པ་ཡི། །བུ་མེ་དག་ལ་རབ་སེང་ནས། །་ཡ་བཉིནནོ་ཞྲོས། །ཡིད་བརྟན་བྱེན་པཾ་ཨུ་ཞེག་ཡད། །ཉེས་པ་སྨཌྔ་བའེ་འགལ་བ་ཅན། ། 














¬ ༨ 

་གངཞིག་གཞན་ལ་སྤྲད་འདོད་ནས། །སྐབས་མིན་གཞན་ལ་བསྟེད་པ་ནི། །སྐབས་མིན་བསྟེད་པའི་རྒྱནཉེསབྱ། །སེང་གེས་བསླུང་བའི་ནགས་ཁྲོད་ན། །ཧུལ་བའི་འི་དགས་གཞོནནུ་དག །བསགས་བསླུང་མི་དགོས 

_2 ཁ་ཟསྭ་ཏྱི། །སྨན་ཀྱེས་བདེབར་འཚོ་དེ་དགེ །སྨད་པ་ལ་བུས་ཡོན་ཏནནི། „སྒྲོགས་པ་ཟོལྭ་བསྟད་རྒྱནཉེས་བཤད། །མྲིའྡ་ཐུང་གིས་ང་སུ་གསུམ་པ། །རྣམ་པའུ་མཉུན་པ་མ་ཡུནཱནམ། ¬དྡྲཾགས་ལྡནརྒྱལ་ 

བོས་ས་གྲསུམ་ལས། །རྣ་པརྒྱ་ཧལ་བྭ་ཏི་ཡ་མཚན། ། །ཛེཧོཚཾཌྱ་ཧི་རུལ་ཁེམས་དང་། །སྤྱིན་པའེ་དམག་དཔུང་ཚུབ་མེ་ལོས། [རྒྱལ་བཾ་གཞནགྱི་དབའ་ཕྲེགས་ནས། །མཐོན་པའ་བཞུགས་པ་འདེ་རིགས་སམ། ། 

 དྲིགས་ལྡནཱཌད་ཨྱི་ང་རྒྱལ་ཞྭ། །རྒུན་བའི་སྔོ་ཡ་སྕེག་མི་དགོས། །ཏོད་ཀྱི་ཤབས་མཐིལ་རེ་མོ་ནི། །སཆེན་གཞི་ལས་མཁས་པྲ་རྲབེས། །དེ་དང་མཚུངས་པའི་འབྲས་ཐུ་གཞན། །སྟེན་པ་ངེས་བའབསྟན་པ་ཡིན། ། 
འཇས་པའི་ནང་བཞིན་ལྷ་གཉིག་གིས། །བྷུཿཉེག་མེག་སྨུནཱ་མྭདཏྲས་འཇེན་པ། །རྔགས་པའྲེ་བུད་ཤེང་བླ་སེག་པ་ཡ། །དུབ་འཁྲིལ་བར་གསལ་བའ་མཛོན། །ཁྲཾམཛུད་ལྒག་པའ་ལྷ་གང་གི ། །ཟལྲ་གི་མི་ེདམྲ༔ 
གསལ་བ། །ཞེ་མང་མཐའྲ་བེད་བསད་པ་ཡི། །ག་གིའརི་ལོ་ཡནེ་པའ་མཚྫོན། །ཉི་མའི་འོདྱ་ཡེས་པླདོ་པ། །གེ་སརྦ་ནསྦྱ་ཧཱ་ལྤ་ཤོདབིད་པ། །འཆད་ཙོད་རྩོམ་པའི་འོད་ཟླ་གིས། །བསྟན་པའྱིསྱེད་ཚལ་རྒྱས་བྲ 
མཆོན་; ༈ཐུན་མཚམས་ར་མསྦ་དག་པ་ཡོ། །ཅོད་པན་སྦྱི་བརྡྭ་བངས་པནི། །མི་མཁསྣ་ནམས་ཁང་ཆེན་པ་ཕོ། །ཇིས་སུ་འཇུག་པ་ཉེ་བའ་མཚོན། །ཆོས་ཅན་མང་པའོ་ཡེན་ཏན་ནམས། །ལསྣམས་ཝིག 



















༄༅། །བརྗོད་བནི། །ལྷུནཅིག་བརྔོད་པའི་རྒྱན་ཡེན་ནོ། །མུཁས་པའི་ལེགས་བཤད་དལ་འགྲོས་ཉན། །ཆུབ་པཞི་དང་ཝན་ཅིག་འབབ། །ཧྲི་ཟུས་སྦངས་པའི་གོས་འཆངས། །མི་མཁས་ཊོ་དང་མྒརིཾག 
འཇུག །ཉེས་པ་ཡན་ཏན༥༠༠༠༠༠༠ལྷན་ཅིག་བརྗོད། །ཤེས་རག་ལྡན་པའི་འཇུག་པ་ནི། །ིམའི་འོད་དང་ལྷན་ཉིག་འཕྲ། །ཨི་མཁས་རམསྱ་ཀིསུན་པ་ི། རྒྱ་སྐར་ཕྲེང་ལྡནམ་དང་འགྲོགས། །ཐཱབ་ཐ་དད་ཧྲན 
བརྗོད། །ཞུགས་ཀཱི་ཆག་སུན་གས་དང་། །ཙིན་དན་བསེལ་བའྲི་འི་བཟངས་དུང་། །དའིདྱ་ལི་དགའབ་ལེར་སལ་བ། །འདི་དག་མཉམ་དུ་ལག་པར་འཕེལ། །ཞས་པྲ་བ་བ་གཅིག་ཀེད་ནི། །ཝཱན་ཅིག་བརྡོད་པོའི་དཔེ 
ཌྷ ཡིནནོ; )ཕྙན་ནུན་བ ལ་ཞེང་བྲངས་པནི། །ཡངས་སུ་བརྗེས་པའྱི་རྒན་ཡིན་དཔེ། །ཁྱད་སྔིན་སྦྱིན་པའི་སི་ཡེསྲ། །ལངོས་སྤྱད་ཛུ་ྷཱ་འེཇུ་མེ་ླངས། །ཁྱོད་ཁྱི་ཐུགས་རྗེའི་རྒྱན་ཆེན་ནི། །ཕངས་པ་མེད་པར་གཞན་ལ 
སྨྱན) ;གཞན་གྱི་གྲགས་པའི་པད་དཀརགྱི། །དོ་ཤལ་རིད་པྱེ་ཏྱ་ཉས་བསསམས། །ཁ་བའྷཾི་ནམོ་དཔོད་ལག་པ་ཡེས། །ཉེད་ལོ་གཅེས་པའེ་ལེགས་བཤད་ནོར། །འགའ་དག་མོ་ ཡུན་ཡང་བུངས། །དེལ་ཕཝག་པའ་ 
ཡི ངྱགེས་པདང་། །གཛེ་བའྱི་ཕགསྦྱ་ཀུ་འིང་པ་ཡིས། །བདག་སྣིང་དད་པའྲི་གླང་པེ་དང་། །ཐབ་གུས་ཀུ་མུད་ཕྲང་བ་ནི། །གཙུག་རྒྱན་འོད་དང་ལྒན་ཉིག་དྲངས། །མངོན་པའ་འདོད་བྲའི་དངོས་པོལ། །སྨེན་པསུ་ཤེསུ་པ་བརྗོད་པ 
ཡིན། །ཞོན་མེངས་མི་བླསན་དབུང་བཅོམ་ནས། །དངོས་འདན་དབངརིམ་ལ་འགོངས་ཏེ། །ཡིན་ཏན་ནསྦྱ་ཧལ་ཁང་བཟང་ལ། །གམས་སྟབས་གྲིམས་པ་སོ་འཇུག་བྱེན་ཤེག །མི་སྲུག་དྲག་པའི་ཉམ་ས་གྱིས་ནི། །གཞན 





















སྡི་དྲེགས་པའིངདཔུང་བཅོམ་ནས། །སྒགཅིང་སྙིང་རྡེའི་ཞམས་ཀྱོས་ནི། །རང་སྡེ་རྗེས་ཨུ་འཛྲན་བྱན་ཤོག །རྒྱན་རྣམས་མི་འདྲ་བསྲེས་པ་ནི། །སྡེལ་མའི་རྒྱན་དུ་བརྔོད་པ་ཡིན།, །ཁྱོད་ཞལ་རང་བཞིན་མཛེས་པ་མཆྔོག ། 
_£ ཟླ་བའི་འོད་ལྟར་འཛུས་ཕྲེང་གསལ། །དྲེནས་ཟུ་བའིདཔལ་ལ་ཡང་། །འགོང་ནུས་ཏེ་མའེ་ཞལ་ཝན་མ། །ལནནུན་ལོས་པའི་སྣེལ་མའ་བཤད། །ཁྱེད་སྐྱ་འང་བཞེན་ཏིད་ཁྱསཱ་མཛཾསྲ། །གང་གསུང་ཚངས་པའི་ 
དབངས་ལྟའ་སཱན། །ཞིད་ཐུགསྐ་ཆྒ་མཚོ་འིཁེངས་བ་འཕྲོག །ཕིན་ལས་ནམ་མཁ་འི་མཐྭའ་དང་འགྲེགས། །ཞེས་པ་ཕན་ཚུན་ཕེ་ལྟེས་པའི། །སྣེལ་མརཾ་བཤད་པ་འདི་ཐུངྲ་ཞིག །ཚིག་རྣམས་ཕན་ཚུན་ལྟེས་པ་ 
ལས། ༡དངོས་སུ་བ ད་པ་མ་ཡིན་པའི། །ཤད་པའ་ཐབ་མ་གཞན་གོབ། །དེནེ་དགེངས་པའྱི་རྒུན་ཞེསྲ་གགས། །དང་པེརྲ་ཐུགས་མཆག་རབ་བསྐྱེད་དེ། །བར་དུ་ཚོགས་གཉེས་རོགས་བས་ནས། །མྱུན་གྲུབ་རྒྱན་མི་ 
ཆད་པ་ཡེ། །ཕཱིན་ལས་ཅན་ལྷ་ཕག་འཚལ་ཡོ། །ཞེསཔ་མཆོད་ཡུལ་སངསྤྱ་ཧས་སྭ། །གོབརྦ་བྲད་པ་དགངས་པའྱི་དན། །དེརྒྱ་རན་སུསྙར་ཝ་པོ། །མཾ་སའོ་དྭེ་བ་དང་བཅས་པ། །ཤིཧཱ་གེ་བརླུས་བ་ཡེ། ། འིག་དུང་ 
རྒྱན་གྱི་སྒེནས་ནི། །མ་ཡུས་རྒྱས་པར་བཤདྲཔ་འདེས། །སྒྲ་དང་སྲེབ་སྦྱ་མི་ཤེས་པའཾ། །ྱིཔ་ཡིས་བྱང་སཱན་དངྲགསཀི། །གནས་ལླ་བྲ་གོས་དཀར་བར་འགྱར། །ཚེགྱ་རནྱ་གི་བསྙན་བཅོས་མེ་ལོང་ལ་འྲ་དྲུག་པའྲི་སཞས 


ཟྱ་བ་ལས ། རོན་རྒྱན་རྣམ་ཕ་བཤད་བའེ་ཡེའུ་སྙེ་དང་པེའོ།། །ལྷ་དབང་ལྷ་ཡ་གར་མཁན་མ་དེ་བཞིན། །བཞེན་བཟངས་བཞེནགྱི་རྣམ་འགྱའ་སྡེ་མཁན་མ། །མ་ཉཿ་མ་ལུས་འགྲོ་ལ་བརྩེ་བའི་དབྱངས།། 











ཟོ དཿ ཏང་ཟུ་ཟན་ོསཔ་དོང། །ྱ་པའྱ་བཀླཟླ་ག་དཔ །་ངསསོགསརས་འྱི་པད་ཁའོ། ༈ 
ཡི་ད ཕྤྱི་ཧན་ཉེསྱ་བ་བགསུམ། །སྤྱི་ཿབཏང་ཟུང་ཝན་ཙམ་པོ་དང་། །ཁྱད་པར་བྱ་དཀའི་བྲེ་བྲག་དང་། །དཱབྱངས་སོགས་ངེས་པའི་བྱ་ -བཿ 
དང་བྲ་ནུམ་པ་དུག་ཡྙིན་ འདང འྭ་གུང་ཐན་དང་ །བར་དང་བོ་མའ་ཧུང་རིན་ ཞི་ཡྲིན་ཏོ། །རྐང་པ་གཉིག་པ་གྲེས་པ་དང་། །གསུམ་པ་བཞེ་བ་ལ་ཡོད་དེ། །བྱར་ཕྲག་བྱརབྱིནྱ་ཧཾས་མཆོད་པ 
ལའང་རྲོད་པ་༥༽ །ཟུང་ལྡན་ཆོད་པའི་ཐུང་ལྲན་དང་། །ཆོད་ཅིང་མཆོད་པའི་ཐུང་ལྗན། [དངང་ནུས་པ་བཞ ་ ཨེན ༤ ང་དབང་པའི་གུག་གྱི་སན། །བསྟན་མ་འཆི་སེང་བདུདའི་དང་། །ཤེ། 
"༦ ཚོགས་ད་ཡི་ཡོན་ཏན་དང་། །ངོམཚར་འཕྲིན་ལས་མཐའ་ཡས་སོ། །ཐུབ་པའི་ཞབས་སེན་དཔར་འོདནི། །ཞེ་དབང་དབང་པའི་གྱར་ག་གྱི་ཧན། །བྷཾས ་བཤད་ 
 ཐུབ་པཞེད་ནང་དམ་པའ་ཆོས། །འཕགས་ཙོགས་དེ་ཡི་ཡོན་ཏུན་དང་། །ངོཨཚར་འཕྲེན་ལས་མཐའ་ཡུས་ས། །ཅུབ་པའུ་ཞབས་ཅབཀར་འའད་ རྗེས་འགྲོ་ནུམས་ཇེས་སུ་འཛེན། །མཁས་པྱ་འཾདྱ་ཀས་བཤད་པ་དད། 
འདུན་པད་དཀའ་ཕེངབ་ཡང་། །ཁཾ་ཐོའི་གྱཧགྱ་རྒན་ནོན་བུའྲའིད། །ངལ་སྟེགས་མཛུད་པའི་སླེབ་དཔེནནི། །ཤེས་རབ་ཤེསྐུ་བའི་གནས་ལ་འབོ། །ཅུགས་རེསའག་ནུམསྔ་ཇིསས མོ | ཱ ལ་ཚྩུའཕྲུལ་དབང་པད་ 
འུགད་འ། རྩོམ་པའི་ཕྲངབ་དེ་སྦྱརྲ་བས། །བློ་གསལ་བྲོ་མཚོའྲིརྲབས་ཕྲེང་སྲེལ། །ཞེས་པ་ནང་གཅིག་ཆུང་ཝནནོ། ། ཤེས་རབགེས་བཅན བྱནབབྱནམའོར་མཉནའདོ། བཟང་ 
མང་པདགུ་ །ཅྭ་ཐུལ་དི་བཤེན་འགྲོ་བ་འདུལ་མཁས་པའི། །མཚུངས་མེད་དགེ་བའི་བཤེས་དེ་མཆོད་པར་འོས། །མཁས་པ་མཁས་པའ་དབང་པ་དིག་གཉེན་དང་། [བྱ 
༄ ༄༡ ^ˆ -.-:-.-~---~- 





















བེ་བཟང་བོའི་མཆོགྱ་གུའ་ཞི་མཚོ་དང་། །ཀུནནས་མཚུངས་པ་དེལ་ཕག་བྱབའོ། །གང་གང་དོན་ལ་སྦྱངས་པའི་བླེ་གྲོས་དང་། །དེདེ་གསལ་བདྲ་སྟེན་པའི་གསུང་དབྱངས་ཀྱིས། །ལ་ལ་མེན་པ་ཐམས་ཉད་དད་པའི་ཆོས། །ཡང་ 
5 ཡང་འདོམས་པ་དེལ་ཕྱག་བབྱེའོ། །ནེས་པ་བརདྡུ་ས་ཆོད་པའི། །ཐོག་མའོ་ཐུང་ཝན་ལེ་ནནོ་ཊི། །ཀུནཨཤན་གྱེན་བྲདངང་བཡད་སའའརང་་ ཐགསྔ་རེ་རབྱན་དམབ་ུན་ཤས་གཟིགས། མུ 
མུབསྱའི་དབྲང་ཕུག་རྡོརའཛེན། །དེདག་དུག་པ་ཡིན་པའི་འཐོ་བ་འདྲེན། །ཞིས་པ་བཅྱ་གི་བུང་ཝུན་ན། །ཡ་འབས་འདི་དག་ཨ་ལུ་ལ། །མ་༢ྲབས་དེ་ཆོ་ཨུཾ་ཧ་ཧ། །ཉོལཆུང་འདེཀུན་ཨ་ཧེ་ཧེ། །དབའ་བོའདོཔ 
ཨོ་ཧོ་ཧོ ༡ཞེས་པ་ཐ་མའུ་ཇུང་ཝནནོ། །དལའང་རྐང་པ་རེརེདང་། །རྐང་པ་བཞི་ཀའི་ཟུང་ཝེན་སྱིར། །དེ་དགུ་མུཆོད་ཟུང་ཝྔན་ཡིན། །དྲེནསྤ་རོད་པའི་ཟུང་ཝན་ཝ་། །དང་པ་གཉེས་མ་ཡདོ་པ་དང་། [གསུམ་དང 
༤ བཞི་ཀ་ལ་ཡོད་པའི། །དཔེར་བརོད་འིམ་བཞིན་བཤད་བ་བ། །ཨ་ལ་ལ་བའི་སླེབ་དཔྱེན་དང་། །ཨ་ལ་ལ་བའི་ལགསབ་ཤདྱ་ཊི། །དགའྭ་སྟཱན་འདི་འདྲ་མབམ་ཡི། །ཡིདྱ་ཊི་བྲ་སང་བད་པྲ་ནེ། །འགྲོ་གྲུནལ། 
ཀུན་འདྲེན་པས་དྲངས་པ་བཞིནེ། །འགྲོ་ཀུན་འགྲེ་ཀུནའྱིམ་དུ་མ་ཆགས་པར། །འྭགྲེ་ཀུན་འགྲེ་ཀུན་གནས་ལའབ་ཐར་ནས། །ཐམས་ཉད་མཁྱན་པའེ་གོ་འཕང་ད་བགོད་ཤོག །ལྱདབང་སྙ་དབང་ཉེདྱི་སྟན་ལ་འདུག ༈ 
ལྷདབང་ལྷ་དབང་མིན་པ་ཐམསཉད་གནོནོ། །ལྷ་དབང་ལྷ་དབང་ཚངས་པ་ངོ་བཞིན་དུ། །ལྷ་དབང་ལྷ་དབང་ཞེས་བྱར་ཀུན་ལ་གྲགས། །དེ་དག་བརདུ་ཆོད་པ་པཾ།ི །ཐེག་མའི་ཐུང་ལྔན་ཡེན་ནེ་ཀྱ། [དེ་ན་ས་དབུསཊེ 


















༄༅། 
མཛོསམཛེས་པའྲིཕིན་ལས་མཆོག །དེནས་བརུདུ་ཆོདཔ་ཡི། །ཐཱམེའི་ཟུང་ཝཱནདེ་བཤད་བྱ། །སློབ་དཔེནམ 


༨ 


།ཟུང་ལྡན་དཔེ། །མིག་མ༣༣༢བ་མཛེས་མཛེས་པའྷི་སུ་བད་དང་། །རྣ་བར་གང་མཛེས་མཛེས་པའི་གསུང་དབངས་དང་། །ཡིད་ལ་ལེགས་མཛེས་མཛེས་པའི་ཐུགས་བོ་ཅན། །ཇེས་ལདུག་ཀུན ད 
དྷི (ཁྲས་པ་འི་གསུངདབངས་སྙན་དབངས་སྙན།, །དབངས་ཉན་སྲ་མོའོ་སྦྲ་དངས་སུནདབྱངས་སྐེན། 
བཅོམ་སྡན་ཐུབ་པའི་ཞལ་དབངས་སྐུན་དབངས་སྐན། །ཀལ་བླིའི་གྫུ་དབངས་སྐན་དབངས་ལན། །བཟདུཆོདིང་མ་ཆོད་པའི། །ཐུང་ཝན་ཞེས་བ་འདི་ཡནོ་ཏེ། །བྱཿ་ིན་བྱོངིན་ཉིད་དང་ནནུངས་མད་ 












ཙཾ; 
ཚོབ་རཾ་བྱནནི་ཕམ་མགོན། །མགོན་དེའི་ཞལ་གཟིགས་འཕགས་པ་ཐོགས་མད་ཞབས། །ཞབས་ཐུང་གུས་བསྙིན་མོཁས་མྨ་རིག་དྷབེག་གི་གཉེན། །བཞི་ཀུན་ཏུཟུང་ཝན་ཡཾ། །གེང་པ་ླཟས་དང་ཚིགས་བཅད་ས། 


ཐུ་བལྡནཉན་པ་ཞེས་བྱ་གསུམ། །གསུང་དབྱབས་ལྒསོ་ལྷ་དབྱངས་སྙན། །སྙནདབྱངས་ལྷ་མེ་ལྷ་དཱཏངས་གསུང་། །ཞེས་པ་དང་པེ་གཏིས་པར་བཟླས། །གསུང་གི་དབཕྱྱག་དབྱངས་ཉན་མའི། 


།ཞལནི་གང་བའི་ཟླ་བ་བཞེན། ) 


༠ ;བྱསཧན་བྱཧཱ་ཤེན །ེདྱ་ི་དཔར་མྲི་རུང་། རྒྱལ་བརྒྱལ་བོེདྱིསར་བཞུགསྦ་ཁང་། །རྒྱལ་བརྒྱལ་བ་ཉིད་ལ་ཕྱུག་མེ་མངད། །དབང་སྔེན་དབེང་པེའི་གྱུ་ལྟརརབ་བཀྲ་བ། །ྷ་དབང་ལྷ་ཡེ་བླུ་མ་ཝ ` 
འུལྱཤིས། །ལྒདང་ གད དན །ཐེག་མཐའ་སྦྱན་བའོ་ཐུང་བཤད་བ། །མཉེན་དང་ཐུགས་རེའི་དབང་ཕྱག་བདུད་ལས་རྒྱལ། ,རྒྱལ་བའི་རྒྱལ ྦ ྣ 


















གསུང་གི་དབང་ཕུག་དབངས་ཉན་མའི། །སྨྱནའི་པདམའའདབ་མ་བཞིན། །ཞེས་པ་དང་པའི་གསུམ་པར་བླམས། །འཇད་ལ་ཐེགས་པ་མེད་སྣེལབ། །གསུང་གི་དབངུ་ཕྱག་དབུངས་ཉན་མ། །རྩོམ་པའི་ཟློ་གློས་སྣོལ་མཁས 
དེཿ )གསུངསྡིབད་དོགདབགསནམ།འོས་གཉིང་བབ་བབགས། །བསངས་ནིད་ཅེས་གསས་ཕོད། ང་བས་སོ བས་འ $ 

ཡིན །ཤེས་འདི་གཉེས་པ་གསུམ་པའ་བླབས། །ལག་བཀྱིལ་ལྷ་པུགྲ་བསནས། །གསུང་རཤམང་དུབལསྱས་རུ། །འཆད་ལ་མཁས་དང་རྩོམ་པ་བཟང་། །རྩོམ་པ་བཟང་དང་འཆད་ལ་མཁས། །ཞེས་པ་གསུམ་པ་བཞེ་པ་བཟླས། 
དྭནས་ཆེགས་དཱཅད་བླབས་པའི་དཔེ། །མུན་པའི་གྐེ་མབས་མི་རེདཉིང། །འྱ་ཉིས་ས་ཆིན་འགེངས་པའཡེན། །གཟིའརྡད་བྱར་ཝན་ལམ་མེ་བ། །༣ེསྔའགའ་འཆརཞིངའེས་འགའ་ཞུབ། །དེ་འྲང་སྟེན་པའི་རྣམ་ཐཿ་ཡེན། །མུན་པའེ་གོ 
ཨཾ སྐབས་མྙི་དེདཉིང་། །འོདྱ་གིས་ས་ཆེན་འགེངས་པར་ཤུད། །གཟི་བརྗེད་བྱརྲ་ཝནྭ་ལམ་སེ་བ། །ེས་འགའ་འཆར་ཤིང་ཅེས་འགའ་ནུབ། །ཉེས་བཉིན་མ༣་ཧེད་པའི་དཔལ། །ཐུང་ཝནཆན་པོ་ཞིསྱ་བ་བ། །རྐང་པ་དང་པལན 

གསུམ་དུ་། །བླཟས་པ་ཆེགས་བཅད་གཉེག་འབྱང་ཞིང་། །རྐང་པ་སོ་ས་དག་གི་ཡང་། །སྔ་ཕི་གཉིག་ཏུ་སེང་བའོ། །དགེ་ལེགས་མཆོག་ཁོད་མཆོག་ལགས་དགེ །ལེགས་ས་རོག་དགྲེ་ཁེད་དགེ་མཆོག་ཡེགས། །མཆོག 
དགེ་ལེགས་ཁད་ལེགས་དགེ་མཆོག ད་མཆོག་དག་ས་དཔེ་ཕི་སམ་ཆོགའད། །འདེས་པའི་ཟུང་ལྡན་ཞེས་བམ། །དགེ་ལེགས་ལེགས་པའི་དཔལ་མངའཆོསྱ་ཊི་ཇེ། །ཇིབཱནྷ་ས་ལེགས་ལེགས་པའི་གྲསུང་ནབ་གང་ །གང་ 




























































ཡ་ཧོ | | རྔ ། 
ཧོ == ཤོ ཉོ རྒོ ལི 


ཧཱ 
ཏཱ 
ཤྲི 
3 
ཁྱ 































































































རྫོལ་འྲའག་པས། ༼དོན་ག་ཞནབསྒྲ སླེབས་པ་སྒྲིབ་པའོ།.། ག་ཡི་ནབ་བངབ་འཀིདཔ་བས། །བ དགའ་འ ། ཞགདངསས་བན་ཡང་། ། ངས་བའི ངས་ཞེས །ཿ །གངལ་སྤར 

ཕྲེང་བདྲགཉིད་ྱེ། །མིངཅན་དྲེའི་ཡོ་པུ་འཕྲོ། །གང་ལྟ་རྡེནེ་ཐབྭ་སྦྲས་ལ། །གྟེན་པ་གསལ་ཟད སོན །གཉིག་སྒྲེབ་པ་ཡི་གབཚིག་ ཡིས།།གངགཉིས་ཀ་མུས། ཊཔ། །དེནི་གཉིསཀ་བ སྒྲིབས་པ་ཡིན། །གངལ 
§| མུཚན་ཉེད་སྣ་རྔོགས་འདེས། དན འདེན་མཞེསཌ་བ། །འདི་དག་གབི་ཆིག་བྱཧུ་དུགཏ། །སྔ་ནྩོ་ཟྷི་སློབ་ད ཕེནརྣམསྭ་ཀིས་བསྟན། བཅིས བསངསམ། །མཚན་ ྱརནས་བཞེན་གསལ་པ། །དེ་ལ་འགའུ་ཞེག 
མདད །དེསྱ་ཀང་མདའ་བོ་བསེལ་མི་ཉེད། །ཅེས་པ་ཚིག་སྣ་སྒནབསན། །ནམ་མཁའ་བུ་མའོ་འཁུལ་བའྱི་ལོའ། །ཆོགས་པའི་གཟ་ཚོག་ཡེན་པར་ངེས། །དངཔ་འཛམི་གསུལབ། །ཁྱད་ྱིས་བརྫུནཔའི་ཚིག 
སྒྱ་རྫབས། །ཉིདའང་འདོད་པའི་དོན་གང་ལ། ང་ས བརམདད།ཅསཔ་སངསནས་ལ་པསཟསཤས། །བླས་བུའི་གབཆགཉྲསྱ་བའོ། །ཕྱག་འཚལ་ཁ་མྲོའི་ལྲུས་ངག་ཡེད། །དབངས་ ལི 
རྩུཾཔ་ལ། །ཟབ་བཟུང་བརྩེ་བའི་ལྕགས་ཀྱ་ཡིས། །ཐུགས་ཁྱི་ྱིལ་དུ། 'པྲ་གལ་བའི་ཚིག །རི་བངརིམོ་དདྲབལ་བའི། །་བའ་བཞིན་ལསི་མའི་འོད། ས་འོག 


པཿ །ུནུརྫོངས་པར། །བྱེད་པ་གྲངས་གྱི་གབ་ཅིགཉིད་། །གངངུ་ངག་དོན་རྣུམ་པ་གཞན། སང་བདེི་བགཉིད། །གངདུ་མིང་ལ་སྣ་ཚོགས་དོན། །བཏགས་དེ་མི་དྲདུ་འདུས་པ་ཉིད། །ཚེག་ནིནོས 


















ཞུས་ཆེས་གསུངས་པས། ¬ 
ོས་བླད་གཞོནུད །འབྲིམ་ 
རྨ 


ང་བ་དག་ལའང་ 
༤. ༨. 





། །ཐུན་མུཚྡསས་ཤདེ་དྲུང་འཐྲིབྲེས་པོན།, །ཚེས་ལཐྨ་པས་འུཧྱན་པ་ཡི། །སྦ་བསངས་ལང་ཚོ6ནདེ་ཡོད། །དེ་ཡེས་ཉཱོདྱ་ཀྲི་སྐེ་མ་པ་ 
མུ་ཡིཉིན་ཞག་ རྫི > 
ཞགསྱ་འི་ཀ་བན། །ཕྱགས་ཕག་ཕྱོགས་ཀྱིཿ 

















༄༅། །ཾར་ཝཱནཱ་པྱའོད། །གཞན་དག་འདདནོརྱ་ིས་བོས ིག་འུལ་ཡུས་འདར་མགོབྷོ་སད། །ཟྲེལ་ཡོད་སྐླགསུ་ཡྐོད་འདི་ལ། [རྗེསསུ་བར་བའ་མི་བེད་དམ། སྭ་པ་སྲེང་བ་བསྒྲིམས 
པན) ཏབཏོག་གཡོགདིད་ཤག།༽ ཿཿ དོད་པསརཔུཏེུ ཕྱོག་བྱག། ་ཡོང་ཚོ་ :ཏཧན། ག་ད ་ོད་འག་པ། ཤཤིད་འདོད་དྲམ། གྒ་ 
གཉེས་ཀ་ལ་འབུལ་བུས། ། མ་པཞས་ཅུའི་གཟག མོས་དེ་ལ ' ན་དྲུང་འགྲོ། སྭ མསྱཀིསྲ་གཞན་འགུགས་པ། །སྨད་འཾ འདི ཀྲེམ 
ཏཾ ཞེས་པྲའུདུག་དོན་དབལ་ཡེན་ཡུང་། །གུ་ ། །གཡེམ་མྲས་བླ་མིབས་པས་བསྫིས་པ་ཡེ། །གངྱ་རིགཧ སྦརི་ཡིནན་ ར་ །གསི་མིང་ཉནསནུར་ཆོས་ལ། ཟུ ིས་པའིའད་ི་མང 
འཇཱང་མ། །འདི་ཡེས་ལང་ཚོ། ཅུན་གཞུན ན་གི། །ཡིདནི་མ་མྨྱིན་པེའུ་ལཇ་བྲངས། །ཞེས་པའཐུན་པའྱིས་ཡ་ † །འཁོའ་བའསེལ། སྟན་འཇམ་ཕོ་ལ། །རྣམ་པ་ ངྲི སེད་པརུ། །སྲིད་པྲའི་ཆུགཏེཐུག 
ཨྱི་ནི) པདྨར་ཏགཏུབཞུགས །ཉོད་དྲགེ ཞིས་པ་རོངས་པའིགབོགསོ། །མུཁལ་ཝིངགིས་འཕྲོག་ཟས་ཏཧྱརི། བ་རེད །གུས་པ་མ དག་པ །ི །དྲག་ཕའ་ི འི་མཛ 
, དགའ) ;ཤེས་པ་འཕག་པ་འིགས་ཚིག་ཡིན། །གངས་ཊྱིའི་དང་ནགས་ཁྲོད་ཀྱི། །ཁང་བཟངས་དག་མི་གནས་པ། །རིདགས་བསུང་བའི་དཔའ་ྲོ་ནི། །འགའ་ཞིག་གཞས་མེད་ཡིན་ནོ་ལོ། །ཞེས་པ་ཆོས 












༨ 


ཅུན་སསཔ་ཡོན། །ཨུ་ཞིགདང་ནི་ཕདྱ་གུར་པ། །དྱྱིལབགང་ཐོབ་ཅིང་། །ཆོགསྦི་དོན་ཤེལ་ཡདོ་ཊི། །གོས་དཀར་བཟང་བོས་གཡག་བྲམཐོང་། །ཞེས་པ་ 





པ ཉན་བསྟན་པའི་བསྟན་བཅོས་འདི། །ལན་གཅིག་ཀློག་པའི་སྐལ་ལྡནདེས། 
ལ་སྙནདངགས་སྦྱ། །སས་པའི་མདུནས་པའ་ངིག་མི་དགེས། ཐྲུ སུབ 











= >÷ ;3- 1, ༨ ༨ ༤ = ༩ ལར 
༄། །བབཧྱས། །གང་འདི་ཀུན་ལ་མྲ་གགྲས་པའི་། །ལེགས་བཤད་རོམ་པར་མྱི་ནུས་པ། །གང་དེ་མཁས་པྲའ་སུ་ཡེས་བྲགང་། །བླ་ཀག་ཟེནཀློག་པར་བེད་པ་ཡང་། །དྲེ་ཕིར་སོམ་ལས་སྦངས་ནསནེ། 
གཡེལ་བ་མེད་བར་དབུངས་ཉན་བསྟེན། སེ ླ་གབཞི་བདང་། །དྲ་མས་མྱུཔས་མད་ལ། བའི། །དྲིན་ལས་དརྡ་སྤྲོད་གཞུང་དྭང་ནི། ' སྲཾབ་སྒྱར་ཆིགརྒྱན་མངོན་བརོད་དང་། །སྙན་དངགས་སྒེཌཱ་བ་འེྲེ་ལྔནཔ། , 
མཆོག་ལྔན་ལགས་པའྭ་བཱ་གསྟ་ཤིས། །ཞིས་པ་འདི་ནེ་ཡུལ་དྭབུསྐྱ་ཀི་སྙན་དངགས་མཁན་དཔལྱཀུ་མཆོག་ལྡན་དྲི་མེད་ལེགས་པའེ་བློས ། རྒྱོཝ་བ་ཞེས་པ་ཤིང་ལོ་རྟའི་ལེ་ལྷོན་དྲུག་གིས་ཀ་བོའི་ཕྲོགས་དངཔེ་ 
སྟན་དངམགླང་གི་གཙྱུག་ལག་ཁང་ཆེནཔའེ་གུབ་པའེ། །དགེ་དེས་སྩ་སཧང་བྲལ་ཤེས་མགོན ། །མཆེད་དང་བླེན་པོར་བཅསཔཀུན།ཕ་རོལ་འཚོ་བ་མད་པ་དང་། ། 
།དགའ།། 









རླལ མཕསརིས་སྨདཀྱིཿ ་ཐྲིག་ལེ་ཐུབབ 
མངའ་འབངས་མཚོ་བཞིན་གང་བྲ་ཤོག། 











99 


།།མཁས་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོའི་རྣམ༢༨དདྲེ་ཕན་དང་བཅས་པ་བཞུགས་ལོ་ ༈ 











བག །སྒྲིབཀྱེད་ལས་གྲོལ་ས:ཨརྒྱས་ལྭ། ] 


ཨ་ལས་ག པལ་ཉིད་བིནན་དེ་དིཿ 
འའ ྲླ་༡ རར་ཡ་ས་ 
བཞོག བདུམ ` ཚཛˆི 
ཁཱ ༠ ༡༨༨༨  ར་ ཀཀ མིནས་བཤོཞལ་ཚུ་ ཟད་དོ ` 
















་ མཐས །དངབནོ། ད་ེ་ས་ུ་གད།བྱི་དཔ། རིག་པ། གསལ་བ། མཁས་པ། གཡང་པོ་སྐོགས་དདོདམདའདུག་ཅིང་། ག་ཏནི་མཁས་པདེད་སངོབ་དང་། གཤགས་པདང་། སླབ་པའོ། །ཇིསྐད་དུ་ 
སཿ 


དྷ ངཱ 
བིདི། །ཞེས་ 

ཕིན་འདྲུག་པ་དང་། མཁས་པལ་སྦྱདསནས་ 
ཡ་སི་སགསཊི་ན་ཤིནནས་འཐུག་བཞེས་པའི གདུངསེལ་བས། བྷད་བཅས་འད རྭ 












༄༅། །ཞེས་སོགས་གཞུང་ངི་ལྷ་བ་བཞི་ནདུ་ཀློག་པ་དང་ཕྲི་བར་ཐལ་། གསུམ་བརི། ཐ བཅོས་འདི་ཉིདྱ་ཀི་མཆོད་པད་བརདོ་པ་འདི་ཡང་། དགོས་པའི་དོ་དང་། བསྔུས་པའི་དོན་དང་། ཚིག་གི་དེནོ་དང་།མཚྨས། ། 
སྒྱུན་དང་། བརྒལ་ལན་ཏེ། ང་པ་བ བས་ཆོམ།་བའོ་དགངས་ུ། ང་ས པི་དང གི་ད མཆ 

མརདམ་བཿྭ་ཐོག་མདཔཀདོནས་། རུམམི་ཤན་པདགསཔ་དཅོ་ཞབདུང་འི་་འ་ག་ག་པགི། པ་ །འདི་ཡང་མངོན་པད་ཏཱགོས་པའྱི་དནདུ། ཡུམྱ་ཐིམདོདྷའགྲེལ་བའི་ཚ། བཤད་ཐབས་ལྱ་པོ 
དའི་གཞོས་མཛུདཅིང་།རྒྱན་དའ་མཆད་བདདོ་དང་། དགོས་འཐུལ་དང་། བསྡུས་དདོ་ལ་ུ ནརད་ཡདྦ་ལ་དརྨིགདས་འཐེལ་མཛད་དུག་གིས་བྲ་གལ་པདཉིད་བུང།སུ་མངད་པའོ། པ་ད མཆོདབདོད་ཅིདགེས་པནྡི། ཆི 
བ་པོ་སེསྭ་བུདམ་པར་ཏོགས་པ་དང་། རདདང་། གདུལ་བཞུཞན་དགྱ་ངམཆོད་པུལ་ཅིལནོ་ཏན་ཡ་དད་བྱ་མསནས་བསོདགས་ཅི་ཆོགས་རེགས་པའོ། །བསྡུསུ་པའི་དོན་ནི། ཆོམ་པ་པོ་འདིས་ནི། ལས་དང སྙོན་པ་སའསརྒྱས་དང་། 
འཇམ་པའི་དཝས་གསུམ་ཀདརམད་ཉིདདུ་གཟིགས་ ཤིངམཁན་ནས།། ཟས་ཁདརྡ་བསན་ཟགས་པའི་ཞབས་ཉིདལུ་པཉ་མདད་པ་ཆུ འགྲེས་གཏར་དང་། སྡེམ་གསུམ་འབུ་དབེར་འབུངབ་བཞིན་ནོ། 


ངཿ ཤཿས་པའི་ཤྲི་ས།་༩ ནཔོ་ཞེས་སབ་ ༢: ལེ ་༩་འ 
བ་ལའོཞས་པའིི་ཟིངས་ལས་ན་པོ་ཞས་སྨྲུབ་པའོ། །བསྟོད་པའི་ཡེན་ཏན་ནི་སོ་སེར་རི 










རར ® 






| 
ྣ 
།འདི་ཡང་། རཨ་ད | 


དབནི་དང་། མི་འཇིགས་པ་གཞི་སེ། རྒྱད རིསྟདནང་བུཉི་ཟླ་སྲན་ླག་ལ། །རྟན་ནས་མིགདང་ལྡན་བ་ ལྟ་བར་ཤེད། །ད་བཤིན་དནོཚོག 















ཆས་སབསཞདོམདུདཔའི། །ཐུབ་ལ་ཏཱནནས་འདིནིརབཏུ་བཤད། ] ཅེས་བཉིད་ཁུ་་སོ། རགདོནནི། ཆོས་ཤེས་པ་བུང་ཁམས། །མཆད་སོགས་མིངགི་ གྲངས་མཐའ་དག་གོ །དོནི། ཅུམ་སུངས་བ་དང་། ཉེར་སྤོདའཛིནི་པ་ ; 
དང་(ཀྱེསྒོ་ཞཐྱ་པ་སེགོས་མཛུན་ཉིད་སོ་སོ་བྷ་ནམས་སོ། འི ས་པའི་ད ཁམསུ ད་ འག་འ 7 འག 
ནས་འཆད་དོ། །མཚམས་བྱ་དནི། ཏེ་དང་། ནས་དང་། དང་སོགས་དངོས་ སོ་༣ུགས་ཅིདིགས 'པར་འུཿ བུམ ནི 'ཤིན་ལ། མི་འཇིགས་པ་ནི། རང་ལོ་འདུན་པ་དང་ དེ ། རང་དེནོ་སྤངས་པ ¦ 
8 །དུ་ཏོགས་པ། གསནད ཨུདཔསྲམ་དམ་བཅབ་ལ།། འདི།མད་སངིའ་་དབངས་ོགས་ང། བུ་ལ་བརྒལ་ལན་སྩྱོཿ སྱདམུལ་དིམཐའ ཆགས་པས རྣམ་དཔྩོད་བཟྲངཔོས་ངི་ལྟད་བརྟགས་ཊྱམ་དུད་བསན | | 
ལད གལ་ཏེ གསུད་པའི་ཡེནོ་ཏན་མས་སྟིང་ རྡེདང་། མངོན་ཤེསྭ་རྫ་འཕྲུལ་སོགས་གངགི་སྒོན 0 འདིད་བཞི་ཚན་གཉིས་པོ་ཁེནྷོ་སབས་སུ་བབ་བཅི་ཞེ ན ནཱ། སཱངསརྐྱས་ཀྱི་བ རྙུན་པའི་དབང་དུ 
ཐུས་པའི་གསུང་དབ རི་དགོས་འཐེལ་རང་གིས་ཆོལ་པ་དང་། གཞན་ འེ ཐོས་པས་འདུདཔ་ལནི། སུ་ས་ཀིགསསཞདགགས ] ཧོནྲོས་དེཙམ་ལ་ ལཱཡིནྱ་ཤངནུང་ རརསརསིིཾིཾིཾིཾི་ 
ཞིག་དངལན་དགོས་བརྙནོན་ པ་ཡིནཏེ། ] དེ་དགམེད་པ་དའཧད་རྩོམ་ལ་འདུག་པརཿ (ཞལ་དུ་མཛད་པནི། གྷན་ལས་དིད། ཨཡ་ཨིཛགཿཧྣ་བི་ིན། རིདད་འླིསཔསཔདེ་དབང་ཤིན། ༣ི རིག ་པ་དདྲགོལ་བརྨ་ས 











༄༅། །ནུས་པ་སྙེ མདོདལས། ཐཞི་པ་ནིགས་པྲ་གས་ཐགོས་སེད། །ཅེས་ པངོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ༈ རཱོཾམོ་པདདམ་བཅའ་དདོས་དང་། རྩོམོ་པ་པོ་ཉདི་ཀྱི་མཚན་དང་ཡོནཏན་བརྡོད་པའོ། །དང་པོ་ལ། གཞུང 
ས་ལ ་པས་ཁཔ་བའ། དཔལ །ཱ ཤུའ་ལྲེ་ དིན དགོས་པའི ཆྩོམ་པ་མཐུན་ཕྱིན་པའི་ཆདདུ་སཱེ ་ ད་ྣད་བསཞི་ ཁས 


འཆོདཔོ་མྭ་་ བདལ ་ རྡོལ : ད་ ས་ལི །བསྫུས་པའི། འིདནནི། སྐ ར་ 
ིའ་ སྭ་སྦྱ 7 སག གཡང་ད། གུ གོ་གཉིས 

























པཱ་ཟླསསཐགོསརྒཾྷ་སད་སྨོསོ་ སྐོནྭས་སཱམས་པ་སོག་ སའགལ་པ་ པའགཔབཤན། ་ལ་དགོངོས་བའོ། །གསུམ་པ་ཊིཀས་ཁ་བསངསེ་བཤད་པནི། འགའ་ཞིག་སོགོས་འཐུས་ཐུགཉེད་བཉིད་ལས་ཤེས་བདའཅུར་བཞིདི་ཞད 
ད་དག ས་སག དན་པནབཞག་པ་ ``` པིད དང ན་ད  ་ དཔན གི་ཧེ་མ 
སྣམ་ཡུ་། སཱ སྒྲབོ་གཞི་དད་བཞིན་དང་། མིང་ལ འབྱད གགས་དང་། ས་ནས འ། ལས་ད ཏུ ཁམས་དང གྷི་དབྲ་ཐས་ཧླུཧཱའི་དོན 
སྭ མ་ཞི ནས་ད རྒྱ་དང་བྱད་སོགའ ས་ཙ ་ ནི གགཞིའི་ཞེཔ་ཞི་སདན་བབཤནས། ཊི་མཚན་ཉིདན རེབ མཿ འི་དཔལ གསས | 
། དེ་བྭལཱ་བུ་ཉིངས་ལས་བླསབས་པ་དང་། སྭ་ཉི་ཤུལམ། ད་བ་ ཀསཱནཾ། དབྱང ངུག བསྐལ ཀྱི་དབབ་ | 
དང་( སྲ 7 དན སི་སོགས་དང་། ད་ལས་འ ང་ དེནོ་གཉི གཉིས་ཀླམ་པ་དགབསནའོ། ོམམགས་གས ་ 


སྐབས་ལས་ཕྱེན། ངིསྐད་དུ། དེ་ལ་པན་པའམ9ྱད་ལྡནནམ། དི ས་པ་དག ནཱ་ཏནཞེས་སོ་སོད་ཕཱནས། །གཔན་སི་ཨུ གསུམ་ག །༽ ཨུན་བསབུརནི། འིསྐདཏུ། སྔམ་དང་ཕྱིམ་དག་འི ¡9 











འེ 


ཊི་ནིད་དང་ 





ཐཐ ཤདྱ་ཤིངས་དངམིདལས་གང་ བས་པ་དོ་གང་། ཉེདྩཾསཱ་དྲ་ཐོག་མང་གཞག་བ་ལས་དོན་ 
ས།འྱག་བྭ་སེ། །གངག ནག་དམ ཆུས །ཞས་ཞུང་འ་ ཱུ ྒཾ ། 
ཤྱནཆཾག་ནི། གོང་དུ ནི་པ་ལས་། དང་པོདོན་ཅམ་སྙེནོ་པ་དུང་། གཉིས་པ གུ་བུབ་སགས། 


ཤའ 
ཤེ 








རུབརྒད་པོའ་རཡ་གཙིག་གཉིས་མང་པོའི་ཚིགིཏུ་སྐྱད་བས་། ཉེད་གཅིག་དང་ཉེད་བཞིད་ཡང་འགྒུན་བའོ། །དང་པོ་དོན་ཙམ་སྙོན་པའི་མི་ཡང་། འདིག་རྟེནན་གྲགས་པས་ཆོག་པ་མ་ 








| །དགིས་པྲས། ལགས་སྨྱད་གཞིད་བཞག་པའི་དང་། བདོ་སྐད་ཀྱད་བྲེ་བགླ་ཏོགོས་བདནན་པོ་དང་། སྒྲ་སྦྱོད་བམ་པོ་གཉིས་པ་ལས་འུྱུངབདག་དགེས་ཀྱི། དེལས་གཞནཱ་བའི་འབོད་རྒལ་ཐོགོ་མའི་མིང་སོགས་ཀྱིས་ཆེགོ་པ་མ་ཡིནནོ། \ , 
_8 སྐུབས་འདིདསྣྲ་མ་དག །དདཔདང་བོད་པནི། ནདམིདཙམ་ལས་གཞན་པའྱི་ཐད་པ་དད་མྲི་ལན་པསན། ཤིདྲལཝ་ནདུ་མི་འཆད་ལ། ཡ་ད །དྲུག་བ་ཡད་དདམི་འཆད་པ་ནི། མིང་ལྷ་རམ་དྭབདུག་པྷ་མྲསྭ་ཡིན་པས། ཤིང་གི་འྲགསྲབ་ ་ 
ཞྲས་བྷ་ུབ་ཅག་ུབ་ཁདྱབད་ལན་དུསི་འཆདཔ་ནི། གབས་དེད་ཟིན་པའྱིན་དུས་པར་པདགོས་པའི་མདོ་ཡེད་བལ་དཐག་པཡིན་ཏ། ཨྡ་རིག་མ་ཡུ་ཞས་སོགོས་དད་ལགས་སྨུད་ལྲདུག་སྨྲགཅིགགདམཟིས་པ་བཞིན་ནོ། ། 
 མུ་སྙེགས་གཞོནནུམ་ལན་བྱི་ཡུང་འདྲེན་པ་དག་གིས་ནི། རིད འཔལ་བ་ན་བུ་ཤདབའི ། །དཔ་ས་ཡེད་པམ་སི། ། །འོནྱ་ཁངདིནྡིནམ་བཱ་ལས། །དནོརསྭ་ཐེབཔ་དྱ་བས་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་ཕོས་ 

འཐུན་ལ། རམྲ་ཀངས་སུན། དུག་པཟད་ཆིག་ཅནན་འཇད་མི་འཆདྱལི་ ཉྱབནི། དྲུན་སིང་དང་། སློབ་ཕན་རྱིདེ་བ་ལེས་སམ་ཞེས་ཀྱད་བརྟག་བར་ཤྲབ་དག་ དགམས རིག་གནས་ཐུན་མོདཔ་ཁོནའི་དབང་དྲུ་ཕས་པ ༽ 
མ་ཕནཊ། ཅུད་གཞུང་ལུགས་འཆན་རོམ་ཤུན་ཙི་དབདད་བས་པྲ་སུ། གཟུངས་ཀོ་དབང་ཕུགྱ་ཆལ་པོའི་མདོར། གདུའ་བ་ཆོས་འཁེདོ་གཉིས་ལ་རིམྱ་ཅིས་འཇུག་ དགད། དན་དསན་བངས་བན་ ཅུ སུང་ུ་ི་བཏོན་པདང | 
དྭབན་དི་བཅས་དེབཞིན་ཉིད་སེམས་ཅན་ལ་བྱའཤས་ཆུལ་དང་། དྲིམད་དེ་བཞིན་ཉིད་སངསརས་ལ་བཤུགས་ཚུལ་དཔ་དགུ་དངབཅུ་གཉིས་ཀི་སྒོནོས་བཤད་པ་དང་། ཕྲིན་ལས་གྱི་འཇུགཆུལ་བརྒ་ཟིནརྔ་སྒྲ་སེགིས་དཔ་དགུའི་སྒོནསབཤད 




















ཐྲ ལད །གནསནུལ་དཔྨསང་ུྱ་ི ས་གུག་འཇད་བནུ། རུམཱ་ྭཱབདང་།ནིལམྟཏཱ་ཐལ་སགས་པ་གྭསས་པའི་དང་ ཆ་མ མཐན་བགས་ལྔ་རས་ུ་ཁབའདང་ མི་མཐུན 
| ལས་གླགགོ། སྒྲ ཁོ དབ་འག སང ` སཔ ས་གསུངས་པའིད་ཡིན་མོད། བེདོ་འདིད་མ། མ་འོངོས་ཡུང་བསནདུམཛོད་པསུ། ནིངསངགིརས་སྤུ་ས་མ་ ཐྦཐཙཱ་་ 
| ཧཔ་དད་པཞིདཔདའཆདཆན་འབུགཔ་ དང་། ཆོས། གི་གོ ༡དཔ་དང་ གསུང |` ཅིག་གི ས་ལ་བ ཤིན་ཅི་ལེགོ་ཏུ་འཇད 
ཙ་བ མམན་པའི་དས་ཞགསད ཆོས་ལ བསབ་སས་ སས་ག་ཅས་བྟུ་ུ ཤགགྱན་པ་ དགས་རནའི་དཔང་དུགས་དགཡིན་། ལོ་ཙབཅུན་བོདགཤིས་སཾ་ སི་ཏ བ་ད 
གི་ག དས་ི་ཤུས་བམནས་པའོ དང དཱ ཟུན རས་བདད་བདང་། དབད འདུ་ངས་སུ་ཐསྡུ་བཾསཾ། བླ་གནོས་དང་ །དགས་པའྲིནནས་དང་། ཨུབ་ཅན་བ་ 

[རིགསྭ་ཊི་དཔེ་བདང་། ཊྭབྲག་གིདབྱ་བ་སོགས་རྒྱས་པ་ དྷ་ལུ་མ་ཤས་ན་ཀུན་ ལོད ནགསར་ུར་བདང་། །ཐགཔ་མཆོག་ལ་འདུག་པའིཆ་གང་། སླངི + 
¡ རྡིད ནཛུལཿ ལམི་ཤེས་བསན། ཆོ ཆོས་མ་ོ་པད། སྦྱིར་ཀུན་བཏགས་སོག༔ པགས་པ ག་ན་མ་ ཤན་ུ་ ཕྱད་བད་ཕུང་སོགས་སོདླུགཉུ་དྱེབ་དང་། ] བསྣུན ] རྫས་གཏགས་སུ་དང་། བདེན་གཉིས་སུ་དེང་། གཟུགས་ཆེསཾ 


22 
¬ 
ཧཿ 


ཿ 
| 
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། ཡིད་གསུམ་དུ་བསས་པ་ལྷ་བུ་སོགས་ལཱགས་པས་ཤེས་དགེས་པ་ལསྱ་རུང་ཐད་ཙསྦྱ་ཉིས་ཆོག་པར་འཛིན་པ་དང་། གདས་པེས་ནི། ཡོདོ་མདྡྷ་ལཱ་བུ་ཕན་ཚུན་སྤུངས་པ་ཡི་ནྱེ་བི་ངོ་བའ་སོས་མ་ཡིན་པ་དང་། གཞལ་བྱ་དུང་སྟི་ལླ་བུ་ཡུལ 
2 ཅགྲཧི་སས་མུའལ་འདངལ་ལས་ཡིནྱ། ཨྱིས་པའསད་ོ། ཆད་སིནྱ་ཀླི་ལ་གསུམདྲུ་གངས་དས་པ་ད། ཀག  ་ | 
(ངེས་སུ་བལྟ་ཐུལ་དགོངས་ས། །གོའམེ་དས་པནི གཞུང་ལུགས་འཆད་རམྦོ་ཚིཆ་། དགེས་པའི་དབངགིས་འབབས་ཐུ་དཀེན་མཆོག་གསུམ་སྡདབསྟནནས། རྒྱུ་དྲི་བཅས་དེ་བཞིནཉིད་རྔས་སུ་བསྟན་པ་དང་། རྒྱུ་སྦྱད་བབཞི་སྡད་བསྟུན་ 

! ¬ ནས འབུས་ཅུ་ཆེས་སླུྡས་སུ་བསྙན་པ་དང་། ཡུལ་མཁྱེན་གསུམ་ཐུན་བསྟན་ནས ། སུལ་ཅན་མུདབབཞྲིདསྭས་བསུན་པ་དང་ ཨུལ་ཅན་ཆོདམ་སྡད་བྷསནོནས། གཞལ་བྱ་རྔཾས་སུ་བསྟན་པ་དང་། བ་དན་མདབ་ཤདུནས། | 
ཆགདོན་རྗེས་ཨུ་འཇད་པ་དང་། ཚིག་དེནོ་སྡར་བཤད་ནས། བསྡུ་ས་དེན་རྡས་སུ་འཇད་པ་ལྟ་བུ་དངོས་བསྟན་ལ་ངས་པམེད9ྱང་། གནས་སྐབས་སོ་སོའ་དགོས་པ་ལ་ལེས་ནག་གོ་དམེ་ངས་པན་འཆད་དགེས་ཀདདམི་ཤེས་པད་དོད 

¡ འདིན་འཆྐད་རྡོ་མེ་ལ་འཇུག་པམངཞེས་དགོངེས་ ! ཉིས་པ་རུས་པ་ འམཚན་བརུན་པལ། རྩེ་བས་མདོད་བསྟན་པ་དད་། གི་གོས །དང་། འགྲེལ་བཤད་ཀིས་ཁ་བསང་བའོ། །དང་པོ་གཉིས། 
ནི སུ་ཤིག་གིས་བསྙན་ན་ཞེས་བནས་ཞེསྱ་བ་ཐའི་དནོ་ཏེ། །ཞས་པའི་བི་གཞུང་རི་ལབ་བཞིན་དྲུའི་བདྲ་བལ ། གསུམ་པ་ནི། མདདུ་ཐེས་ཤིང་དང་། གེམོས་པནི། གང་ཞིག་གཟིགས་པའི་ཡུལ་དདང་དདག་ལ་ཐེསོ་པ་དང་ 











དགོས་ཆོད་པའོ། །མཱན་པག་དབང་གིས་དཔལ་ལྡན་ཞེས་པ་ཕས་པའི་དོནལ་བླགསོས་བུངགི་གེསདཔ། ཀུན་དགའ་ནི། མཁས་བ་དང་གེས་རཐཅན་ཀུན་དཅེས 
ནིགས་ གོང་འབབ ཁྲ ནརྒྱལ་མཚན་ཏེ། ཁགོསབགས སྲའི ་ ཟ་འཇདདོ་ གན་ལ་འྱགཔདིང 
།འདུད་བླནམས དགའ་པ་དང་ ་ ལ། ལབ་པ ཡོངོས་སུ་ཆོལ་བའ་ ུ་ལམས་དནབའ འོག། ཿམ་ཆོན་ རིགས 






རུད་ཆྩོན་བ་ནིམཛད་པ་པོ་ཚད་ཝན་ཧི་ བུགས་ཏེ། བ ་ ཡྲ་ ཅུ ་ དོ ་ 
།ཞིས་དང་། འཇུག་པར དེ 
ངའབུད་ 








ཡཾ་སློབབྐྱེདདགས་པའི་ཤས་བདྱ་ཐང། དྲིསད་དུ། གདཞིགྱ་ནམ་བའི་བསྟན་པ་འབའ་ཞིག་གི །དབད་བྲས ནམ་གཡེངསུ་ཤད་ཡིདཿནྱཤིས་བཤད། །ཐུརཔྲ་ཐོབ་པའི་ལམ་དདྲ་དེས་མཐུན་པ། །ནེགད་དཔྲམོདོབཀའ་བཞིན ། 
3 ¡ས་པས་ག དད་བ བག བོ་མདལྡན་བརྱེ་བཅན། མ་པའི་ག ཞིག མདས །བཤདངས་སྒྱ་བོའི་ནངན་ཉིམ་བཞིན་དུ་ལྷམ། ཞྲི 
རི དན ་ལས་ འི་མ ་ཡ་བསྡགས་པ་དང་། གསུ གསས གས་ཤུནཔས། རིསྐདུ བསྐ ྭ་དག་ལལས་བརམ་ཤསན། གས 


ས་ཅདམཁྱེ༔ །དེ་བས་གཞན་དག་ཚད་བ དུད་འ ཞས་ག ས་བདང། ེ ཕས་རྱི་རླེལ་ ལ་བ་ཚོད་བ འི 
ཅ རེ ཊ། ཏེ །དབས་གཞན་དག་་ ད་ག ‡; ཆ༤`ཧཡྷཟ ངབ རྔར ༢ 


དཏོས་བདང། སག ༼ཡིན་པོད་ཤུས་བའི་མཁེས་པྲསངས་རས་པས། འདྲགགས་ཅི་ ནདཔ པ་དངྲསན 
'ཁོན་ཉིད་ལ་ 
བཞི སྒྲག་ རིགས ་པདདུ་འཕ། གས ས་མ སྱཆུས་གྲསས་པའ་་ ྲ། ོ་ ལྟི ངོམའི ཞིཉིད་ལ་ 











།ི༠༤༧ར༠༤༤༧ལའ༤རརརེབའཛང་ལ་ ཏེ ལ༡༩༤༤སཔ༩ར་ལའངང་ཁེངོཌང 








|, [བྷཱ་ཉེརམཁོ་བཏག་བྷ་དམས་མདདྲ་སྣ་གགས་ལ ། ག་ལ།། བཟོ་དོང་། ། གོབོཕིགཔ་དང་། བང རམས ག་ད་ས བྱི་་། ས་དང་བ བ་སྦྱདས་ཀྱད་བཞུང་བ 
མྱ་བ་བ་ཡ་མཚན མཛད མཁོངས་པ། ག་ལས དརས་པའོ། ། ན་བཞི བསས་བསཅི་ཞུང་ རར ` ུ་ཅིས་མབགས་ང 
ཏུ་དར་ཡང་། དངཉིདོ་ སིད ར་ས ས་ཏ ས་ག ཟིགསནུས། ། འི་ི་དངགིན་པ་ ་ 
ཀླ ` འི ཞིག་བ སུས ་ སུ དདཅསཔ།ཡྐ་མཆ ན་ཟིན ནུཔ་འས་ཆས་མཆུགཔ་སའ ལས རྒཿ་ཊསྡེ་པལནས་ནུཏ་ཆབ་ཡངམ་དངབ་ལུ། 
| ཨ་ཁམ་པཉ་རན་ལས་གསནཔ་དང་། འགུན ཊིནུསུ་ཆགཔའ་གསསཔབའི་དེ་བཅའ་ ངི དང་། གཞུང་འདིན་ འྲཅམ་ལའའཚོ་བ ཡིས་ག 
ཨ་ཨ ཁ་མར སམ་བྲགའཉིས་ཤབྱ་བནཛད་ནི། 1 ངལུགས་བནམེད། །དི གཞུ ཉན །ྨྲདོནདིཡཞིན་ཟོ་ཡིསཱ་ཡེགས་རྟེགསནས། ། 
¡ རི་ག །ཞེས་གསུངས་སོ། སོརིསྐྟཉ་སབ་སྱཨཿ འདད དཔ་མ་ངོ་ཁལ་ཙམ་ཁ་དདདདཔ་ལྟརགཟིགས་ཤིངའསབ་སྦྲངས་མཇད་པ་དང་། མཛདས་པྩིསམ་ཉོས་པརྱ་ལུར 











།མཛུད་པ་ལྲ་འགག་ཐགོས་མུད་པ་ཁ ་པ་ ྐ པསན། སལོན་ ད་གིས་གྲདས་བསསེདོདྷ་ཉརམཛད་པ་ལ་ཁྱུ། དདུ་སོདོཔཿ དཔྱ པདགམང་མོདོ ། ས་ལོའྡདཱས་ཊྱ་གི་མིག་ཝེསོ་ 
༣ མཛད་པ ག་གས ནང དན སིས ས་དམ 'པ་ཧཱནུ་སུ་ཤིག་ རྡུར་ ས་ས ི  སའ་བད་ི་མིག་ གསྐུ་ལུརར། 
ལསམུ་་ཤེས ྐ་མཁས་དདྱགས།༽ འདིན མ་བཟང འདོར ཀ་མ ལ་ལས་ཅུང་བ་གྲས། མས་ད དམས གཞུང་མུགསདང་ སཿ མི་མཐུན་པ་ཁོ་བྱ༡འི་ བརདདདུ་ 


་ཾ ར་བདེ་དག་གིས་པར་མུན་པར་བཉིད་ མདཔོད་ ལ་དག གིར ྫ་ པ་སཱ་མ་དགའབྲེབས་པདེཡ་རྒྱུར་ཀྱི་སྭེདདུ་བྱིས་པ་མགུ་ཀྱད་ །གི་པ་ པའབེ་རན་པ་བསྱ་ཀང་ཆིས་དན་པད་གནས་པ དགེ་བའི་བཤེས 
ངག བའྱི་ིས་པ སུས ལྒ དོ ྙིསརདས་ཤེས་ ུས་པརདཔ། ནའོ །དེ་ཝུད་ ན་བཞི ྣ 
་ 





ངལྕིལ་བ་བ གཡཆ་བའི་དོནོ་ཚན་ ཁུ་བསང་བའོ། །དང་པོ་ནི༽ མཁས 
ར་ཁ །ཞས་པནས། ཕའ ང་ ནུ །ཞས་པའི་ ཏེ ་འྲག་གཏུངརིབ་བཞིན གས་། ིས་ཤསྱ་བ་ཇི ྲ ་ 


























ནིཤེསྱ་བ་ཇི་གད་པའི་ དབོ ོམ་དགོས་པར་ ན་པའོ། འོས ཧཱོ་པ་དནགངགད་ འདྱ་ཧས་པ་དང་། ༈ ཤྷུན་ཐདོམ་ཨིན་པ་སངསྦྱ་རསྦ་ཆི་བསམན་པའི་ 
ཤས དམས ཏི ཅུ ཨསུ་པྱས་ནུག སྟགས་ཀྱི་དེང་། ཧྲིནད་གང་དུ་ཡང་ ཏྲི སུགས དཔི པའིསལ་འཇིགཏནན་ཟགས་པའྲི་ཚུ་གསམདུ དུ ཉུང 
་ དུ ཅ་བཞི་པོ ་ བར་འ དལ ༥ ་་ ས་༽ ོསའས་བདྡའ པ་དེག་ ཡས ནམ་ཏ་པའ་ ་བ་སྔ་པྲོདང་ 

¥ ཟར་པ་ཁས་ལན་ཞིངེ་། འཁྲེའབའྱི་པ་བཅགས་སདདུང་། གཉན་བོ་བམ་ ཤེད ས་ ནས་དང་ ། མགས མཱ་བ་ཅནདུ་ྒུར་པའི་ པོ་དག་ཁས་བུངས་ ] ་ 
བས་ཏེ ཅེའི་བདད་སེ་ཞུང་། ཅི་ཡདམདམནཇོད བརྨགགས་པ་ད་ཆ། ༈ ས་སག 
ཞྭསད་ལེམ་དྲུབདཔྱ་ཁབ་འཇུག་གིདང་། ༨༨ གསུམ་ ས་དཔ དྷིགདབ་ཤདཔ་ 
,“མ་པ་སནཔས་སརས་པསབང་དི། རྙི ༡༽ མེད ལ་ལས་མ དདཔ་མ་ 1 བགས གྲི དོ་ལས། ཏྱ ་ 














རྣ སསིསོག་པའི། སྱབ་དིགགིས་ ལེདཔ། ། ། སི ཅི་འི་བནདུ་སོངོནས་ཀྱང་།  །ུགབསྲུལ་ དུང ོོ་ མ་གཏོང ོ་ར་་ 
ད་པ་ག གཔན་བཅྱིན། །ཅེས་ ། །གཉིས་པཞི།།།ཨྱ་འིའཁེན་ཡེད། ལའོདིནས་ནི སྦི །ཞེས་དུད་ དུང དནད། ི་ བླཾར་དམསྐཱཊིསམ་ཁའི་ ལག་གིས འཇུག 
པ་མས་ཅདད་ཀ སས་བ ཨ་ན །སྣ་ལནྲདག་བྲོ་ཤོཿ ཤས རིགོས་ པ་ུསབཞིའིདུ སཿ ཅས་ཨེམྐནུས་འདམ་པི 
གས་པ་དེ ། བསྟན་པ་རྡེའི་ནད་ 
སྦྱར་པ བསད རླེས 'བཀུནམ་ཚང་བམད་པརབཞུགས་སོ། འའ ་ ད་ ་ བ་ཡམ། ་ 
ཀོ །ཞག་ཚེ་ལོ་བྷཾ་པ་ཡན་ནདུདུ་ པརྨཿཐོ་ཐ ས་དད་ས་ཞི་ག་སའ། མགིན 
ཅི །ན་གཔིམགཞགཆེས་ བན་ྡ སངས བཞིན ཟསབནིུ་གསམ་སོད། བད 















ཆོས་བོདདུམ་འྱགརཔའི་གེད་ཉིདནས་བུང་བདང་། ཕྱིས་ཞང་ཞུངནས་བྱངབཐམས་ཅདབསྡོམསནས་ཆོས་ལ་འདུ་འནབྱས་ཏེཐག་པ་དིམ་དགུའི་རྣམ་གཞགྱས་བརྣམསནིཇོས་ལས་ཕྱི་རོ་ཏུ་ཧུར་པར་ཁས་བངས་པདང་། ཆོས་ལ་འད་བནས། 
2 བནིདགགས་ དམད གསས ཟགསྐ་ནིངམད་ཀ་པ ལ་འདས ིུནགཞ་འ བ་ཤ འ་འ བས གསབ་དམནས་གསསས་པའི་ 
ྣལ་ིམཔདངདནགཅིག འདུས་པའི ཟིའཐག་པས་སོདདེ་ེད་་་བའི་དམི་དུདཡང་། དམམའི་ཞབགུངནགོད་པའི་ཆསདད་ཐ་པའི་ལམ་དདདནས་པ་དའི་ཆསསད་ཉིད་ཊི་གསུང་ཡེད་ས། སསགས 
® པ་ལྭ་གུན་པསཉམས་སུངགྲིཝུབཔུད་སིནཔ་ལས་ལུག་པ་ཡདོུདཐགཔ་སོ་སདའདགདིལུབནིམ་ཡིནན། ུསཔཉིདནངས་པ ྒ གསརནིངི ཤད་པད་ཡང་། མདད་ནད་མེའམ་དག་འནིའོདཔམ་ཡིནི 
ཟུ་མཱནའི་དབདུ་བུས་ཡ། ད་ཡྲདབ་དཔནབདགིདམན་པོའིཐུགས་ལས་བྱགརཔ་དང་། ངིས་ལ་ཙ་བཅན་པྲརམས་རིསྦྱརཔཉིདལས་བླད་བའི་ཁུད་པདིས་འབདལ ། གསུང་བསིང་པལྦའུའི་ཤུར་གཉིས་པདད། ཐུན 
བྱུ་བའ་ུམུསོགས་ཁཅིགྱ་ཧདཔེཉིདལས་འྱགུརཔ་དང་། གསན་མའི་བསུན་བཅོས་འགའ་དེགགིས་ཞངས་ཞུ་མངདཔ་གོད་འརྱཿགསྲ་འུན་དངིགས་འབུན་པྷམས་ནེདསསིེས་བཞག་པའོ། །ཡང་བདོ་ཡུལ་དྲ་རནགམཁན 
པོའ་ཆོས་ལུགས་སམ་ལམ་ཅིག་ཧད་བ་དང་ལྷ་བ་ཡེས་འབབས་ཞས་བ་བའི་མིདཅནཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མཟེད་པ་ཞེས་བ་ཐའི༡མས་ལེན་གཅིག་པུས་སངསྱྱ་ཏབའི་ལམ་དུ་ཆོག་པན་འཛི ་བ་གཅིག་བུང་བ་དནི་མཁས་པའི་དབད་པོ་ཀ་མཡ་ཤྲིལ 


















ཀའ ནས! ཕྱིན་ཆད་བོདཡུལདུལླ་བཀླ་སྒྲག( ཐེལགསུ་དདའཐུན་ ལྦུ ། །ཅིས་བཀའ་བིམས་བཅས་པ་དེལ་ལམ་ནིསྨ་ཉིས་པཞེས་གུགས་པའོ། །སླབས་འདིད། ཆོསོ་རིའི་གསུང་གིས ། ལམ་ཅིག 

'འདིདང་། ཡ་ གི གས་པའདིདནདེནེགཅིག་ལེའདུབསེན་ཅེས་ནམ་ཟུངསདུམན་གསུངས་པ། བོད་ཕྲིམ་གཞན་དགན་དེ། སྙས་བས་ཡཤད་པའི་ཚདྲལདབླགགས་ཊེ འའདལུགས་ཊྱི་སྒོམ་ 
7 ་ (པ་ཉིད་དུབཤད་པས། རྒྱན མཁན་པོའི་དྲོས ཐེསོ་ཡུགས་ཏིདྨ་སཱརའོངས་ པའོ་ཞས་བན་པདག་སྣངམོད། འདིདག་ལ་དང་གཞན་ཀྱི་དབིབ་པུད་པན དའཆད་ཤས་པ་དགམི་སྙང་ 

ལྷ གུ སི ི་ཁི རི་ གྲས་པ།དག་བོ་མངལ་ནུང་ི། རད་་དྲདྲལ་ ྡགས་གྲངགི་ལུགས་མུ་8 བདགྟཏགས་ནུས་དངཔོ་ལདན། ཐོས་བསུམ་དངའདི་གཏུན་པའི༔ 
ཨྱིགུ་དབ་ས། དག སོ། དེདག་དདྲལ་བའྲི་ག་ཆེན་ལམ་རིདངས་གཞིནི་སངས་ཧས་ཊི་སམ་གྲསངས་ ། ཡིད་མི ད་པ་ཉམ་གཉེག་དུས་ཆོགོ་པནི་ གོ་པནི་མ་དིག་པ་ཉེད་ལམདུ་ 

རའ `± 7 ཏིལ ཡང ཛོ ལམ་ སྣ་ཨ་དདགམད་ཀྱང་) འདྲི འདིགཏེནཔའི་ལྦ་ཧེས་འགོམ་ལ་ཆགས་བལྲ་བསྡ་རས་སུཆིགཐུབ་ཉཔས་ཆོགོ་པའདདནེ་ཡངགཟུགས་མེད་བམས་སན 

མང་བས བེ འགེག་པ་འདི་ དའས་ིསད་གགསས་བའ་ཞིན་ ཆད་པའྱི་མངའདས་སོ། །གལ་ཏེ། སྒོམཆན་པ་དག་ལ་པའྟི་།འི་དཔྱད་སླམོ དང་། ཀུས་ལིའི་འཇོག་སྒོམ 






































ིད་སྲད་པ་གཉིག་པུ་ ཐུའི ད་ ུའི་ཁུངས་འདེན་པད་པད། དེའི་ཚེ་ཡཏསམས་ 
༦ །དདང་ ྭས་བསདོནམས་དངས་ཤུས་ཀི་ོགས་སྒོ་སོབ་དགུལ་དགས་པར། ཡིད་ད དྲ་ཐལ་བའི་ཡམ་ལ ཡུནཟང་དགོམས་པ 
གསུལ སན ད་མི པ་ན ག། འཁསམགིས། དབད ཧུ དཱུ པྲས གས་པོའ ཧྲ ཅས དམས དྲ 
ཾ ཧྱིས་ 'ལོངས་ མའང ང་། ལོས སོདོདསེ་ཨུན་ཕྱངནས་ཤས་རག་ག 'པུད་གནས་པའི་མྱ་ཐ 
ཅུ `: ་ སྲ $ ལཿ ་ འའ དྲི ལ་ང ི་མ་རབ་ ུ་པགགོག 
པོའལུ་ བདབད་མོད༼ ཤཾས་ར་ གའ གྱིབ ༈ མཁན་པོོནིཅས་འདི་པ་དག་གིནངནས་ཀུང་ཐིག་པཿ ངཱ 
དི ་ བས སེགསུམ།ཅི་གཅང་དེམག་འགང་སང་སས་སགསགཞ་སོས་ས་བ་གསོ ཆོས་བདག་སོ་སོབ་དག་ཤིས་འདུས་མ་ དུ ཁས ` 




















གསལ་བརའཆད་པ་ལ་མཁས་པའྲ་བསྐོ་ཤིག །དྷེ་ཝད་པི་འོལ་པ་དང་པི་མིནཿ པད་གདན བསྙན་བྲིན་ནས། གཉིས་པ་། ནད་པ། ངོ བའི་འཆདཚུལ་ལ། སྤྲིནནང་པ་མཐའ་དགུ་འང་དང 
.8 ི་བ་དྲུམནཇུནཔ་མ་སྣཔམེདྱ་ད། དའ ་ བ་བ །པཉེད་དུ་འཆད་དགོས་མ་ རད ་ རར ཉ ནི་ད 

ེོ + ཞི་གལ་མྤུ་གས་ྲུ་པའི འིཤེས་པ༔ སྐདཅིགཆམད་ལ་ལྷ་ བཾ འིན འདེད་པའི་པའི། དེབསུན། 

མུ ུ་ཅངགིས་ཁ ཞི དགཞིསམཐད་འཛད པ་ དསད ག་ པེདོ་ཕི དཔན ས་མནཆ་དན སསམ སྒེཝལེསུ་ བུད་བའི་གད་ 
` ་ ད་པ་ཞི་གསུད་རིག་ །སཔ་གཉིས་ བའི་མ དམ་འཛིན སྱིར ན་དུ་འདེདལ་། སྡ་པཿ ཀཉས་ཀསྱར་གུས་ འ་འ བདམ ཀྱད 
མུམ་ཧནནས་བཅས་དངུ༔ རྣམཨད་རྡིན་ཆ ཀཀ ་ ལནཤདེདྲུ་ཕི་མའི་ཅནས་ངོས་བཟུ་ འཐུབ ཐཱ བིབ ི་སྦཊྲ་གཞུང་ སཉནདང་ 
ལམ་བགྲོད་ཆུལ་དུབཤད་པཿ དོཔ་མད་ལ་། ས་ ན་ཕསོད་སུགས་སུ་བས་པ་རདང་ ཁ་ཞག དམོད ཧུང་ཟད་བྟཏག་དགོས་པ་ཡིན་ཏ། ༈ བསྐལ་པ་ཀྲས་མད་གསུམདུ་ 


























བསགས་བཞྡི་སྔནོད་སོང་། བསམ་གཏན ཙི་འྲབ་མཐའ་ལ་བཉན་པའི་སིང་དེ་འཛྲིནྱི་ཉིས་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཀ་ བཤད་པ་ལ: ས་ཀ ལ་ཞིང་། ལྷམ་ཝཱ་པོ་ སྙན་ཐྲེགོ 

འའ ༣༥ ་ རི ག་ངོ ི་ ཞིང སས གཞིང 

སུ་པན འདགས སི་སི ༽ ་ ལུ ྲ་་ྲི དཔ་སོགས་མང་ 

གསུ་ྱི་འཐངྩེནུལ་དནཨ་ པ་པ གོས་བ ་ དས ་ དཔའ་ལ པྲ་རྩོས 
པའི་ག ལུ དཾ བཞ ས་གཞན་པ། འེལྩོ་ཁི་དེནོ་མད་པ་དང་། རྣམའི་ གིས ་བནོདའི་ལྟ་བརྡ་བཤད་ལ། རྩ་སྤྱ་བིསྲ་ཐག་པཚན་པོ 

དྲུ་ཐེད་པ་ལ་ཡང་ལོདོ་དགོས་པར་མངོདགོསྐྱ་ཅནདུ་གསུངས་པ་དང་། ང་ནུབ་སཡས་དཔའི་ བསླུབ རྱས་པདབད་པཙམྱ་སིས་དའངག་མ་ནྲུས་པ 

།ི རད ་བོདསམ་ོགས་སོདཔརམས་པདགད་ས་པདང། ས་ས་ གཉིས་ཝནདུདྱ ཤྱོབ་ན་དབསསཿཨྱ་ཅིགཞུང་སས་ཀན་མདོ། 














དང་( བདྩོམམ་མདཔོདག་སམས་ཙས་ཚི་གཞུང་ ས་འཛིན བཆོསོ་ཙི་བདུགམེད་བཤ པའྱི་ར་མཚནྱ་སིས་ཡིན་པར་འདོ་ དོ་པནི ས་སུ་དབུམ ་བཤད་པ་ ནས་ཙམྱ་སྱིལ་བར་ པས 
ཚ ནཾསཔད།། དད གྲུགས གཞ་ ི་་  -&་ རི པཱ་ལུན ་ ཞས་པརཔ་ཕཛནྡླམཔའ 
གྲུབ་མཐྭའ་གང་ཡིན་ མས་ཅས་པརམ། པིད ས་སན ་ སྣང་འཁྲུལ་ཤཾས་དེཉིདདུ་འདུ་བ་དདྲ་། ་་ནདཔགསངཞ་ སད དྱ་ཉིས་བ པར་ཆས ཞིའདགསཔེས 
དང་། སེམས་ཙམ་པསྐུནི་ཐག་ རིསྟེད་པ་འཁྲུལ་མྤན་ ་ ཉི བའི 'བངོས་འཛི མ་གཉིས་ཏ། ། ཕད་ཟིན་ལུགས་དང་སྔགས་ཡུགས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ 
མར་པས ན་པས ག་ཤམ ཞུ ས་པའི ད'་ གིདམ་དག་ལས། གས གཞུད་རིག གདང འྲལ་པྲ་བལ་ཟདདགགསཔདག་གིསྦརས མདབ བཤད་ལ། 
པནི། གཞུད་ུམས་ཆསོདང་། བདམས ཅྱམ་དདགངབ་གད་དདགཔམན་ད་། སྔགས་ཀ སྣ མཐའ་འགགོཿ འགག་པར ནརྡོབ་མྦའ་དག་དང་སྟོདདུ་ཡི་འཆུད་པ་ནི་གདན་ཡངམྤད་ལ། ཟེས་བསུམ 
ི་དནོདས་པའི་བདན་པ་མཐའ་དགྲ་བའནང་སོདདུགཏན་ལ་པབ་པས་ཤསྱ་བམཐའ་དག་གི་ང་དྲནསྟརག་གི། རསགས ་པ་ཡིན་མེདོ། སྲེམ་བྱང་མཉམ་གཞག་གི་ཚེན། མཁས་མི་མཁས་སུ་ཞིག་ 

















དྭ་ག་ ཨཱ །ཡེགས་ དགགས 

ཤྭ གླུག ་ འུ ་  ་ ཅོ རལིལ་ཡཡ་་ ་ ྲག་པ་ རཿ ཛས 

རག ི་ོ ཡས འི ཙམས་སེར་འཔ་དམ་བུ། དན ཅར ྲཀ དའ ་་ ྣ་ 
[ས་པས དག་མ གཡང་འུ་དབ ཏང ༈སུས་ནཱ་ཏོགས པན གཞན་སྒོངག 








བཱ ཅི། མཁག་པ་མཁས་པ་ཞེས་བབའྲིགག་འབོསཞིནོ་ཤསཔཉད་ གཙོ་བོརོ་འདོག་པ་ཡིན་ཉེ། མདྒོག་སུནདཱ། དེན་ཤས་པནི་ཇོསྨོནམས་ཀུན། །ཤེས་པཞས་ནི་བྲོ་པ་ཡིན། །ཞེས་དང 
£ ཅཏུ་ སངསས་་་པ གགས བུ སམས་བ 












པྲ སྦྱདྲས་མཐའ་ཡིནནས། ག མངཔོི་ཨུམཧཱ་ ད་ག ཛ་བ 
གུ ྲ་་ཡ། ཡངས མནལ རའ འི་ག 3 རྱལ་དི 


དབང་བསྐུད་བའི་སྲས་བ 
རྣབ མོནཔ་མཆན སས ོཨནསུམཚོགས་བས། 


 ་ 
གས པ་འ 








གོངས་པ་ 
༼་ བླམཔ་སུཏས ཅོས བོ ལྟ ངྲི 
ཚཱ ་ རི ལས་ག འབལྟ། 


།ལ་མཱངན། རྡ་འདི་ཉིདཀིསྤབ་སྐྱངས་དྭང་ 





ལསྭསུ་བཞུདཙན། ཧི་མདོགསྭ་ི་ླབ་སསཔས་སུ་པལས་གཞན་པ་དང། དིག པའིགནས་རིམདག་ལནིདོ་ིྡ 


༥ སླུཨ་བདླ པུ 


ཡཱ ཀི སྣ་སོཐད ཞུག ཞིག་པ ཅི གས་པདྨ པ་པ ངསཾ་དང་། སཱདའུ ¬ །མ་འགྱུར་བ ཧ་ 


་་ 


7 དདཔདེ། 0 ་ 


ད་ཅི 


ཡནི་གཞུདེཉི ར་ སྐི 


ས་ཚ འུ ༣༤ ཙམ་མན་པ་མྲ འ་ 
ས་ག་ོནསགས་དགསན་རིནབཟའི། 





ཡིན་ནོ། ང་་ 


མྨ་གཞག་འདག་དུན 
ལའ མས་པ ད་ 








དཱ་ཡཤོསཏིད་ལ། ་དབ་ཤོམདཔའནཔཅན་ག་འཚ་སགས་དདམཐུན་པད་འཆདཔ་དང་། གཞན་སེལུ་དུང་། འགལ་འབཡ་དྲང་། ༡ མཆན་མཆོནྱི་ནམ་གཞག་སེ སེགས་འགྲེལ་མཛད་གཞན་ལ་མ་དག་པར། རང་ཁོ་ནའི་ནམ 
5 དཔྱོན་ཀིས་ཆལ་ཐོནདུ་མཛོད་པ་ཡིན་ཏེ། དྷི་སདདུ། གཞུད་ཆོྡོ་རམསྭ་ཙཞཱལ་ཡང། རིབཤིན་ལགས་པརམི་གསལ་བ། །ཚད་མའི་དིཉིད་དཀའ་བརྣམས། ནིན ། སོའོ དམ་བས་ནུས 
རྒྱ་པརའཇད་པ་ཡནི་ལ། འ རདནུལ་དདག་ལ། འི རིསད་ ས་འདོགས །རྟོག་གེ་དྲན་འཇམས་བསྟུནུ་བཏོས: སོན་པོ་འྱི་རྐམ་སོ། ད་། ཅིད ྲ སུ། } 







ནན་པོའུགས་ ད་དོ རུགས་པའི་གཏནྱཀི གསུངས་པ་ཡིནམེད། དང་དུས་ནཛད་མུའི་བརྡུ་སདག དབ་ལས་མགཏགས་ 
པིས བྲུ ་ ནཱ སབ་་ འུ ཧི དན འའ ་ ཡདས་སིནྣཾསུསཿད་ 
པ་ཟག་པི་ི ཏྦད་ནས། བྱའི པ་ ིགུབའྲབས་སུ་མདལོཚན་ ཇི ཀཙན་འགྲེལ་བ ི་ོ ` ཧས དཔྱིས གས་དདུའགྱརཿ ལིབ 


གྱིསགཏན་ལ་བབ་ཙོདི། བརྡ་སྤྲད་པའི་སྣ གྲ་མ ས་པ གལ ཚོགས་གསུམ་གསལ་བྱརས་བསྡུས་དང་། ཨི་ལོངོགླིས་བཤད་རས་པ་སོགས་མངདཔ བའྱི་པགྲ་རས་ཀི་ ཉིསླཾཔརྱ ཐི.འབ,« གྲགས་པ་དང་། 






















༄༅ ་གཉིས་ ང་། ནམ་མཁའ་བཟང་པོ་དང་། བསོདནམས་བཟྲའ་པོ་དང་ ་།བོ་བན་ཞིཔ་དཔན་བདད་ སྐ་དདཔས་དང་། ནེ ཛོ་དཔལ་དང་། སཾ ཤི་སོགོས་། ས་ པ་ཁ་ནོའི་བཤས་ག 
ངབ རྩས ས་པ སཱ འགལ་བ་བ ` ཐརལོ་སྭ་ས་པའི་ཤུཤཾས་གཉེན་ 7 བོཅས་། ་ ་ ས་ལ་ད ཡ་ 
མཁས་པ ད་ཧ ས་སས་འལ་བཤ ནམི་ཆ་ ད་པ་ལ་དགོངས་ནས། ཀ་ །བའྲི་རམ་བཤད་ : ཙན པས་དང། གཞིཔས་ ཀྱེ 

3 ནསཀ་པ བཤད་ ཉིས མ་པ་མང རཿ ིི་ “ལས་ཡིན་ལྭ། ཀ་ནགཉིས་པོམུུ གི ད། ནའ ་བ་དང་། ཚད་ཤད་ཧད་པ་ 


ཤེན་མིའིགཞུད་དག་ལེ་ནིསུས་ཁྱང་རྒེལ་བའ ཁས་པརྩ་བ་བའི་ཡུལ་བྲེ་དོདགསོ་བཞི། བོདོ་སྔ་མ་དག་དིག་པའི་གནསཆ་བྲལ་དད་ནུདབ་ཝ་ཞེས་ཐ་༡ ཛང ཟི ཤ 
“༤ ÷+ ྡ་ སཿ སྐེདདུ། ྲ་གོས་པར་ ཅེ གས་པ དཱ ཡ་ པའི དན 
ཆླཟ་དགས་མཛདབ་དགདང་། ཏེ་པུནཙ༽  ཤསཞསགས་བྷནི་ཡནཐས་ཅནྱས་ཐནམ་པ། འགི ཡྤྱ་སམ་བའྱིུམངས་ཡིན་པཞི་ཡུར་སནིགཞིདང་། གསུང དམ་ 











།སུས་མལྡི་ཤལ་མདོ། བདོད གགས་པ སྩས་ཆས་སྨནཚྲཐུས་སྦུལ་བའི་སོང་ཞུན། ུནསུད་མོནམ་པགཉས་སས ས་གས རཆ གག མ་པནའཆདཔ་དང། དེད བྱུང 
2 | དག་ཡན་ལགཿ ་འགྲེལ་དངམེ་མཐུན་ དདུ། རྩ་འགྲེལ་དེ་དག འདྲས་གགས་དྱིར་་ བརྟག་པ་སྒོགས་ ༥ ལ་སཱེདམདདུ་བུ སཿ ཟན རིན 
མ་ར སྒྲིས རན་གུབ་ བས བཟླདརྣམ ཅི དབིག ་པདཡན་དགོས་ཤིང་། ་ འ 
ཉྱིས་མཛད་དོ། གཔ དངག ཞལ་ཡུས་ཁངགི་ཆག་ཚད་ པ་ནས དོ བྱས བུ ད་ས པཱག་ཡེནདུ་མཛད་པ་འ སྡུ 
དུབ བྱ བག་མདབོདང། ས་ག མ་ནད གས་ནས ས་སག ཤུསསདང་། འདི་ཉནཔདགེ་ལ་དུ སི 
སྦ་ཀངབཟོ་འགི་པའི་ བླམ་བདྲ་བའོ། རྡ་འི་ཉིད་ཀོསྱ་ཀང་བཟེ་འཞི་པའི་་ཆག་ །ཚད་དཱ། དཾ ཨའྲི་རཱ་ དོམ ི་ ད་ུཔ་ ཀདོབ་འབུལ་། གི ཐཐ 
ཧིག་དཔད་ཅོང་ བསམ་ཡས་སུ་འཇམ་ད་དས་པཤ་མཚནྱཧིའི་ བགས ོ་ོང་ རར ཆེ དེདུསཙི་རིམམཁན་གཞན་ཆིས་བཟུན་མིནུས་པ་ན་དཔེ་ 










དཱ དབ་ 
་ 





























༄༅། རྫས་སུ མཱདྡོ་སཱགས་གཉིས་ལས་སགསྱྱ་ཀྱི་ཚུལ་གཙོན་ལ། དེ་ལ་ཡ་ཐོསོ་བསམ་ ་ལུས་བསོམ་པ་གཙོ་བར་མཛ་ འད འི ར་ུར་པ་དང་། 
ཏད་གིཡངའི་ འི་གོ | 7 ་ སམ ་པདད། དོ གསུམ བས་བླ པ་ག ས་མད་མམུཀྲ། ནོ སཿ མཛུན 







སོ གཞན་ལགས་པའི་འཤས་གཉེ། ཆབ ཆོས་འ གས་ག 
།གཞན་ཕོགས་པའི་བཤེས་ག ཅནདུ་ཁས་འཆེ་བྲ འདི་བའི་མན་དབྱ་ཀི ལས་མ ིཔཱགས་ལུ་གཞུན་བུག་ཅིང་ནང་རིག་པའི་འ 
ཤུ སུ ས་སའ ཤགས ་ ཚད་མའི་ གསི ` ་ ཡྱུན་སྣད་ སིག སས་ལ ་ ས་ད + ` 


སྙོགོརྱད་ཚད་ལྡན་དགཀྱ་ངམ་བྱུང་ངོ་ཞེས་ཐདམོད་། གས ལི ྭགལམ་ཨུརདཏ། ཏེང གཟིགས སིི ཨོ ས་ནད ་བའི་སྲྒྭཾ་ཏའི་སྐདམ་ཡུས་པ་ལ་ཤོོས་པ་མི་མངའ་བ 
ཧ རམ་གོཞན་ དལ་ལས ནད གས་གཅིག་ལ་དཔེ༽་ གཿ ཀྲསམདད་པའིདག་སུས་ཙ ཀྱི་ླགས་བས་ལཀླདང་དྷརི་སོགས་སྡེལམ་གན་ཤོག་ལ་གསརྩི་ སྣག་ཚུས་བསྐྲན་པའི་ 
ཕྱག་རྡེས་ལའང་སུ་ཞིག་གིས་འགྲན་པེའནུས ྲ༽ེེྲཾ་ རར གསྐ་པྩི་ཏགཞནལ་ལེན་མདདདང་འྱུར་མཛདནས་པདམཿམ་དུཇུག །ར་འིའི་གང་དཕོནུདལ་འུའི་ནུལ་ཐིས་ལརམཛད 















སུ འི་ག ས་རི ཨ་ཞེས་ལ་ལ་དག་ཟཾརྷཏཾ། ཤས ཧྱི་པའི་ཐུན་མོདོམ་ཡེན་ ་པ་གཞུལ་ལུསྤ་ར་བུ་ཐུནས་ལྷ་གྐརིསྣ་སྲུ་གགས 
ས་བདེ `, ཀསད གྱ 
ང་ར ཅུས ་ ླ་ ུས་གསེའུ་ལ་ གོས་པ སས 

།སརྩ་སི་མི་གཅིག་ས་ བིག 
ྦ་ི་་ སཛུས་འདུང་  ་ སྱ ་ དས་ཤང་ཚིགེ་ 


འམ། སྒྱངས 
སམས་བ ས་ 






















ངོན སོ་ཤླ་ོམམཡིན་པར རང་གི ཤས་དབདཔང་བད་བཟུངནུས་ བྭ་སྐ།དེལ་གང་ཤོདོ་ཀི་མཐའ་ཆོདོ་པད་ཤེས་པནི་མཁས་པའི་ཆུང་དུཞེསྱ་བ་ལ། དགུའདོག པའི ཤམི་རའཔལ་གུས་ པའི་འཆདྱ་རོདརོམ 
ལན་འ བནི། ན་བཅིས་མདུད་པ་འབའི དྲས་པའོ། །མཁས་པ་འྲི་དྲད་བ ་པད་ཡུང་སློ་མ་དངདམན་པའི་འཕགས་པ་ལྷ་ལེསོཿ འདེ པགས་པ་ལྭ་ལེས་ནས་ནི་སཱ པན 
སུམ ི་ོ གི པིམི་སད་པའི་ རཱ ། སན ་ ས་མཆོག ± ཞེས་པནི། 
 བའི་སུ་གཏབ་གཞན པས་ད ཡཾ དུ། དོན་ཤེས་བསནི་ཆོསྣ་ནམས་ཀུན། ་ 
ཤཱ ྐགས་བཅཅའ། ས་པར 7 ་ གཉིས་པ པ་གས 
གཉས་ལས དངྱུ་ནས་ གཉེས་པ་ལ། མིང་གྲེ་སྐོནས་མདད་བསྟན་པ་ངང་། དེ་ ཨཱ པཿ ནེ མཁས་པདྨ་བ་བའི་སྒོ་ནོག སྭ་སེགས་སོ། །གཉས་པ་ལ་གསུ 
¬ ངད ཅདོཔ་མནཁས་ སྒ 1 ཿ སྲ ལམ་ བྭཅིའི་ཐས་ཕྱས་ཨར་ཅལ། སྐཞས་སས་སེ། གས་པ་ལ | 

















་ 
སི 


























བཞག་པ་དུལ་མིད་། སྲ་པ་ལ། དཔི པ་ལྟ་བུའོ། །ཚིགས་བད་སྲོ་སའྲོདདཔ་གཅོདམཚུམསནི། ངེས་བྲདཔབ་གསོ་བཞིག །ལ་སྐོགས་པའི་སུད་པོའི་དའི་མྤུཐད་ཡདངལ་གསོའི་གནས་འབུང་བཡང 
3 ིའངབ་ གི ་ ཞི ཡུ ྲྐ རར དུགཀག་གལ པུ ཞུས སི་ཨེཡངླཔས་ི་གཞེས 
ཤྩི་བནྣམས་ལནིཿ སྲི ལྕེ་བའི་མཐན་དལ་རསོ ནེ་བཞིསྱ་བ་བའི་མིད་འདེགས་པ་དང་། ཡད་བའི་མྤ ད་དལ་གསོན་ཀ་ཞེསྱ་བོ་བའི་མིང་འདོགས་པ་ཡིནནོ། །སྙིན་ངལ་གསོའི་ཡི་ག 
ཉད་ནི །ཞས་པའི་དྲསཔ་མྱ་ཀུད། +  ་་ད དུ་གསོགས་ ་ཏུཌ་པ་ཨིན་ཏེ། དཔནན། ནམེམནྦུ་ དབུས 
་ ད་ ། ཨོ་གན་པལགས་པའིགནས་ ས་ནི་བ ཐའོ ་ི་ སིམ་པ ལེ། ཨུང ཡི སུམ་པལ་གཟདམ། མཇལ 

ངལ་གསའ་གནས་ཡན་པས་ཡ་ང་ ་པ་ ཡད་བཔདང་ལ་བའྱི་ཁད་པད་དད་ ་གདཞིན་ ། ཡིཿ ་ཡད་བཞེསྱ་པ ་པས་གཅིག་གོ ་པའི་པད་ གན་རྣམ 
པ་ལྔ་སྙེ། ཨ་ཨི་ཨུ་ གཾ ལའོ །ཡེ་གེ་རི་ = བསལ ལཱ ཐི ཉིས་ལ་སོགས་པ་སྡེམས་པའི་ད་ཐེ་ཡ། ད་བ སི་གགི་ ི་པམ་ག ཡིན། ནད་པ སས 


























རོས ཉི བ་ྙཱོཝཨ་ཨ་ྟོ་རོམས་སོ། ཛོ 
| ལ་ ྟ་  ་ ། །ཏསཔ་གངདས བ་དན ཁ་་པའོ་མནགསམི གོ་ས 
བད་ཤན་པུད་པའིདེནདུ། པྲས 

















རོ དི 
། ± ` ་ །མསས། ཨུ་ངརོ་ད་། ཌྷ ངི ལཱ ། ི་ང་གིི་ཁུདཱ་ 
ཊཾ ཊ ། ཆྱུ་རྩཿ བཞི་བསྣུན་པ, 
ནད ་ མ་ད ་ རུ ཧྲུ རར ་ 
ཤཱཾ ཌཔ་ གངལ་སབྱབ་བ་པ ས་པགཉིས། ཚིགས་ཞུ་བཅད་པ་དང་། ལྱུག་ །ད་པ་ཉིགཏེ། བསང གིག་བྲངབཟའལ་བའེསྱ་བས་ བིོ་བྲགཔས་དདདིསལ། 
ཤེ ཤིཤ་ར་བདུན་ཕནྲ་གདྦ་ཀིས་པ་རིད་བྱ་ཉན་ཆགས་ཞས་པའོ། །དདགནིམནི། ཞི་ག་གཅིག་ལ་བྲད། ལོ བཉས་པ་ལ་ཤི 
ཟུ་པ་འཕྲེད་ལྡན། དུ་གཅིག་པ 


རག པཿ 
སིགས ནས་ལས ་བརྨ་དང་པ་འའལ་ བིས པའེ ིལ་ པལ 
བ གྲསམ་པ་ལྲ་བིག་བན། ཞི་བདས་གནས། ལཱབ་ལགས་པདམས་གཞམ།ཞེས་ ་བཙྩམས་ཟགས། གྷན་ཚོབགའ། ལྱིདཔ་དིན་ཨུ་བྲམསསཔ། དམུཔྲ་བི་ཧ་ཏི། 








སྲུགས། ནིས ། ནས་བྱགཉས་པྱ་ལྲག ] ཟགསུམ་པ་ཤིྱསེ་ཛ །ཟུངཔཞི་པསི་བྲགན། བཅྩོ་ཝ་པ་ཤིནམིང་ཝཱན། ཟུདདུག་པ་ལགས་སྦྱོད། དུ་འུ་པ་ཤིན།ལགས་དུད། ། བླད་བྱཧད 

8 ས་འ } བུུ་དགུ་པཿ སྙིང་སན་འཛི། དན། ེེེོ ཉེན་གཅིག་ ་ ལའི ཞི་པ་ལགས་ཟེད། ཉྡིཝ་པ་ཤིནུ་ལེགས་བྱེད། རྨ་དུག་པ་ལྷག་པརྩ་པད 
་ །འད་ ་ 1 སྲ ལི མས་ས བླག སྦྲལ 

དང་( རཱ་ཧཱིན་དང་། རེལ་པའི་འུཐུངགནྟས་དང་། ཤཧེཏུ་བླུབ་པ ཞེས དེ ་ ཅས ྲ་ག་ །ད་ལྐུར་བཤད་པ་དིསྦྱིའི་མེང་ཡིན་ཡ | ད་དག་གིནང་ཚོན 

སོ་སོའི་མིངན། དུགུ་པ་དབངས་ ལིག ་ འོ ཨཉསསོ། ཕར གྱབ །ཤོནུ་རེལ་བ་གཅིག་པོའོ། ནགས་ལས འསག འད་མཚུདས་དང་། གཞུལ་དཔག་དང་། 
བཀྲ་དང་། ཀློག་གི་ཕྲུང་བ་དང་། ཟུསཟའི་མུཤས་བུ༔ ས་སོ། །དགུ་པྲ་ཐི་ཧ་ཏྱི་ཟྲ་གགནི་གཤོལ་གདོད་དྲང་ལེ་ལེའི ིཡཤྱབབགཉིས་སོ། བསཔའབརྨ་་་གནི། །ག་པནསུདཔད། ཝུང ཆོ མཊུའིཁོས་དང་། 

| གསཾརལྡནདང་། ཉནཐོས་མ་ཞེས་ྱྱབརྣམས་སོ། །དཧུ་གིག་པགསུམ་སྔགས་ལ། ཞན། དབང་པོའི་རོ་རྔ་དང་། ?དབང་རྡོ་རྲ་དང་།  དནཔའི་དབང་པོ། ཞེས་བྱབ་གསུམ་ཡོད་ལ། དེ་ལ་ ལི་ནི་དང་། རཱ་རྤཊས 










ཌྷ 


































༈ ཉི་ཐེང་བདང་། བུབརཀོཔ་དང་། ཤིངྷཏྣདག་པ་དང་། འགས་ལོམ་དང། རླུམ་པ་དང་། བཟང་ཞནདུང་། ཆུ་དང ཉེར་གནས་ཞས་བབྣ་མས་སོ། །བུུ་གཉིསཔྲ་སུས་ཞུགཔའྱ་བྲ་གགལ་དབེན། ཟླ་བའི་ལམ 
དཔ རྒྱད་གནས་དང་། དབངཔོའོརྒྱད། ཁ་སློདོདང་།རུའཐདོ་འགྲ་དང་། སྲེལ མ་ས ་སན་ ཕྲད་ྒདཔ [བགགས ་ ས་ཕན ངེས 
_ ཡུ་མུན་དང་། ཕྲཕགསར་སྟོནཞེས་བབྡ།མུས་སོ། གས་པ ས་ལ  ༽ གི་ད དོབ འདྲཔ་པ་ སུ་ལ 
་ ན། གནོདམེད་དང་། གཞན ཕླ་ཐུབ་ ་ ་ ཨི ཀྲེབ་བདའ། 
ཡོན་ཏན་ནོད ཡགས དང་། ུགམ་དང། ཆིག་ལྡན། =÷ ` ཟླདཆེན་མཆོག་་རྩེན་དང་། འན སིས་ི ༼འ་ ཅཿ གན ཚེམ མཾ 
དང་( ཡངས་ལྟནམ `` ྱཐ་དང་།, སྨྱུག་མདའ་གྐུང་བ་ཞེས་བྲ་ཊ་དང་ གས་མ་ཞས་དང་ ནགིསཡབད། ཊུཤཱ ཅགས །བརྨ་གརྒན་པ་བ ན་པས ྱ་ མི་ ་ 
ྲསཿ་ཉསས་ །ཐཅུཾ་གུཔཤིནུ་བསྟན་འཾན་རྱིྲགནི་། སིན 




















[ ¡གཅིག་པ དྡ་ུལ་དགེན། མི་ཏོགཕའཔནེཞེས་བ་བགཅིག་པའོ། །ཉདགཉིས་པ་ཤུནརདལ་དྲན། ཟབ་མོའིདངས་ཞེས་ཟ་གཅིག་པོའོ། །ཉར་གསུམ་བྒ་འབེད་ལ་ཤན། ཧོལོ་བ་དང་། ༡ནཐོསོ་རནམ་གཉིས་སོ། །ཉེདཔཞི 
.8 པ་ལགསྱ་བི ༦ ། ྲ་ཐབ་ཤི།ལནས་ཊནི། ཞུང་བུངརྐང་ཞེག་ཤུ་གཅིག་པོའོ། །ཉེནུདུག་པྱཕུག་པནྱ་བདལ་བྱིན། ལོ་ཁྲོ་ནམ་ཟྫདདང་། ཟླེག་པོགོས་འབབཅེས་བ་ཟ་གཉིས་སེ། །རྷིསདབཤད་པའི་མིང 
ཅན་ད་དགྲ་མས་ཅདནོ། ཡཉམ་པའྱི་ཆུད་འབེལ་བཞེས་བེ་བ་ཡིན་ནེ། །དནས་གཉིས་པྲ་པེདམཉམ་པའི། ཕྱི བྱི་ད་འ་དས་དང་། ཤཤག་ལུན་དད་། བབུདཔེི་གངབདང་། ྨྲས་ལུནདད། ཤུ སད ཟོང 
སྒྲ་གསུ་དང་། རིདགྲ་མཇོངས་དང་། གཞནཁ་དཔམཀཀྱོ་་པའི་མདང་། ས་འདུས དང་། རྐངེཔ་འཌོག་པོ་ཞས་བརྣམས་སོ། །ནས་། གསུམ་པ། མིས༡མ་བའི་སྡབཉེནརདིཉིབ་ནཾ། ཁ་གྒོ་ད་ ། 
རྐང་བཞིའཔེལ་ད་། སེདའསདོད་། དལྱིའཐེབོ། ཞེསྱ་བཟླ་མས་སེ། །ྲ་དུདའཔལི་མིདབསྟན་བིནནས་དེད་པའིསྡབསྦྱོདབིདབཱབནི། འཕགས་པ་དང་། རོལ་ས་ཅནདང་། ཕཱ་མོ་མ༠མ་པནསྤ་བབླ་ནམ་པ་གྲུམ 
མཾ (དང་པོ་ལ་དབུན། བནཊྱད་དུང་། སདམ་དང་། ཚབ་དང་། ༼སྒོ་རྱཆུ་དང་། ཡུས་རྟེནཕུ་དད་དབངས་དང་། ༧ེབའི་དྱངས་དང་། འཕིགས་པའི་དཿས་ཞེསྱ་བཟྷནམས་སོ། །དོམངས་ཅན་ལོ་བན། ཉ་འི་སྡབ་ྦྱོན་ད་།ཤླནནས 
སྲབ་པ་དང་། སྡེནཾ་འཕེལ་དང་། ཕྱི་འཕལ་དང་། འབཉུའཕལ་དང་། འ་བ མདེསྒ་དོད་མྣརམས་སོ། །གསུམ་པ་ཡི་མོམཉམ་པ་ལ་དན། མི་གཡོ་ཐདང་། བརྟན་པ་དང་། ཉེ་བད་བཀྲབ་དད་། ཁྱིད་པར་ཚིགས 









སྭ་བོདོ་གནས་དང་། བྲག་བ་དང་། རྐད་འཁུགས་དང་། ལུས་མ་ ཏུགསལ་མདུས་ཞུ སྭ་པྷམས་སོ། །དདགགིས་ནི་སྡེབ་སྦྱོིིདརྣམ་སབ་ཤདཇིན་ཏོ། །གཉིས་བ་དོ་ 
` ་ ལཱད། གཔ ཁག ་ ་ སྲ ཧྲལ ཀླུག ་ གསལ 
བྲང་བམི་ ར་ག 
ཟལཔ་ཛྭསའ ལི སིན དེས་མ ་ ཡར སིན ལལ 0 རའ རེ སེ 
7 ནེ སད་ཀདག་བརུ་ང དལ་འ ུ 7 ཁ་ས ནུར ས་སི ག་ཁ 7 
མཁན་འདོན། ཁི སའ ‡ ་ ཡཾསཕད། 2 ་ གག [མནན་པ ་ 


1༢ཇ༡༠པ༤༨འ༦༦༧༦༠པརརཐམ་བཟངམཆར་འགམ་ས་ཡར་ལ་་སང་གའརཀརམསསའན་ལང་ཞམ་འསལགསཀཏར་ཚམས་ལསགས་ཞག་གཞར་ཚག་ཀ་འཆ་འརར་མངཉཆག་གཞམསགཞལ་ཤཁནལནའང་ཆ་གནལས་གརལལ་ཚཁལ་ཀ་ཆམ་ཁཏ་གགས་གས་ལ་གཁནཔས་ཁ༡༧ 










།གསོ་ཤོེནདགས། །དན་བྷམཐཧེདང་ལྕི། །ལེགས་པར་སྦྱད་བགས་འོང་ཡིན། །ནགཉེས་པ་མཐད་ྩི་འཐུང་། །སྡེབསུ་ལགས་ནདིམ་བོད་བཞིད། མཐད ར་བའི་སཱཾ་སཾད་བཟད་ལྡན་ཞིན། །རོ་དྲ་རམོཐར་ཡང་ 
.5 ཟ་ །ྤདུཐགཉིས་ཞེསབླེ་དབདྲའདོད། ་ ང་། :ར་ ནསུ་ཞེས་ཟཾ ཛེ ཅཱ ས་ལས ཧབ ད་གནས ཡི ། ཛད ག་ ཤིང་གི ཞི 
: །ཛ་སུ་ལན་གཉིས་དུག་པ་ལ། །པལ་ཿ ཤས སགས ཧུ་ཧུ ་ དལ །གངས་གི ལུ ཏཱ ཁྱ 

ཕྲ མིཔསགསོ་་ གས་ལྷ། ིན་ཡབ་ཞི། ། བཞིག འདོག་བཅུ་ཞིན་པང། ། །ན་ཐཉེ ཉི དྱ ྲྲ་ (ི ‡ །མནཛཱ༨་ ས་ས 
དསས ཡེ་སྦྲོམ། །ཛྷཱཅིན་ དའནུ་ ལྔ །གུ་ལ་ངལ་གསོ་དགའ་མཛེས་ཡིན། །མྱིཧྷ་ཏཱཡ་ཐྡནོ་བཞིན། །པལགསྭོ་སས་པྱི་དྨ་པུའོ། ། ས་ངས་གསེས་ཚག འེ །ཡིདའོ ཊོས་དད་པའྲི་ས ཿ ཛཿ ྷ སཾ 
འུལ །འདམ་པའི་དག་གྱིམ་མད་ ཡིན། མནག གཉིས་ཆུནགཉིསམ། །དཔྡལནདནྷི་སོད་མུད་ཡིན། གཉིས་ན ནིབ ས་རི གྒན་འདགགཞན་ིནི་ཆུལཔ། མས་ 
སལ ; ་ ཉིས །དྲིད་ཡིདིག་ལའི་ཝབ་སྦྱོན་ཡིན། ^ །མདའ་དང་གདེའ་སྡོད་ནོད་འཛིན་ཡིན། །ཡངབ་བདུ་བཞི་སྦྲེལ་བའི་མཐད། །གཅིག་ལྕི་ ཐི ལྡ ཛ 
















འགས །པལ་གསོ་བརིསེ་ཏོཀ་ཕྲང་། །དིདནོར ཡ་གས་ཡ་ཏནདི་ོགས། །ནགཉིས་ལྩྱི་གཉིས་རགཉིག་ལྕི། །ནོད་དང་དིང་འདོག་བྲང་ལྡན་ས། །ནང་ཛྷ་དཱ་རསྦྲེལ་ལོགས། ། 

ཞེས་འ ི། །བྷར་ཡ ་ །ླང་ཆེན་ཕོནས་བརུན་དི  ་ བན ་ །ཁན་འདོད། །ཡུ་མན་སཿ ་ ` སས ཛུ 

ར.⁄.ྲལ༥ རད བ་ཞི ཨ་ལ ཡིན། 0 སྒྱུ ༨ ས་མ་ཐག ཤི བབ དའིདག་ །མྭཡིག་སའ་གཉིས་ 'ལཱི། །ཆུ་དུག 
རྨ ི ཁི སྩོརྭོད་ཁུུ་དུག་ཡིན། །་ །དགཉིས་བའླིག་ལས། །ུམམ་ཞུནས ཚིག་ལྟན་འབུང་། གག་ 

རའཁབལ་་ འིག འའ རར ་ 

༤ སང ; མའ །འན་གཉི་ས་དགཉི་ས་ཀྱི། །བ རྫ དོ 

སནས་གཉིས་ལྕི་གཉིས་ན། ཉིན་གྱི དོ །ཡུས་པྲརྷ་ཚིྩ ་ ཉལ ཊན། །ཡྤ་དམས་མདའ་དང་ཿཿསྣ་རམས་ཉི་མར ་ ༡ ིདཔ་ཉེསགཉས་པབ་གྫས། གཉིས / 











༄༅། །གཉིས་ཕྱོགས་ ་བ་འགྱན་བྭ་སེདའགོ་ཡེན། ། ཉི དཔ་ ] རྒྱད་འཕེལ་དཤུྲྦ [ །དེནས་བསྐྱེད་པའི་དབྱེཤཞི། །འ། 
བཆ ཨ། ས་ར ཡི སུ ཨག་དི། བུ ད་་ ད་མ གུ གྱིད རཾ 
གེངོ་དུདཔལ། སུ ཏུསནབཐུད ཟོག་ཡསཔ་ ྲ5ོ་ 


ཙཾ ེས་ ལ་ བ་དང་། སམ་ ཏའིགདུ ༢བའོ། སསད རི སསསས་ འའ ་ །ི་ཞད་ོས་རམས་ | 
÷ ཐོགས་པ་མདགསུདྲབ། | རཾ ་ ༣ ཡུ། བསས་ ར་ར ཕུག་ཡོད་ཅིད་། སསང པའི ན་ག ས་ལྷུན་ཐྲུབ་ལེགས་ 

༤ པའི་འབུང་གནུས་ཙིས། ། ཉམ་དཔེ་ ཕང་ཚཅན། ± བ་པས ཁས་ནས། ༈ །ཡིདེཊགསགཏྦྱ་བྱི་སོན་བམདབས་ ། །ཀུན་དགའི་བཞད་ ར་ན ྲ་ འིས 

པ་ ས་གནས ལོབདག་བདྲི་ཞེས་ཅཧཐུགས་གྱུ་ས། ། གངས་ཅད་བྲ་དམས་ཨི་མགོོསཱབས་དགསབགཉནདམ་བད་སྦྲབ་པནི་ ་ 








'ཏ་ཞེས་མཚནྷ་ནམ པད་དཀར 











བདེཉིད་ཞིན་ལ། ས་ས་ས ། གངེས་སྤསསུ་བྱི་བ་དགམུཛད་པལས་། དིནིདེ་ཤག་མཁས་པ་འྲ ཤཔྲ་ཞས་་བའི་ ཅཨ་ི་དཀའབད་གས་ལས 
_.£།པྱར་མས་པའྲདིགཉི་གུ་མ་གཅིག་པོ་མད་གསན་པའྲི་ད་བ་ཡབུས།ཤིད་། ནྣམ་པར་དབུད་པའི་སྨན་ཟུངགསལ་པོ་དང་ལུན་པ་དག་གིསྣུནམ་པར་བགསུནས་ཕྲིན་དུ་སྲིངས་པ་དག་གི་མཆི ས་མ་བ 
རར ནཛག་ ར། མིང་ཆིཿ ` ་པན། ས་ དཔ འའ ་ ཡིནོ ་ ¦ 
= ལན་ལ་གཉིས་ཏེ། འདྲིབ་པོའི་ཾསམ་པ་གཏག་པ་དང་ དངོས་ལུན་གདུཊ་པའོ། ། །དང་པོནི། ་ སགསུམ་ པོནིྦ་ཡིན་པའིཕིན་ སས མས་བིའོ་ གཉེས་པ་ སྒཱཾའཤད་པ་དང་། བསྟན 
ཏེ ་ བོ  ་ གས་ཀ སི པའི་འདུ་ཟེདདུ་ བུགདཔས་སྨ འུག ས་ ལོ བས འི མདོ དག་གིས 
འདོད་དེ། །ཞེས་མདད་ཤི་ནམ་བཤད་ཤེད་པདག་བད་ཞིང་། དགས་པམེན་པའི་གཞུདན། ཡ་བྭ་ཐཱའ་སམཆད་་བཤད་ གྲག ] བརྡ་སོད་པ།།་གཞུང་ནའང་། 
ཅུས་མན། (བཤད་པདཞེང་ དཾེཾེཾེཾེཾྭཾཾ ཆོ གས་གསྔབ་མ་བཅུང ངཡས། སིི ་ མི་མན། དྷ ཡི་གཾ་གཉིས་སྤུ་ཕེནས། 














༨ 


ཅོ་ས་ཞཔའ། མོརོ་ིགིོོུ། ང་ོོགི་མད་ིཤེསམ དཔ་ད ་ ནྣལ་ལཱཿ ` ་ ཆོགས་གསུང་ཚིབརུམ་པརདིྱ་ད 





ནུཁས་ལན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟནའུདམི་ པའི་ནད འཆད་པ ཞལ་བནི༽ ལུགས་དས་བ ི་ ཙུམཅུ་བས་ལྐ་ པཾ འིག་ལས་མ་འདས་སོ། ། 
ངརས་མ་དཔ་འི་ ས་དམ འིག་ལཿ ན་འ ལུ ་ ཉིས དུའི ཡང ས་ཏ 
་ཱ ཐར་ རླུག རད ིགད་ ་གསུམདུ་སྣངའིའི་རྣམ་དིགནི་སྒྲ་ ་ ་ གྱིས .་}.:⁄« ག་པར་འ 
་ སྒུང་བཞུ ས་བའི གིན་ བཟིན ལུ དག དྲ དིས སཿ ས་བདེ ལྤྭསྤྱི་ཁོན 
ཐང་ ` ན་ཊུད་ འ་ ྣརད་ བ་ ཨཱ བ། བླ་ཐབ་ད། །ིས་པདི། མམ 


ཉཱ ྡི་བ་ 
ཟ་་ ་ཆང་ ཡང་ཡིན་ལ། ཡི་ག་ཡང་ཡིནན་ཞེས་གསུངས་པ་དངའ་ ད་པའི །དངང་ཁེ་ཅ། སོས་པ མ་པེདང་། ཤན །དང་པོན། འདིར་དེ་གསུམ་ 














ཞྱི་ལུན་མི་སད་པདབཤད་པ་དང་། དེན་དགསུམ་པོ་ལ་གཞིའྲུན་སིད་པུར་བཤད་པལ་ ལ་བདི། ་་ ས་པའོ། ས་པ་ལ། སྨྱིཿབཤད་པ་ སོ་ལོ བ་པའོ། །དང་པོནོ། སཱིནམི་པཚི ས་ཞི 

5 མགུམ དཔད ྩ༽ ཤི ཡོ ཤཱ ལྲི མད ༥༦ ཟི ཟླ སུ ་ ལའ ཕིབས་གིསམ གག འཐུན་སིདདེ། 
ད་ རྒེ འཁ གཞི་ནི པ་ཡིན་ཏེ འི བུ ` ་ དིལྟརའེན། སས བྲལ སྨུ ་ མ་འ ལས ་ ན་ཡི 

= ཕིན( (ཡི ཞེས་དུ་། མངོན སཱ་ལསུ། བྡུདུད་པ་ ཡུད ན་ཡིན་ཏེ དོ་མབདགཔདསྡདཔའི་ཟིའ་ ས་པ དོནདམ་བདྡོད་བྲལཚྱེ་ཡི་ག་ཨ་དང་ 

ོཌགའ དཔེགས་པའི་ ནད དདམིཨ་ 7 ་ རི ལ་གཞན མཿ སྲུ སྨུྒོལས། - ུང་ ཡུ ཁས་ཟས་ལུས། ས་ 
སཐསསསུ་གཞུས་པ་ ` ཞེས་སྟེ །གཔོང་བ་གིསཏེ། དེ་ཡོདས་གྲགའངདབས། དཔའ པི འདན 
ལོ་སན་པད་མིསཞོ་པ ླི་བ་རནརིས་ཚགསསམ་ས་ེབང་བམ་ཡིནན། ། ཨོནཅཞན། རར མི རྒསཔའི་ཡ་ག བདང་། ་ ་ དདང་། ` 

























སས ནྱཱིསམིང་གཞ ནས་ཚིགས་ཉུ་བླར་བ་དང་གསུམ་པོ་ལ་ ། ཡི་གདང་། མི་དདང་། ཚིགཏུ་ཤ་བ་ཡིན་ཏེ། ཞི་ཡི་གླི་ཏཏཔ་དང་། ཡི་སེ་དྭཱ་མང་པོ 

དོ་བར་འདོད་བའི་དོན་གཅིག་སྟེནོ་པ་དང་། 1 ་ལ་ ཁྲས ཊ་མ་བླུས། བའི ང་དང །ྱེད་པའི་ཚེ་གགིས ས་་མང་ 

ཀླ ཊཱ ས་གང ± ་ །ཅཾས་དུང་། ་་་ སྲུ ཏིན ཡང་ང ད་ལས །ཞེས་གྲསཔས་བྱས་སོ། །དྟད་དུ་ཡད་། དཔརན། 

ཏི ཞས སྤུར དཤུས་པ་ལ་ཐུ་གཅིག་ལ་རྔོད རླས བས པུ ས་ས་ས ། ། །དྷམས་སེ་སོཿ གས ོེ་ 
ཡུན དེལ་དགོངས་ནག། ་ ངི་སྐད་དུ། ` 1 བྗངདོ་པ་ཀུནི་གཞིནྱ་གུན་པ། །ཡི་ག།ཞུས་གསུངས་སོ། །ཞུས་པ་ཞེས་ 

ད་ གག མང་པོ། ལཿ ནིན ཐིངས་པ་ད་བའན་དག་བ ཐ་བ ལུད་དང ་ ། ད་ཡ་བསམསནས་། ཡི་གྭ་འདུས་པའི་བདུག་ཉིད་ཅན། །དོ་ཧིངོབ་བྡྡ་ བྱིག །མིང་ 

ཕྲ་བ མགིག་གཞངསོ ང་པ་འཔ་ ཕོ་པའི་ཚིག སྨུ རང་གི་གདགས་གཞི་མིང་གཉིས་ཞདུས་པ་ལས་ཅུངཤིང་། རྐབས་ཊ ཞའི་རྩོ་ས་སྒནས་ཨང། དྡེ་ཡང དཾ 














 ཡི་ཤད་པན་དག །སྒོ་པ་ཚིག་ཅེས་དབ་ཏུ་བཤད། ྲ་།ྲཱབདྡའ་ི་་གཅིག་་ེས་ པིད ེ་བདགསུམའོའགུལབ་ེའ། ས་བཞི། བྲི་དོག་ནམིདདང་སག་ིནབསརབད་ བབས 
. ནི་མ་ཡིན་ཏེ ཧཱཿངཐལ་བའི་ཕྱིན་དང་། གཞུང་གངམའི་འཕོས་ལས་གསལ་ ་གང་ཡིན་པ་དནི་མངེ་ཡང་ལེན་ལ། ཤུད ཡིན ། ཞསྱ་བྷ་སེ། དཾ་དག་འདུས་པ་ལ་བཏགས་པའིབཏགས་ཡོད་ 
དཔེ་ནགངཔུགང་ཡིན་པ་དྷར ལ་ཡང པན དུད་པ གསལ་བས གཞོ་ཞན། རིག་ག ¦ བལ ཐི གླུབ་པར་འགུར། ¦ གསཏསི་གཉིསཁས་བལམ། ། ངོ 
དྷ སྡས་ཀད། ན་ཐ བྱྐན། །རིག་ཅེས་དབཏུ་བདྡོད་པ་སྒེ། །ཕྲདརྣམས་དག་དང་བཅས་པ་ཡིན། ལལ །།དིབ་གསུམ་བནི། ཡུད་མདྩོར་ཆའིལ་པནས་དངངས། ག་བའ་གཉིས་ཁེནོད་བཤུད་ལ། ༩ འདིན དདམ་བཤུད་ས། 
དེའི་དགེངས་པགང་ཡིན།། ཞུས་པ། འདིལ །གཉིས་ཏེ། ས་ལན གཟིད རླསནས་བཞའ་པ་ ོ ད་པོ བ་འ ན་ཤར །དེ་ཡི་དབ་བསྡུ་འདི་ འམ་བཤད། ཅིས 
པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དྭ་ལྟམོདྱའིའདིད་ནིདབངས་ཡོག་ཟྱདདུགུ།་ཁས་ལུན་དགོས་པ་ ཀཀིི་ ལྭ་ུ། སྨྲོ་སོགས་ལས་ཤས་པྱ་བ། །ཞེསགསུངས་ཡུས། དེར་ ནིད ངནོ་དྱར་པུཀདགཏུ་འདད། །ཅེས་ 
ྱིར་དང་། ཅབལྱ་ྱབནདམས་སྲུ་ སན་པདདྲགས་་བའིམོུ་གྲི་གསས་རམ་འཤད་པྲར།ི རེ ཾནིདགོས་པ་དངྱ་ུམཚནམི་འྲ་བའི་དབང་ཤིས་བངས་ གྲངས་ལ་དས་པ་མི་སྣང་སྙཾ། ། དུས་ཀྱིཿ ལོ 











།དགངས་ཡིག་སུསྱ་ཧདྲ་པ་བདང་ ད་ས པའིགབས་གཉིས་སྱུདབདང་། འཐུམ་དཔལྦ་གི་མཚན་ཡདདག་པན་ དོ་ཡས། ས་འག་གཉིསཁོ་ འཤད་པ།  ཞིནག་ཤགས་པའི་སྱ་ཉིས་དུད་སྱོ་ 
སོགས་བཤད་པ སྡསྐྱོ༽ ཊཱུ དགནས་སུ། དབདྲས་ཡི་གཉི་ཤུརྩ་གཉི ཉིས་སུ་བཤད་པའི་ཚུལ། སཾ ལསུ་གསལ་བད་གསུངས་པ་ ཏ་། སྒྲའི་བསྟནཿ ས་ཀྭལཱ་པ་ལས། ༨ དབངས་ཡོག 
ུབཞི་ཁའིགས་པས་གྲསམམ་བདང་། ༨ དབའཊ།འཆང་ཀྲི་སབས་ཨུ། ཆས་ཟས་སོ་སོདད། ནུད་་ རླུད གག ཆར༨༢ ས་སས་པ་བཞིནླད། རྱ རྱིགས་པ 

ཤོ ཨུདདདའའོ། །དི་་བཞི་པ། སྐབས་འདིད་སྣྲོནཆུད་མཐོབ་པའི་ལགས་པན་ཐུ་ཤད་པ་ ལ་དདིལ། དིའི དིཞི་བསྐམ་པ་གྟུག་བ་དང། ད ལན་བསམ་པའོ། ཐོ །དདཔོནི་ ས་གནས་བ གས་གསུལ་ ± 

= པ་འི ཅདགས་སདེ། ཁས་པ་འདུག་པའི་སྒེ་ནས་བྱ་ཐའིབ སསབས དའ རུནན། ཁོ ཁུ་བོས་དའི་ལན་ བསམ་པན་མི་ནུས་ལ། གཉིས པ་ལྐུནན། སྤྱིདབཀའ་དང་འ ཅསདགུཏམཅའལ (ལེགས་པར 

ཅ བཤད་བཞི་ ནཔས་འྲ འཆད་པད་མི་འདེད་དེ། །དྲ་ལུན་ཡད་གངས ལོསའདད འཇོན འདིན པའི་མ མ་བདུད། འཇད་པ་དང། ཅོད་ ཕན ་ ་ལགས་པདམ་འཇད་པས བན་བཅོས་འདིན་ནི་ 

ན་པས ཡད དོ བ་ལ ག་ཅ ི་ས་པའེ། དཡང་ཇྙིསདཞན། ཉོ་མ་པའི་ཚིགརྒྱནཕྱི་གཞུང་ངི་ རིཉ་བཟནུཅས་བའི་ུལ་གངསཅནནོ་ ཡན་ཞམཔའྱིམ། 


8» རོཀ 























མྱིས་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། བཅས ཞིིསནབོནིགྱ་ུན་ཅི་ལ བཅོས་བདྒོད་འུར་བསེད་ཅིད་། དེའི་དོན་བངསཿ སུ་བཤད་པ་ངམདལ དདི་ནི་ཆོགྱ་རྨནྱ་ཧི་ ༢ཉས་མེ་མེང་ནིལྭའུ་དངཔོ་ྟན ཨ་འཆུར་བ་བསྒྱུར་ནུས་བཤད 
.@ སག་ལ ་ མིད་གི་མངོ། ོའགཞག་བས། ` ཞུབ གད་ུ གསོས ་ ི་ཨ་འཆ། 
པའིཙུལ་ཡང་སྨྲའི་གྭ ནདྡོའྱིརནདང་། མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་དང་། རྣམ་ 'བཤད་རྡིགས་པཿ གཿ སྐེད་འུཔུང་བབ པའི་ཚུལྣམསྲ་ྲ སཱ །ས 
གཞན་རྣམ་ ན་མས ཨད ཞའ དེའི དསས་་གན་བཞྱམ་པར་འདི་དན་གདོན ˆ ི ཡིན་དང་། 7 པའམ རྟོག་གེའཾ དི་ྒན་ཅས་ཡས་ར་དྲ་བདཔབཞན (བཤད་པ་ཡིན 
ལ གས ངོ ཆནཔནསསྦ་ཅིས་པལ་ཅ་བཤདིན་མོད། པིག ར་འ སནམས་ད། རག་དངདམ་འྲ་བནིནཚུལདང། ། ཐྲལ་འགྱུན་ 
ཏྱ ལྟུན་སྣྲང་ལཱ་ལན ་དཔས་འབྱ་དང དཱ་། གཞལ་བའི་གནས་དང་པོ་གཉིས་ལ་ ས་ཐལ་ཆསོ་ལ་ཁསླ་བདས་ཀྱི་པསལ་བྲཞུགས་པས་ཐསལ་བའི་ སི ཊཁསླ་བངས་དང་དུད་ཚིག་གནད་སླྲབ་ཏུ་འགུར་བའི་སྐོན་ཡེད 
སོགསྱ་ཀྷི་ནམ་གཞགམཛད་པའི་ ནརོ། བས་དང་ད ང་ཟ ཐས ི་ཉཅིན་པད་བམདོན་བསན་པཞི་་ཙན་ ས་ཆད་ད གན མད་འདད་པདང་བསྟན་ 

















༄༅། བཅོས་འནད་པ་ལ་འཆད་ཐགས་མི་འདབའྲི་སྱི་ཇྲིལ་ཐུ་ཡིན་། ཞེས་པ་འདི་ལ། དི་བའི་བསམ་དོནོ་ལ་བྲདལ་ཞིང་གཏག་པུ་དང་། བསམ་དོན་ཤེས་ནས་དངོསོ་ལན་གདབ་པའོ། །དང་པོན། མདོ་ཞེསྱ་བ་བའི་མིང་ 
རྡེདགངས་འདུགཔའི་དྲ སིང་ནྟ། ས་མིན ༩ ཙད ནི ཧྲན འས རྣིད ཆོས་དོན ས་ན 
པའ །ུས་པ་ལུླགྦཱཧཱཱས་པའི་མད ལ་ཐུད་ཤ་དུང་། གསུང་བ་ཡུན་ལུག་ུག་ ་ དབ སུ་པྲས་མདོད་བྱམས་པའིཚུལ་ཚིས་གསུངས་པྨ་མསྣས་ལ་བདུབ་དུད་། རན་ཡད་ 
ན་དང ཟ་གཉས་ལ་མུ དད བཞས་པ་ོ དད་དང མཐགས་ཞིས་གཏན་ཏུདཔ་དབྱ་མང་ལ དདྲད་བཞི་ཀདེའ ཤད ཉེན མདའི བདབཅས་ཞེས་པ་ཡིས་རས་་བཀའ་ཏེད་གིང་ུདཔད 

ཅིག་དགོས་ ་པིན་མདོ་དང་བསསན་བཅོས་ཀྱི་འཇད་ཐས་འདི་ཡིན་ཞེས་དོས་བཟུང་བྲད 







ཞིཧག་ཤགས་པསཿ 

\པ་ 
ཤོས་འགེལ་མཁན་པོས་པས་པ་ལའངནད་དིག་པའི་དབདདྱུ་བྲས་བུག བཤད་པ་དང་། ཙླཾ་གས་བཅཙམ་ལ་དདས་སེ པས། དའི 
ནུས་སོ། །དཱུ་ལནྡནས་པར་ཏད་པན་སཔྦྦརུསཱཊི་བཀའ་དེད་། ད་སྲངས་གཡལའི་ ནཾ དབ་དམཅ་ད གས་བཅད ཏུ་བུང་དོ། །གཉིས་པནི། བཀའ་ལ་གཉིས་ཏུ། འཇད་འདྱི 
གཞུངགཞནཝ་མི་ལྐེས་པད་བཤད་པས་ཆེ་བ་དུ་ཀི་འཁོད་ལའི་རེ་བའི་རྒུད་རྒྱས་པ་ལྐ་བུ་དང་། འགྲེལ་བྱེད་གཞན་ལཿ ས་པ་ལ་ཡདགཉེས་ཏེ། བ སག ཿཐལ་དགསོ་པ་དང་། བསྟན་བཅོས་མཁན་པོ་གཞན་རྱིས་ཀྱང་ 


ཙཾ 


9 























འདྲ་སབསྦ་ཀིས་འྲགལྡནུས་པའོ། །དདཔོན༽ བཤད་པའྱི་དུདྲ་ནམས་དང་། མདྒོས་དགོངས་པ་ཕྲས་འགེལ་ལུབུ་ཐགནན་ཐུན་མོངམ་ཡིན་པའི་བཀའི་དགོངོས་འགྲེལ་དང་། འདུལ་བ་ཡུད་སྡུ་བཞི་ 'ལྟ་ཤུ་ཐྲག་པ་བུན་མོང་གིའོ། །དང་པོའིའགྲལ 
ཤི ཚུལ མཐའ ། ས་འ དང མདོ་དང ེསཞུ ན་་ སན ང་། དྭོནྱ་མི་དང་། དང འདུལབྱདབཞི མུས ཡུས ཧྱིས་གཏན 
ཡ་འཐས་པའྲལྱ་ཡས་འགེལ་ལེ། །དྭགརནུ་དང་ས་དང་། མཐུ་དགུ་སོགས་དང་། མཐུད་བ་ཁ་གུངས་པི་ཀའི་དབེངས་པ་བཀའ་ཏིདྱ་གིས་བྲགལ་བལ་དག་ལུས་པ་ཡིན་ཏེ། བྟུན་བཅོས་རད་པའི་སུ་དཔོན་དགུ་གིས་བཀའ 
ཁཱམར་པནད་ཞུ་ཅན་མིནུས་ ི་བིན། དཔནན་འཁོན། གམ ང་ས་འྱ་པ་བཀའ་ིད་དག་ལས་པ་བ ནནེ། །གཉིས་པ་བཀའེ་དགོངས་པསསན་བཅོས་མཁན་པོསྱ༡པབཀྲལ་བས་ཆོག་པལ་གཉིས་ཏེ། ཐེག་པུང་ངུའི་དང་ ། 
“ | ཆན་པོའིདགོངས་འགུལ་ཡོ། །དང་པོནི། གུབ་མཐའ་སབ་འགོམ་གཉིས་ཊི་བསྟན་བཅེསྣ་ནམས་ཏུ། ད་དག་གིས་ནི་དད་དང་གི་བཤུད་བཞི་བཀའ་དེདག་ས་དི་བཞིན་པཉིད་དུ་འཟེལི ། ནེ་ལས་གཞནད་འགེལ་དགོས་པ་དང་འགུལ་ཞུས་པ་གཉིས 
ཀ་མད དཔདན་བྲ་ག།མབས་ཐུག་པསོངགི་འལ་བདང་། ཐག་པྱརའིམངན་པྱས་ད་ཞིན་བདའྲལ་བདང་། མདྡ་་པསྭ་ུཿང་གི་འདུལ་བདུང་། ཐག་བྱ་དདཛའི་ཡད་ུམ་དེ་བཞན་པད་འབུལ་བཟཞིནན། གཉིས་པ 
ལ་གཉིས་ཏེ། ཐེགས་ཡད་སྐུཡེཆད་ཨྱ་འགྲེལ་ཚུལ་དང་། ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ྱི་འགྲེལཚུལ་ལེ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཛིག་གི་སྒོནས་དང་། དེན་གྱིཆནས་འགྲེལ་ཚུལ་ལེ། །དངཔེ་ི། བཤད་ཐབས་ཡན་ལག་ལྔའི་སྒེནོས་ཏེ། ཤྱཔས་པདང་ 













པ་ལ་གསུམ་རྭ། དང་པོནས་བཤད་པའི་ ་ ྲུདཞེ འཆདྱ་ཀདྲ་དང་བའི་ །ལསྣ་ལག་པའི་ལྟ་བགཞན་ལ་དང་དགོས་པས་ བ་པའི རི་གཞེན་པས་ཡིན་པད 
ཚཾ ལལ དྲི བྭསོ། ལས་པ འི་ད་ཏ། ད་ན་ག : ་ གོ སྭོ། ] འི་བར་ན ཡིན 
ཏྨྱ|ག ི་ོ ༽ ཨྭབའི་ཆའོ། །དཔོ་ནི། སྭ་མའ ལ་སོ། འུ ཨུརྭ་ཧཱ =» ། བསོདཿ ` ཨཱ 
བའྲིཚ་བཾཱ་དི་བཞིན་བྭཱ། སྤྲོས་པའི བཞི་ཡཞ་དགའནག་མའི་ཡིད དནི་གསུང་གྲི་ཐོག་སྲའགངན་འབྱག ཀངྒལཱ་བཀུན་བླགིག་བ་ མི་སྨནན་ཤནཡིརཔ་ཉུབ་ 


པ་ད ཤད གས་པན་བཀ ཊ་ལཁ་ཆུལ་ཁ་གཉིས་ཏ། བལ་རྭརླ་ས་ཇི་ཤི ་བ 
ཞེསཔྭ་ུ་འགའ་ཞགནི། ། དགོངས་པ་ཅན༔ ཧུ ་ ད་ག སད ཏུའེ པ་བྲཀལ་བས། ` རྱ 


བབ ` ཀད་གནསྣ་སསསྭ་སྤ་དི་བ ནིདབས་འདི་གན་པའིདཉ། ཞོ སུ ། མཚན ་་ག་ར་ ་ 

















པའི་འཁོར། གཉིས་པ་དེ གེངོས་འགལྱ་བི་གསན་སཅཉོས་འཆད་ཚུལ་ལ གགོང་འགེལ་ཀི་སུན་ མཁནཔོ་ཚ ཞིག་གིསྱ་ཕྱས་པའི་བསྟན་བཅོསནི་ངིའད་ཞིག་ 
5 མུ་བཞི ིས་འཆ ཨུགཤགཔདི་གཡངགཞོས་རུ། ས་པ་དེ ནའོགནས་འབུད་བཝུད་ ་ ནའམ ཨོ ས་འ ས་སན ་ 
མདམཆདྱ་ིས་མཛ་ དེ ་ ཡས ་ དོན་བཀའ་འཆདནནིཡཐའ་དུག་ཚུལ་བཞིདང་། ༨ ལྟ དགོ་ཀྱི་གོནས་ཊངའཆད་ལ། ཐ 
བཐ་ ལུ ་ ང་ གས མདོ ུ་བ ཀུནཔ་དས་པནདགས་པཞི་འཇདབསུག་ ་གད་དག་ཡིན། ཡིནཤེས་པལ། ལའི ིསཉིས་ གམི་གསབཞི་འན་སདང། ལཾ 
རཱ ག་ར སས སི གང དང ཡིག་བ ཅི པ་ལས འའ 
ལྦ དེལའ། བཤད་འདུག་ ཞི་དང ལ་ད རུ བྲ 
དཿ དཿ ༤ ` ་ ེ དཔན་ན 













------- ¬ 


62 (‰)/5:5)ྦ7) 








།འབ་བའི་ནནའུྷ་ནས་དབིམ་འྲས་པད་བྱམས་པ་དང་། མདྒ་སའྱི་དྐན་ཧི་བཤུད་པད་ ཅན་ད །བས་ཊིས༔ དཿ ཚིས ཞདཔ་བཞི་ དདལའང་ གྱི ལེ་ཊོ་བཆན་ 
ུས་མཛནཔའི་དགཔནཔིན ཅད་ལས ཏར | ང་འ ཞུ ༢ ༢ ད་ འི །་ི་སུཞང་ དུ ་ནཔ་ 
སྲ ། ད་ཡང གཞུབ་ནསགདདངགངའཆན་པ། །དཔའིཚག་གས་དབ་སུནཏ། ། ་ དཔས དད་ག ཧིགཞུས་ད། ཉིས་བ གླ་མའརའཅདཐབསན། དངིག 
ས་པ: བཤད་ཐུས་སན་ལ [ལཱ་ག་འམ་། མཚུམས་ དུབླ་ཧཱལ་ལནྩ སོཿ ས་གཏན་ལ་འ་ པས་པའི་ཚུལ་ནི། འཆད་པ 7 ་ ལ་དགར 
་ ལག་ཡཾན་ལ། ± ི་ནིནིཿགིངཕུག ཉདབཞིན་ཞིནཔས་ ཨཾ འཆད་པ ཁས་བཛས་ ཆད། མཁསྨ་དོས་ མོ པགས་པ 


པ་ལྭ་ དོན་ཞིག་རྲས་བད། ཡི ངི ས་དོན་ཉིདྱ་ཉིས་དོད་གོ་བ། །དཀད་གད་གིས་ཤེས་དགཁས། །ཞེས་ཞུུབ སོ་སྭུཊུཔན་དགོས་ 
་ 6 ནག `ི ་ ༣ གི 

















། ཇི་སྐད་དུ] ིགག།ནི་ཤོགས་བཞེས། བྱབྱརོམ་པའི་དགེས་པ་སྲིན། ཞེས་འབྱུང་བ སབ་གཏུན་པ། སག ཞག་བཀེདོཔ པཡ་དགེས་པ། ར་ ་བ་ཾ་ལཱབུ་ཡོདན། རྩོམ་པ་པོ་ཀུནྱརིས་མི་འཆན་པྱའི། ཞུས་པ་ས་པྦ་ར་ི 
4 ཐ་ཀབ་ཡནི་མདོད་བསྟུན་ཡོདོསདུགཉིས་ལས་། ཡོད་ དྒ་རམསལཀྷི་པ་པད་བཞན་མ་བ ད་། གྭ་་བགས་མནཡིནོནས ད་པྲ་ཐོགས་མད། སཙིས་གསུང།་ཡ། དེན དེནོ་དེ་ཐུགསུ་ལ་བཞགནས། དཧྲིགྐ་གཉེན་ཞབ སུ་ཡས། 
འདས་པར་སྦྱདཱན ཞའལ་་གསསས། །ད་ཡཱམ འནོ་པརྙཏགས་པའི་ རྒྱན་དང་། དི སྲའུང་ས་པཀའ་ས་ཞོ 











ས་སསནད་ད་པད། བསྙུས་དོན་བཀའ་ཉིདནམ་ ད་པརྣམས་ལའང་ 


དྷ སིས་དདུ་འཐུན་པར་། དདག་གི་ཆིག་དོན་འཇད་པའི་བསྟུན་བ ས་བླ དག་གི ་ྔི་ྲ ནས་བ འཆད་་ས་བད་སྟན་པ་ཡིནྱསི། དྱུ་མའི་ཆ་ཐ་དང་། དིགས་ ཁི་ཕས། ོཀི་སཱིང་པོ 
གཅིག དད ་ སས ༣ མི འྲིདྲ་འགས་ཏ ཏེ དད ར་མ པ་ཡི བཞིན་འ ི་ ༥ ནི ལྤ 
ཉྱིས། ཐིབ་ སམ ཤང སས་དྲིསན་། དམ་དཇ ང་། སྐབས་མཾ ྲ་ ལན་བུ སཔ ད་དོ 
དབིབ་དམནིིདའི་ ག་་མར་བམས་དེནྩོ་ཊ ོནས་བ་དྲས་པྱ་བདཔ་ཅནདགསན་ནནཔ་ཡིན། བཤད་བྱན་བཛྫུས་དེནྱད་པའི་སྒེ་ནོས་འཇད་པ་དང་། + ་ 











སུ་ལ ཀྱི་གངའུཆུད་ཀྱང་བསྡུས་ ས་ད ཉ་ཤ གྱིས་བསྟུན་བཅོས་གདོམ་ འི་ཐ 
གསད་པ བམས ་ དྲྲི སི གདྱཙོམ་པ ་ སི 


འཆད་པ 
རྒྱ ་་ རད ཁིན དན ི་ དད ཞུས་པ་དདལ། ` ི སམ་བདི། བྷན སྲུ 
།སནསྭ་ཀང་གཟུངས་དང་ དོ་པརྡ་བཤ སཿ 
མདདའགལ་བདདགོས་པདེ། ི་ མུ་ལན་དང། དངད ཛོ ན་པ་དེ དད ་ རཿ གུ ཀྲ ཨགས ༠ ྲ ཉི 0 ་ 
¡ ཡང་སྒྲུབ་པརདཀའ། ཞེས་བཙམ་ཞེག་བཤད་ཨྱི། ཁེརོཞེསབྱབའིདས་བཟུང་ སྔི སྣད་ངོ། །ཞས་ཉཉས་ྲ་བས་སི། ་ གཟུངས་གྱི་སྒེ་ཞ ྲ 


དཾ །ནྣས་གཏུན་་འབེབས་བའི་གཞུང་རྣམུསྱིས་ནི་བཤད་བྱ་ ད་བསན ་འམདགེས་པི་དབེག་གཏནཞམས་༩ི་གོས་པ་དང་། ི་བནསྨས་པས། དུ ཚབ ° ཿ 


































དང་( འདེནེསྱ་བབའིཉཚིག་ལོདོལ་། དནིགངབཤདས་ཐག་བའི་ཨད་པཙནའི་དོན་བྲགོགོས་པ་ལས་བངབའི་མི་ཏོགོ་ཡེ་ཤས་ལ་སྟག་པའི་པིརནྡ་ནམ་སྙིན་དང་ཐོས་བོམས་པའི་གཟུངས་དད་། མོས་སྨྱདྱིགཟུངས་རྣམསལ་ཧཅང་ 
ཐུལ་བཞིདདེ། རད ་རྟ ། ནི་མ ཟ་ ས་སོ 







ཐེ གསབ ` 
དྲ ་ 


སོ དཏན་གངཆས། སུ འདའ ོས་པའི་གུབ་མཐའ་གཉིས་དད་། 
༣ ཞསལྔ་པམི་འཇད་པནི་ན་པོད་ ± མགས་གྱ་བག། ཟའ ཱ 


ལྟ་བའི 





























པདནི་མོཔགོསཔ་ དཔ དཾན་བཤད་པའི། བནེ་ཤཐག་པྲརུད་གི་གུབཤྲབའ་གཉིསྤ་ཨུམ་ས་པའྲིལཟན་ ཏི། དཞད་དནི་གཟུངཊཆོསོ་འི་བདག་མད་པའྲི་ལ་བ་ཡིན་ཅིང་། 
ཨལ རར; སྭས་པས་། དྭྱ་ཧལཿ ། ་ི པལ། །མའ་པའིབུམག་ཏེ དད། །གཟུང་ ི་ རེ 
མཚྟུཾས་པརཏྟོ། ནན ི་ ཧྲ ་པལ། ལུགས་ ཅོ ་ ་་ | 
ི་གུ། ཡྒྲ་ ། རོགཤི་སྡེ་ལྡའི་འུབས་གདུནས་ཡུལ། པལ གཱ ནས་འབདགི་དུས་པམི་སྣདཱལ དེ ་ རཱ 
སསས་ས་་ཐས་་ 
པྲ་མས་ལ་ཏཾགོ། ` ༥༦ `; ལསཡོདཔས།དག་ ཞས་འ ྲ་ སུད ཤབ ཁཐའདུ། 




















པོ ཆབ བད་མ དུ་ཞུ སབཐའ་དམམདཔཔོ སོ་པ དེ ` ་ི 


ཤཾ རིགས་པས པའི་ ས་སམཆནད གསུམ་དུ་འྡས་པ་དང་། དྲིད་མཐའ་པའི་ཐ་ 
སྐ ལི པབྲན་ན་བྱར་བནཞུ་ འ་བ དུ། རི ར་དང ཡཨུ་ཅན་དང་། ནད ག་པ་ག 
པི ུགདབཞི ཐག་པ་དང་། ། ིས་བཅན ས་མ ་ ས་ག ཅིག་སྟེ .དཾ། ༣༢༥ དེ བཟད་པ ་ 
དྲིབ་ཐུུ་གཅིག་པ། ག་བ སུ ཅད་བ བསྙུས་ཞས་གསུ། ྲརཾེི འེ ནེ། ཞེས་པ་ལུ། དངོསྱ་ཀི : ༨ 
སྒ གི པ་ 
།ཝབདད་ གདུ གཞལ དས ང་ད ང་ང གག བབད་བའི་ 

































ཡ་པའཾངི་གཆོགས་ལ་ལ་བཉི་ཤུན་འདུ།། དེ་སངཏོག་གའི་སྡ་ཚུགསུ་པར་ལྡར་འདུ།། ད་ཡངརག་ནདགཉིསྭ་སུ་འདུ།། ཞེས་གསུང་ལ། དེ་ཨ་དརུམ་དདདང་དུག་ཉུ་རྩ་གསུས་བིཐ་སྐད་ནི་ཤིན་ཏདེད་ལ། པརྨའི་ཐསྙད 
ཏགསལ་གསན་གས་འབད་དྲགགས་པས་ྱ་ད `+ ་  ་ །ཉིག་འགལ་བླལ། 
དྲ་བསྐན་གདོན་མྲི་ཐ་བད་གང་ལ་མེད་པདའ ༼ཀརའགྱུར་རོ། །ཞེས་མི་འགལ་བྷལ། 

་] གྒུན་རྲིན་པ་གང་ཊུ་དུ་ཁས་ཀླ་ངས་པ་ཁེནོལ་འཇད་པའི་ལྐ་བརྡའ ་་ རད་པནྱསིས་མ་ཤིབདདུ་དག་ཡོད་པད་ཁསླ་བངས་ནས། ཤི་བན་དེ་མད་པྲྲ་འྱུན་བཤིདྲད་ཁས་བངས་པའི་མ་ནངག 
ག་དོག་གིས ཀ་མ སྦེ་ག ི ས་པ ི་བདངས་ཡདཔར་ - དཔད མན་ཏད།ལས །དང་བོན༽ འི 





དྲང སོྱལདཔག ཨ་“ཡིན་པསྦྱ་ཧལ་དཔོག་པ་ དའོ ཆེ པར་མི ་པ་འདག་པ་དང་།] སྐྱས་བུ་རྟག་པ་ ང། ; 

དཾ ལབ་མ་ ིཤབཞིས་བདགནནཔད་མེ་འདོད་ཙད་། སྒ བཱར་ ། ཡུཏྟག སྨུར་ཚ རཿ ང་ ར 
ཤཱསྣ་ བ་ས སྙེད་པའིཤུལ། ། | 
:: སྒྲ་ དྲུས་ལ། འ མུགས  ་ ས་པ་ལ ས་ ཐབ་ ] དདང་པ་ན 8 ངང་ང་ 'ེ 


ཁྲ སྭརསྐྱ་པ སས་བ ཅན ས་པ གཉིས་པནི། གཤུང ད་ས སྲུ་གད ང་སྙཾྩཾྭ་པླ་གུབ་མཐའ་ 
་ + ་ རཔ གྲ པས ན་དད ྲ་ུ་པབ་མཐའ་སྒུབས། 








{¡ 
] 
















བགཉིས་བ ་པདྲ་ལ་བ་དང་། ཚ་ཨ་པའ་ བྲ་ཐམ་ཟླ ཇེ ཞེས་པ་དང བནག་ཡོ བ་མཆོག །སྭ་སྭོ། །ཞེས་པས་ ཐའ ་བིགས་མི་འདད་བ་གཉིས་ པདྲ་ཡ་ཡེ། །འོནཿི། གཉིས་པནི། སི 
ཐོག་དན་གཐམ་དདང་། ` ་ སྭཱ་གུ་ུས། དག འི ` ྲི་ཐར་པ་ ཞུས ས་མི ད་ ས་ནས 
ལོ དྲིས ནུསགས་གན། །ག་ ཞིས  ་ ་ ལི བཀ ་ ལལ །དཔད་ དར དས སཿ བན 
ཡའ སྲ འགུབནླསའུ་པཏགཏུ། ལའི @་ བནི། ± | ་ ཁ་འ ད་ དང་ཏིང་ 


ལམ་འདིནི། གྲ འི་ཐྲིན། གྲདས་ཉན་སྒྲནྣམས་ཞེས་པ་ལགོབརྟ་ མས་ཞེས་པ་ཁེན་མྲ་ངོབས། འད་ 
འི་བ ་ལཱ་པ། རྒྱལ་རིགས་གཞུད་དུ་སླུ་བ སྲ ན་ཨ གོ ད་་ག་། ུནླ་མནཱསསཞསཔ་ཁ་ོས།སྒུན་གས་ནས་པགག་པའྱིན།ང་ 











ལུགས་ཞེས་བ་ཐའི་ཐསད་གཅིག་ཆུ་གནན་ཡོད་པར་སང་། དོན་དེལ་དགོངོས་ནས་། ངི་སྐད་ ། ཤཔརྒྱལ་རིགས་ཡུགས་ཡིནནོ། ་གསུདས་པ་ཡེན་ལ། རྐྱང ་ཁ་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་ཉིད་མི་རིགས་ 

: བྱམ དཔད ལས གྲི ི་ ན་ཡོད །ས། ཅི ་། སུ ། རཾེཾིེཾེྲིྲི དངི ཕོགས 

ིཝ་ སསགས སའི དཾ་ཡདའི། ::± ± ད་ཆར པར དང ཡུད་དང་ ས་ན་བ །ཡུམས་འབའ 

འི འི་མྲཐའ་ཁས་ལན་པཱས་ནྩ་དང་པན་པ་འདྲི་ཐུབ་མཐའ་སུ་བྷ༡པས་ཀིནདནས་དན་པྲ་༡ཤལདུ་འདྲོག་པ་ཡིན་པདྨ་སང་ལ་ ` དཿ ས་ལ ནཱ། གསུལ་བདུ་དབང་པུ བ་ཀྲབད་བཡིན།། 

ཤས ཡུས | །ཞེསཉྩཏཔནཔ་དེང་མཛུ ་ གོ སྱ ་ར་ ྲ ི་་ ྲ་སལའིགས་ར ན་པའི་ག སས 

དྲི་བཟུུ་དུག་པ། རི་བ ས་ཞི ིག་བད་གད་པ། ིག་བ་པར་འྱི་བ འཧ་ཐཱཊཉིད། འས །ཞེས་དེ་གཉིས་མི་གཅིག་པྲད་བཤུད་པ་ཅི 1; །དྲིལ་དངོསོ 
༼ཁྱི་ལན་དངེ། བི ་པའོ། །དང་པོནོ། དུ་པ ་ད་གཅིན་བད་ 





ཁྱཐམ༡མ་པའྲི་རམ་ཐངས་པད་བཤད་པེ་ཡིན་སི། ཟུབམཐའི་ ་་ ཞས་དད་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ དཔནན་གཞུད་འདི་ཉིད་དུ་ 





ཤད ས་པཅནདགི་ 
༤༩ སྐྱོདོ་པ་ཅན་གཉིས་སྲུ་གུབ་མཐའ་མི་གཅིག་པའི། ཕྲེ ། པིན གཉིས་པ གཙ གནི  ིོ་ དོ་པ་པུ སྩབཔ༨ཞིནལ ད་ལ་མ བན་ད ་] མཐའ་བ 
ཡེའང་མཐུའྱུ་རུན་སྒྲ་པེ་དད་། གསདམཐའ་པ་གཉིས་ཨུ་ཕྱནས དཾ ེྲགྩ གཅིགུ་འཆད་ཅིང་། སྩོདཔ་ཅནནི ཡས་པ་པ་དད ད་ས གཅིག་ཅིང་། དེ་ལཞུད༔ ཊའི སོད 
བྷ ཆས་པ ི་ོ ག་ ཞས་ྷ་མས་ཡདོ་པདདམད་ད། །དེི་ཚནཚངས་པན་སོད་པ་པ་དང་། ད་པ་ བས་ནི ཡལ 
གག  }]}]ྣངང་་ 
རྙིད ག་པ དང་། དེ་བདེན་དེན་ཞིས་ཁས་ལན་པ། །ཞུས་དེ་གཉིས་ནད་འགལ་དུ་བཤད་པའི་པིད་ 
ཐུ ངེ ད་ཁ གས བཞ དཔ སེ དྲ ་ སྔ་མ་ནི་དེ་འགེག་པ། ཀ་ག ཀི 



































་པར་བཤུད་ཅང་། བོད ཡི པར་མངོན ཞུས་པ ནཡ སྲ སས་དོའ་ 
མ་པར ་ ཀུ འི་གཞང་སེདགསས་ཏ། པི་དོཔཆྱི་ ༣ རྨ ལ་གཉི་ ་ ` འ་ དཀད 
་ ་ ་པའི་ཕྱིན། ཛཾ རིབ ་ྲ་་བ་ ` ཡིཡ། དན་པ ་པའི་ཡུགས་བཀག་ ག 

།ལྭསྭ་ཀྱད་། །ཤས་པྨ་ནམ་བཅས་སྨྲ་བ་དང་། གི་ལོ 


༄༅། པཱན གསངས་བཞྲིདེདོ་པ་འཆད་པ་ན། དྲེ་ཕིད་འདེ་དགྲུ་བས་ ཕོ་ཊྱི་སྣད་བ་ས གཉིས་མ ་བདག་ཏུ་བ ཧཿ 
བཟིན ་ སག ་ པོ དི ,་ སྲིལ ་ 
ཉེས་པདེཡད་ཡད་པས ཏ། མཁས་འདུགཏུནིད་གཉིས་ཉགས་སྡེ་ལྟའི ཝུ་ས་ག། ༈བཙམ་ རྨ དིབདདུ་གཅུནཔ། ¦, 

ཕོ་གངཁྲདདེ ་ དོ ཐ་བ དས་ནད་ ྦ 





བད་གའོའིཤསྱ་ྐའ། རིག ཟས ནན ཛུལ ཤིན་དེ་ཡང་ནི། ༦ ་ ་ - 














བའི ཀུནནི་གཞུད་དཉིད་ལན་། ཐམས་ཅདམཁྱནུ་པ་རི་ལྷ་འ། དུ 

པ་ཡོད ད་ལ་འ སྲག ས་མདོ  ་ ཟའ རི ོ་ ་ སི ། 

 ་ ཕུན ༈ ་  ་ ས་ཞི ལ་ ཨེ གཏུནོས་འདི བྱ་ཉི་ 
བི རོ ོ་ས་ དི ཁུས ་ སཿ བ་པའོ ་ ས་ད ིུ་ 

ཿཔ་དང་འགལ་ ` ཨམ་ 


བེ ་ 























དི ཡུ་ཤུན་ལ། འི 
སྒྲབ ལ་བདག ཅི 
འི གིཔས་པི་ ཿ་ ཨིཉུས་ཏེ། དིས ཨ་ཞལ གསུམ་དང་བཅས་། འདོ་སྡ་ 










རྫེ་ སོ་པ ཤོངས ོརས་པའགོམཡིན །ཞམགསུངས་ཤང། འགྲེལ་པར་ཡད་པམ་པོནའདུསནས་ཀྱས་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་དགའད་བའི་རྣམ་བརྡ་རྟོག་པ 
ོ དཔན བྲ སིང ངས་པ ཨུ་པ་གདཔ ༨ འམ་པར་དངམ པན །ནས་ཆུས་པ སེལད དཔ ཞབའནཱ་ བན་གཔམད 
པའ 

ཤཾ 


མ་པའོ པྱ་བད་པར་ ་ིན་ ས་འམདཔད་ དི 6 ་ (པམ་ཡིན་ཞེས་བུ ས་ ཐེ པ་ལ 





ཙཾ ལ་ཀ ས་པ་དང ལའི སྐམཔའ། ཧཱ སྭ་པོའི་གེ་བནི་རུ་ལ་དྲཱ་ཐུབ་པ་ འའ ས་པྷ་མསོནིདད་ཡོད་པ་མ་ 
་་ག་ས་་་་ 

དསན རེ སྭཱ་སྲངབ་འདི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ནམ་པ་ཡིནྱཀིཿ དགོས་ས ཅི རྡི སུ་པ 
+ སྒུལ ༨ སའ 0 ་ བྱ་བཡི ྲྲ ནམ་ཞེན། གས 


651! 


















པའོ་བསམ་པ་ཡེན་པཿ བ་བ སྟིར །ཛ དས་ཐས་ སལན་པ་ལྷསྱ་ཧ །དྲ་བིནས་། མདྡོ་པཾ་པ་པཱི་འོལ་ ཞི་པོ་ཁ་ནོན་གནས་པ་ཡིན་ 

.5 ་པདས་པ་ཡག་ཤས ལེ ་ འསང ས་ཏ ་ ཁྲི ས་སོ འ་ ་ གས་པ་ཡིན 
ཛེལ ས་པོ་གཞན་ འམ པ་ག ཀཀ ནི རྡ ཡུད་པ་ དན ས་བཞི བནམས་ཞན་ ་ 
 ་ ུས་གཉིསསྐུ དང་ལ བུ རྩ ཏི ཨ་པ 

འགྲེལ་པ་ དེན་དེལ་༔ རྣམ་བདདབསའི མཛད 

ྲ་ 


འོན  ་ 
པ་སྐུ། ནུམ་པ་གཞུན་ཉི་དབད་དུུན་པས། དྲི་དདྱ། ུནོ་སྣངགང་ཞིན་ ཧི འལ ་དཤག་པའི་རིག 
སྒྲ ་ -་ སས ་ ཀོ རར པའོ། །དང་པོན། རྩནས་ཞིསས་གདཔ་ཡཤམ་། 

















ལགཉེས་ཏེ། གན་ཅདབཏགས་བའི་སྲབའནེ་དགད་པདད་། = ཧ་ དཀ ནཱ གཉིས | 
ཤྩ ཛྲ 


་འིག་སྲེས་༢ོལ་ལ་་རོལ། ཕྲོབན། སེ་གང་ངོ་།(།55 4 རུ།'£' ཀོའི 
ད་བཞིག་དགོས་སོ་ཆུམདྱུ་ནུམནས། ཕོགས་ཙི་གངཔྲོ་ནམ་བདན་པ་དང་། ཚདམའུ་མདོ་དའི་ 










གཉིས་ལ་སོལ་འདྲཏ་ཙི་སོབ་དཔོན་དང་། སྤོལ་ལཱནི་བསྟན་བཅོས་སྭོ་སོབ་ཡེད་པ་བཞིན་དུ། རྣམ་བདན་སྡུན་གཉིས་ལའེདདི་ལྐད་ 

ཨོ གཞུདདུགབདད །ཞི་གེས་བྲ་ཡེན། ནུམ་བནན་ཞ་་བྲིརལ་གན་ ནུ་པ་པ་ དྲག ཐུབ་མཐཀ་སཱོ་ས་བཱམ་ཡཾནེཔའི་ཡིད། དིསྐད་དུ། 
དིགས་ལནི་བཏནནས་སུ། ཤལཾ་དམིགས་པན་འྟླ་སེ། །མི་དམིགས་པ་ལ་བཅིནནསོ་སུ། །མི་དམུགས་པའི་རསྟྱ་ས། ཞས་གསུངས་སོ། །དཔས་གཞན་དུན་སོབ་དཔན་ཕོགས་ྱི་གང་པོ་ཆོས་ཅན ། ཤསས་པ་དདྲ་ཡོས 

མན་མཆདྱ་ཀི་གཞུང་ཐན་ཉྲི ཤུ་པའི་རྟྱ་པེད་པ་ཙམ་ཞིག་གི་ ད་དཱད་ལ་མྭ་སྙེས་པན་ཐལ། མ་བདུན་པ་ཡིན་པའི་ཕིད། འབདནདག་་བཞེན། འདོད་ན། རྣལ་འཧྱར་སྤོད་པ་པའི་གཞུད་རྩོམ་པནྱད་པའི་སླེབདབོན་ཡིནཔ 

༡མས་སོ། །ཞེསྱ་བ་བའྲི་ཐལ་བླགོག་པནད་ཀའོ། །སློབདཔོན་པིགོས་ཊི་ཀླང་པོ་ལརྣམ་དརྡུན་པའི་ལྟ་བ་འཁྲུདས་པེད་ལྙནའང་། ཚད་མའི་མདོད། རྣམ་བརྡུནབྱ་ལྟ་བ་གཏོན་ལོ་འཐབས་བྱདཀེ་དིགས་པ་གསལ་བོད་གསུངས་པ 


༦. 


























མདྡོས་པའི་ངོད་གླགྱ་ཤྲ་གུབ་བིན་པ འི་ཕོ །གནོད་ཀདནི ། དད་གི་འགེལ་པ་ གསི ས་པས པོའོ། དུང རོ གིས 


རྨས ས་པ་མི ¦ ་ །གཉིས་པནི། དོན་སིནཞས་དགིགས་པ་བཏུག་པའི་གཞུངིིགའ་དམ་ཡིན ཏི ་ལྔཚའཁའ་ ཏ །དང་པོན ་ 
འའ རུངས ས་བསམ  ་ ་གླ།ཤགསབཞྱི་ཉུན་ཞ ཞེས་དང །ིྱ་་ སུ་པན ་ པའི 





ཉསུགས། །རིགས་པའི་ རི སིན་སྱ། ་ སྣེང སུར ད་པ ཨ་མ 
ཉིདྱ་ཀང་ ར།།ན་པཞྱི་ཅབཔ་བསལ་གྲ་གཞུད་ས་ དའ ནིམིགས་པའི་ ད་ཤ ཤི་ཤྭས་པའྱིཡ སྲ་ (ལ། དྲའི་མཚུན་གཞི་ལ་མི་འཐུན་པ་བཞི་སྡེ ། ནུལ་ཕན་དད། 
པད ཅུ པ་ད ས་བདེ མ་པ་ད ་ མསྭ་སྭོ། གཉིས་བཀག་པ་ བྲུ ཤི ཀཨཤིས་ཀསང་།།ཟ་ ཅཅ ཞེས་བ །གསུམ་འགེག་པ་ནི། སུལ 
ག་ལག མནཞེས་པའེ། །གཞི་བའི་ཤིག་བཏང་ ` །སྒྲུབ་པ། ` ཌཅིས་པའོ། །འོན་སེམས་ཙས་པ་དང་གི་ལུགས་ལ་ཅི་ཞེན། ནད་གི་ཞེས་སོགས་སོ། 

















༄༅། ྡིབཉི་ཤུ་པ། གཞུང་ུགསགས་ཅུབམནས་བཤད་པའིདུམའ་ུ་བ་་དངགཉིས་ལས་གཞན་ཡོདདམ་དད། ། ཅེས་པལ་གཉིས་ སི དངོས་ཀྱི ་ཡན་ད་། རྣམ་པར་སླེསོ་པའོ། དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏ། སློབ་དཔོན 
ུནམས་ཅིས་ སུ་བ་དང། དཔ་ྟ་ུས་པའི། །དང་པོ་ནོ༽ ཞོ] གཞུང་ཕཾཨོ ༢ ཨོའིདསན་ཧུན་ ་པའི་མདོདང་བསྙན་བཅོསྐརྣམསནི༽ དེགཉིས་པ་གནུད་མུ་ཡི  པའི་དབུ་མའོ། །ཞེས་གསུདལ། དག་ན་དི། དེ་དག་གི་དགོངས་པའདྲ་ཐལ་ 
མི་གནས་ སནདབྱམཔེནདའི་བད། ཞེས་ཟདབ་ གྲ ན་སངས །གཉིས་པ་ནི། སཱའཐུབམཐའསྨ་བའི་ + ། །ཞེསྲ་གགས་ 

ཟླ ཁྱང ་ འ་ ན་དགཔ གླ སཱ ་ཡུབའི་དམཔ་ལ་བམགནས་དུས་པས་སོ། ཞི གདད སིི ཞས མ་ནས་བ ས 
ཅི 


ད་བནས་བར། པས རེ ེ ངིད ནདནས་ སེམས་ཙམ། བའིགུབམྦ་ རུས པཿ མདུ སམས་ཙམདུ་ ཞེས་བ ཡི་དེལ་དོནདུ། ན་གང 
གང་ཡིན་ཐམསུ་ཅད་ ཞྲི་གུབ་མུཐའ་ལྭ་བིར་བ་ཡིན་ལེ། འ་ ཧཱ དིལ་ག མ་ཡཱན། །ཞིས་བཟུང་འདི་ ཉ་ཉིདགསལ་བྲ་གསུངས་ལ། སམས་ཙམ་ལས་མ་བལ་ན།ག 
| རུ་ཡའིིན་ཅུངསཡེདཔའི་ལ རྨ ྲ་ ། གཉིསཔོ་གནུ་ ། ཞིནཔད་དཅུམ་ ར་ཡ དབ་བདད་།དནས་བསཅན་ བུ 

















སྲ དང་བོན། གབ་པ ྲེདི་ ཏེ། དས་དོན་། ོད ཏོ པིབསན་བཅོས་གི་པར གྱིས 

ཧཿ ་ སུག ་ རྔབ ། ཐཱལ་དངགི མ་ཞིང །ཐལ་ 

ཀིག རའ ཁ་ གས་ད རང་ ་ག་། ཐལ 
གཉིན སས་བད་ཨ་གསྭཨ་ ཡུབས་ཆོུ་ མི་མཐུན་པ 

བ ་བུད་པ་ འོ 


་ྦི་ྒ ད༽ འདིནི་མཐམཱ་ ས་ཤིད་། དམན་པའི་ལྷ་ ཆ་ 
ལ། ཉིག གག ལའི 
| ངས་ རོ་ཁ སཿ སི ར་བ ± 





























༄༅། །ལྱྭ་བན་པདྡནེད་པའྲི་ཕིད། ནུས་བདུན་བ ུ་དཔསིའདཆ། གཉིས་ནི སུསབའི་གཞུངནུགསལ་བདབཞགས་པ། དདིཿཉིཐ་ཧདྷི་སོཐཾ། ཾ་ལུབ་འཐོག་མཆམས་ཅི་ནིམ་བཙམ་ཡདགའ་ 
བྱ་མོའདམ་མནས་མ ཤད་པའྱི་ཤད དདསྐན་དེའི་ད་བུ་གི་ ་གཞུང་ལུགསནས་འཐུད་བནི་གཉིས་ཏེ། རཾ་གཙུནྱ་བམས་པའི་གཞུདལུགས་ལས་གསལ་བདྱ་ཐུད་བ འའི་དབུ་མ་དང་། པཞབས་ཨ 
ལག་བུང་འི་དཔ་མའོ། ,་ ྲིཾྲི རཿ དྲ སེབ གཞན་སྙོད་ ལ་བ །ཕྱམས་པའེཿ ད་དདྲ་སྟོད། དྲག བའི་ད གི ཕ་སི་ ྭ་ཏོགས་པ།་ 
རཾ འཕགས་ སེང་གིའགེལ་པའོ། །དྲ གིལདུབ་བདེབགས་མེད་མཆད་ དས་པ་ཡིན་ལ་ ། དངེས་སྙུནི་ སནས་ཞིབས་མདདད །འགས་ལེ་ མ་ལས 
ལཱུ གསལ་འ ས་ས །གཞན ུ་ིསའདདསཞནས ག་ས །འོན་དབུམ་ད་གིས་༩ི། ི་སྐ་བའྲི་ཁྱད་པན་གད་ ། ལཱ་བ་དེ་གཉིས་ཀས་ཤས 
སྙནས་པའྱི་རུལ་ལྭ་བརྐ་པད་ཡོད་དམ་མད་ཛན ། འཐུལ ས་ལས་ཞྱབུད་བའི་ལ་ འཕུལ་ན་ | གཟུང་འཛིན་གཉི་སརགད་ །ཁེན་ཉིད་དོ། །ལུགསུ་གཉིས་པ་ལ ང་གཞི ། 
སྨུས དེ ནགཉས་ཀ་མ་ས་བརོ་སའ་གཞུང་ལས་བྲད གདུབ་ཤད་ཤི། བྗདབཅོས་སུ་བཤད་པཅིག་ཊང་མདདོ། གས་བསགས་པ 
















་བའི་ཕྲིན། དཔ 

ཤ་མིགྱཉིཿས་བོན་འདམོསནུས་པ་ལུ་ཁུད་པད་ཡོད་པས་ཡིན་ཏ ། གཉིས་ཀས་ཁང་ཆན་འདྲི་འི་ཏོག པ་མྲཐའདགུ་གི་བ་དུངས་འབན་བདྙན་ སབདད་ལཱཿཱི་གཞུང་ལས་བ་ཤདུ 

2 རཾ {ལ་བདེ དེ་གཉིས་གཏ གའབབས པམི་འད་ེ་ ཡུགསུདང་པོསད་ ་ ས་པ རཿ པ་ བུ 
གདང དེནསྭ་སྐ་མ་བ དྲ ་ གས སོ ྲ་ ཉེ ཀདམ་ཐགས་ ཨཿ 

= ཞིང དམདོ། འད་པའིཐས་ ནི་ཤཉིས། ཕ་ གིཔ་ཡསྭཨྱདབ་དུང ཤུམ  པའི་ ཱརནན་ནིག་ཐདན་ནི ནི། སིག སད ་ 

སྐད ` གུ ˆ དག ག་པད ས་ས ་དང་ །  ་ སྭའ བདན སུ ུད་ལས་པའི་མན་གན། བཆ 

± ྲིེཾེིྲྔྲྭགྲགཀགའིྣྲཾིཾངཾྲཾང་ ཊི ི་ས་ད་ེསོ་སཞབས་ཉི་རས་མུ་འབུག་བདགགིས་ནི 




















༄༅། དཱཱིཧུལ་འི་ལ་ས་ཤིནཏུབག་འོ་པརྡ་བའོ། དེ །དི་བཉེན་གཅིག་པ་། ༈ མད་དོ པའིད་པ་སགས་ི་་དམ་མིའཐུས་པའིལན ། ཁུངས་ཐུབ་ གཞུདནས་ཐ་སུད་གསུལ་པོ་ 
མི་འྱབང་ཡང་བྲར་ཅད་འདིནི་དཔྲས་པ་ཆེད་བྒོ་ནམས་ཀྱི་ཿི ུའྲ་ས་དི་ཉད ཡུབའིཆུལ་ཙཱ ་གཞག་སོཾ་སོ་དས་པའི་ གུ ཐུནཔདཅནཡྲིན པད ཤང རུས་པར་འཐདད འས ན། རྒུལ་འཕྱོནོ་སྤྱོད་པའི 
དབུམ་པའི་ཐ་སྙན་ནི་ { དབུ་མའི་རྒྱན་ལས་གསལ་བདྡ་གསུངས་ལ ། འདིན བྱི ་བུ་ཁས་ལནཆུལཙིཆནས་མ་ཡིནྱཤ དེ ཱ འི ས་གས་ིསཔན་དལ་འོ དུ དོ་པ་པ་ལྟཾར 
ཁྭསྭ་ཐདས་པ་ལས་ སྭོ། གས་དང དྲད པས ། མདོ་སྡ་སྱོད་པ་ འི་དབུ་མ་པའྲི་ཐ་ སྙད་ནི་ ± ཛ་ ལལ ི་ྲ་ུས་ླ་ལ ། ན་ཨཔདདྲ་ཕྲུག 
ལྭ་ཕི་དོན་ཁས་ལན་པའྱི་ར༔ རྱིས་མ་ འ སམས་ཙསྱ་ཀི་རིགས་པ་ལ་མ་བརཏན ན་པར ། རགས་སལ སྭཱ དོ །འཇིག་རྟན་གྲགས་སྣ་སྦྱེད་པའི 
ངོ ཨཔ་པའྲིབ་སདན་ ུས་ཱས་ཟུ་བ སིག ། བེད་་ཀི་སཱབོདཔནྣནམསྦཱ་ཁས་དྲ་ནུད་པའི་དྭུ༔ བི མོ ས་ཟིན པདཔ་དཔགསནས་རད་དགར བཏགས་པ་ཡིན 
།རྡེཡང་དདེན་པ་དང་ དཔའ་འཇོགོ་མཚམས་རྐད་བཅས་ཁིས་མ་ཡེན་ཏེ ། རིན་ཅུམ་པ་གཞ་གཉིས་ཅངདེདཐལ་བསས། ༈ འན་ཅིཞཾན ། དབུ་མའྲི་གུབམཐའ་ལ་ཐེག་མད་འདུག་པའི་ཚེ་ ། ཤྲུབ་མཐའ་སྒྲ་བ 







=¬ 


¿[ 














ཤྱཾད་པ་འདི། །གཞུང་བྱརའི་པཱད་ཚུལ་འབྱེད་པའི་གཉེན་གཅིག་ལགས། །གཞན་དངམ་མཉམ་ནུམ་ད་པོ ཉིམ་ཡིས། རིགས་པད། སོ་པའྱི་སངྦ་བིད་བྲགང་ཡས་ །བརྟགའི་གནས་བསོམ་ཏི་བྲསལ 
རྒྱུནན། > སོ་པའི་མཛོད $ གཞནདཔས་མཉསདུམ་བ་ དེས་བ ཿ་ ་ དཱ །མེད་མ་འཛིན:  གྱའ་གས་སམ་ ཧི 
¥ ཊྱེད་སྣདུབ་མི་ཐད་འཆད་བད་འགྱར། ཐུལཆས་ནི་ཚངས་ཆན་ལ། ས་ད ཨཿ སོ ན་མ གཡ གས་འབེལས། ང་ལ་གསྐུན། སད 
རགས་ཡི། །མཐུ་ཡོདཿ ལོ་བ ། སིའི པའི་ཚིག ཤི་མདལ། ད །བརྒྱ་ྲ །དདོནོ་བསམཿ ཧཧ ང་། །པརནེལྦ་རོངས་ད་ སག ཤུ 
ཅིདགསུལ་བའི་གཏམྱི་ཐས་ནས། །ཐུབ་བ རྩོམ་པ་དང་། །གཤུང་ཡུགས་ཡུགས་ཧྩུའི་སྲོལ་ནས་ ་ “'"་འཆད་པ་དང་། །ཤས་འདོད་འདོད་པྲ་དགོས 
པའྱི་པདོ་པྱ་རམས། ཿམས། ཡུས ཨད དབྱངས་སུ་ལན །རྣོད་ཆིག་སྨྲ་འ ་ རཨལས་བསཅད་འུས་མས་བ 


པ གཞན་ིདིགས་པས་མ་བཏེན་པར་  ་ དུ པོའྟ་ཏག་དཔདུ་འི་ཁལ་པས། །གང་དྭངས་ལན་འདུབས་བྱད་པོ་ཆུལ་བཞི་ དུ། །ངེས་བསུམས་འབིལ་གཏམ་ 
ཉིན་མར 















ཤེས་པའི། །མཁས་གགས་ཉནྷ་ཐྲི་གགས་པ་བླསུང་དཀའ་སྐམ། | ་ `: ུ་མཆུད་པདད། མ་སི ལན་ནད་པདང། 
` དུ ལ་དང ༢ 
་ཡད་འཛོན། 


ད རྡན་འགས་པའིཊློས། ལ་ས ྫཛྫ 
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ཡབ ཞཇངམ་པ་ཡི་དབངས་ 
མུ་པར་བཤུད་པ གི དདུམ་བཅའ་བྲ་ན་དུ་བཏངནས།་ 
རེཾྲ]}ན༣ཾ4&~༽་ ཆི རྱ 


ཉིལ ༈རྫངས་ན་ངད་ ནི་འ 

ནིར ཚད་པ ངམ ་་སིམ་པ། ཚགས་བ ཡས 
འི་བ དི དཔ་ཡོད་ྱསསེའགས་པེདབམས་ 

ངཿ འི་བ རི ཛ་ཡ 


བའི་ད །རག་གི་དོནོ། དང་པོ་ཡ་ པགཉིས་ཏེ།བཅུན་བཅས་འདི་ཉིདྱ་ཁི་དགེས་པ 
དན དཾ གཞིས ད་འ 














༄༅། །ཉེ།དེ་ཇི་ཝླུཊ་འདེབས་པའི་ཚུལ་དང་ །སྣནོ་ལམསིད་བཤད་པའོ།།དང་པྲོའི།ཐོག་མརྡ་རྫོགསུ་པའྱི་བངྲ་དུབ་ཐེབོ་བྲསྲ་སནོ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ །རྱི་སད་དྲ །བང་ཆུག་སེལས་དཔའི་ས་ལས་ཁྱང་ 
ཨྱཾམཆོགནི་སེམས་བསྐྱེད་པའོ། །ཞེསུ་དང་ །དོནོ་གསལ་ལས །སྣིནོ་ལམ་ནི་དེན་དུ་གཡེའ་བ་སྟེ །ཡངདག་པའ་རྫོགས་པའོ་གླུང་རྲུབ་འདེད་པ་ཀེད་ཡེན་ལ །ཞས་འཧུབ་ཝཱྲོ།། 
སྣིང ཇི་སྐད་དུ །བྱཇཆུབ་སེམས་ནི་ནམ་ཡང་བརྡེད་ཡ་གྱྲ། །ཞེས་དང་ །ཝཇམ་དཔལ་་ཀི་ཞིང་གོ་སནོ་ཏྲཊ་ཁ་བཀད་པའི་མདོ་ལས །དེ་བཞིན 

།ཚིག་འདྷི་སད་དུ །གཡེ་ཏེ་བདག་ཚ་རབས་ཐམས་ཉཅདདུ་བང་དུགུ་སེམས་བྱ་སྐིད་པཅྱུ་གུའ་ཅིག །མ་བསྐྲེད་ན་བདག་གིས་སངསརྒྱས་ཁྲམས་ཉད་བསླས་པད 


ྒ 








ཆུགསེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱི་སྣེནོ་ལཱསྱ་ཐེམཆོག 'ག་ཞན་༔ 

ཤཿ དེནིཊོག་ཏུ་སེམས་བྐྱེད་བདེ་ལིད་མི་བྡེད་བར་ པྲ་ཀ་ལ 

གཤེགས་པ་མི་འབུགས་པ་སྤཾནོ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔར་གྱུ་པྲ ན་དུ་ཡུང་བ' བ་ བཱ ངུ 

ཾ ཐྲ བཿ ུས་དཔའ་མི་འྲབགས་པའི་ཇེས་སྲུ་བླསབ་པྲཿ་བྭའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལར་ངོ། །དེ་ལྭད་བཏབ་པོའི་དགེས་པ་ཡང་ །བངསམས་ལས་དང་པ་བ་དག་ཆ་འབས་གཞན་དོ་བྱང་ 
ཡབའི་ལུང་བསི་འྱ་བང་བའི་ཆེད་ཡིན་ཏེ །བླ་སབ་བཏུས་ལས །ཇེ་སྐད་དུ. །ཅུས་ཐམས་ཉད་པའི་མམ་པ་བཟུང་བཡས་།ཚ་འབས་གཞུ གས་ས 


ྣ 








འགྱུརོ །ཞེས་བརོད་དེ་། ལ་རིའི་བྱུ་བུཿ 


སེམས་ཀི་བླ་མབས་པ་དང་འགཿ 






















སྙེམཱད་འདི་ཉིད་ཁས་མི་འཁྲུགས་པའི་སྒནོ་ལམ་གནང་བའི་ཡྱིཿ་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སེ། །ངྱརུབྱ་ཀི་སེམས་མི་བརད་པའི་སྣོནོ་ལམ་དྲེ། ་བུ་འྲགུབ་པྲ་དཀའ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ །མདོད་ཉིད་ལས་ཇྲི་སྐདདུ །ཆོསྣ་རས་ཐམས་ཅུད 
རྐྱེན་པ ཏེ། །འདུན་པའྱི་ཙུ་ལེ་ཁབྱ་ཏུ་གནས། །ག སྭ་སནོ་ལ་མཏི་བཏབ་པ། །དེཡི་འྲབསཔུ་འབུང་བར་གགར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་ཡོ། རྟ ི་གང་ཟགཙུལ་འིམས་དང་ཝན་པས་བཏབ་པའི་སྨེན་ལམ་ནི། མི་འཱཕུཔ་ཡི་སྲིད་དེ།དེ་བཤེན 
་གཤིགས་པའི་གསུང་བའི་མདོལས །ངི་སདརུ །ཚུལ་ཁིམས་དང་ལན་པ་དེའི་བསམ་བ བུབ་པ་དང་ །དན་དུ་གཉེཏཔྲ་གུབ་པ་དང་ [སཱོན་ཁམྲ་གུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ས། སྨེན་པའི་སེམས་བསདེ་པ་དནས་དེའི་འོགཏུ 
ངརབསབས་དཔའི་ཨོདོ་པླ་རབས་པོར་མཐའ་དགེ་ལ་སྤོ་པར་སྨནོ་མམ་འདེབས་དགེསོལ་ཡིན་ཏེ །རི་སད་ུ །བ་དབ་ལླ་པ་ཁྲི་བོ་ལ་མྲ་བ་བག་ཚཔས། །བཟང་པ་ལཱུདོཔས་བརྡ་རུབ་སབསྦྱ་ོས་ནས། །དེ་ཀུན་སྲ་ལུས་བདག་གིསྔངོག 
བ་པའི །ཞས་འྱང་པོ་ང། །བཟང་པ་སད་པདེ་ཡང་གང་ཞེ་ན །ཕ་རལྟ་ུ་ཕིན་བ་བྲ་ལྭ་མེབ་པའོ། །དེ་ཡང་གུ་ཡེ་མཡུགས་གདང་དུནི །སེང་པརྡ་སྦནོ་བ་ཡིན་ཡ།ཞུགསནས་དི་བླསབྱབ་དེ་དག་ལུ་མུབ་བཞིན་བརྡ་ཆུང་པའོ་ ། 
ཡའདིྡ་རོ་གས་བཞི་བདདབདེན་གསེང་ཅི་བ་ནི།ཅངྱད་མུད་འི་བུནོ་ས་ཤསུ་ཡ ང་འདི བ་བང་སོནབདེསན བཟང་པ་ོབའ་སའ་ཨམ། ལ་ཞི་བ 
སྤེདོ་ཕ་ཞེསྱ་བཀོ། །ོན་ཐེག་པ་ཆེན་བཅ་སེམས་བསྐྱེན་པདག་གི འོའུ་གཉེ་འི་གཙོ་བོནྡི་ངོགས་པའི་བང༔ །ལོ་ཞའམ །ཞིན་མེའཕིན་ཏེ ཇི་སྐད་དུ, །སེམས་བསྒྱད་ ཞན་དེཧོ་ཕྱཿ། །ཞེས་བཤད་པ་སྣ་ །གཞན་གྱི་དོན་ཁོནའོ། 






- ༩ 








ངཿ 


96[ 











ོད གཞན་དག་ལས ཆ་གོི་་གཞདདོས་གོཔ་མབམ་པད་ལ། ག་པ 


༄༅༅། 


ཉེསྱ་བཞིང་ །དདགགང་ལ་པང་འྲི་སོནདེལནི བངྱ་ནབསམས་དཔ་ཤས་བའོ། གངེམས་དདེས་ །ཛོོ་དོང་ རྒྱ་དང་ ་ ཚེདལས་དང་།ལྡན་པ བས ཝའྱི་དས་བ ཤད བདོ མདློལ་ ཅི ཿ 


ལས) གཏན་པ་རྣམས་ཁྱི་སྤན། དལམནི། །སེམས་པ་འྭྭན་དང་བཅས་བས ། །།ཞེས་དམེགས། ༥ཡུཡབད་པར་ཉན་དོན་དུ་གཉེན་བའི་སེམས་པ་ ུ་ས།ལྡན་ ན་དང་བཅསུ་ (འོ།།དེན་དུ་གཉེཊ ་གྲ་དེ་ཡའང་ །མངོན་མཐོད་ དང་འ ཁེས་ཡགས་གྱི་ཿ ཀྱི་ད་ཁས་གེ ཅེས 
ཞིང་། ངཡཡང་བངྡ་ུབ་གྲྭསྱགིདབེ་བས་གསུམདུ་ ཡདོ་ཀྱང་ །འདི་ཿནི་མི་ གནས་པའི་མྱ་དན་ཡས་འདགས། པ་ཞེས ཤྱ་བའྲི་མིང་ཏན །ངེས་པྲ་༢། (ཁེགས རེ འི་མཆོག '༢ཡཊང་ །༢ང་དོན་དང་ །གཞན་དོནོ་མཐ ར་ཐག པའི་ས །གཞིས་ཡ་ ༡༨ 
ལིནའེ། །འོན་ཇི་སྐད་དུ །ཐམས་6ུ་ ྭ་བངྱ་ུབ་ཆན་པ པའི ི་ོ །ཞེས་བསྔཾབཞི་ཚུཡཿ དུའང་བཤད་། སེམསཉན་ ཙི་དནོདུ་འཆངྱ་ཐ་བ་ཨཱ ༨་གྱུའ་ཉིབ། །ཅེས་སྤོན་ལམ་གྱི་ཚུུལ་དུཝང་བཤད་པ་ཡས་།གཉེས་ བྲི་ད་ པའི་ལྐིན། བྡཙི་བ་ད 
ཊྱད་པ་ནི་།དང་བོལ བསྒྱི ལྡས་ཤིག །ངེས་བྲ༢དགོས། ་པསྤ་བབ། ཅིང གོ ་ལམ་གྱིན་ འུ་དས་མ །སྭེ་ནོ་ཡམ་ལི་ ི་གསེ་བས།བཔ་ང་། ལ་ནེ རྒྱ འི་དངོས་བལ་ ལ་ལྟོས ར་༨་སནོ ་ལ་མདུ་ཟེད་པདུ་ དུ་ས་མཐོང་བྲའི་ཕི་ང །དཔན་།བ། 
པས" ལས་འཟོད་གཞིང་པ ཡིམ །གཉིས་པ་ ྒྱུ་རིཉི་བ(ཊ་ཡན་ རའྱི་རྒྱ་རིགས་་སད་པ་དང་ །ལྷན་ཊིག་བྱེད་ པའྱེ་ཏེན་ཧིང་རེ་ལ་རག་ལས་པ་ཡི་ ཇམ ་ ཞ་ཏི [རྒྱུད་བླ་མ་ལས ། གལ་ཉེ་སངས་རྒྱས་ བཕས་མདའ་། །སྨུག ཙི 

























།ཟགོས་མེད་ཞབས་ཀྱེས་ །ཅིགས་སདྱ་པདྷ་ཀྱི་ཏྐན་ཞཁར་ལེ་བོཞི་ལ་བག། ་ཡུས་པར་བཤད་ ་པྲའྲི་ཕྲིཙ་དང་། 





ཞོང་༽༽ྱམ་ངན་འདས་ལ་འདོད་པ་དང་།།དེནོ་ གཉེར་སན་པའང་མད་པར་འྱར། ཞེ ་ཞེས་གསུངས་ིང་། དེའིའག་བྲ ། 







ཨ རྩ་བ ི་ཇིགྲིར་ས།་བརཀ་སྲ་མ་དགྲའུ། །གགཱ་འུབྱང་བ་ལྟར་ ང་ །དགེ་བའི་བ་ཤེས་ 
གཉེན་ལས་དམ་པའི་ཆོས་བས་པདང་ཀཐོས་པ་ཡི་དོན་ཚུལ་བ། མ་དག ལམབརས་བ་ོ ཅན་ལ །རྒྱ་དངབ་གེས་གཉེན་འང་བཞིན་ཡས། །ངྱ་རཱབ་སེམས་དབའི་གོང་ཇེའོ། །ཞེས་གསུངས་པུས་ས། །དེའི་ 
ཕྱིའ་སནོ་ཁམ་གྱི་་བཾ་ི་ བབས ས་པད། གོ་ས །དང་བྱོལ་བྲ་བ་མ་འྭབས་མཆོག་ལཱན། །འདྲིའི་གརེའི་ལྣནོ་གིང་ 

དུ་ན ད་ལ་འཆད་དགོས་པ་ཡི་ རིམ་འ +: ཡ་བ། ག་བ །གཞིནི་ལེ་ཤས་སོ།| ཀ་དང བའམ ཡིམདོོ། 
ཐོག་མ་མེད་བའིདུས་ཀྱི་དབྱིངས་། ` །དེ་ཡདོ་པས་ན། ཀང ཞས་བཅང་་བྱད་ ཞས་མཛེ་ཅི་ོསི་ནདབི་ས་བཞོ་ཀུགཞ་ནམ་པབཤས་པའི་ཉེྱང ཤེ་ས་རའི་ 


















༄༅ོ། །བཞག་དགོས་པ་དང་ །རྣསྭ་བང་གྱི་ཕེགོས་ཀི་ཆོས་ཇི་སྐེད་པའིསབོནདི་།གཞི་དུས་ཀ་ཆོས་དིངས་ཡུ་ཤེས་དེའི་སྟེང་དུ་བཞག་དགེས་ཕུའ་བཤད་པའི་ཇིཿ །དེ་ལཱནབཤག་པ་དེ་ཡུནྣརིདུ་གོསོས་རའུ་བྱས་པ་ལས་།གོསུ་ 
ཕ་པོའི་སེམསྦྱ་རུད་དང་འབལ་མྱི་རུངདུ་འྱག་པ་ཡེན །ངི་སད་དྲ །རྣམ་འགྲེལ་ལས ། འཅེབ་མེད་དང་ཡང་དག་དེན། །ངོ་བྲ་ཉིད་ལ་ཕྱིན་ལེགོ་གྲིས། །འབུད་དུ་ཟིན་ཀྱང་ཕི་བཟློག་སྟ། ་ི་འགས་མརྗ་ (ཕོའ་ཊོ། །ཞེས་གསུངས་ས། 
ལོནོ་ཐ་མལ་པ་དག་གིས་ཆོསོ་ཁྲས་བོ་ཡེ་ཤེསྱཀྱི་སྲེངདུ་འཇེག་པའིི་ཚུལ་ཇྱི་ཝ་བུ་ཞེན །གཟུང་འཛོན་དུ་སྣང་བཞི་སེམསྲ་སུ་་གཡངས་པ་ཀིདྲིཀྲི་སྒོས་དགེ་བ་ལྭ་སྔ་བཙམ་ཆིས་དོནོ་དེཉིད་འྲགས་པ་ཡིནེ། སྨྱེད 
སཿ འཛྲུག་ལས་ཇི་སྐད་དྲུ །སྤེམས་ྲི་རམ་པ་གཡེང་བའི་མི། །ཉེན་ཕེངོས་མཆེབའི་ཕགྲེན་གནས། །ཞེས་དུང་།བླགས་བྲརདོ་དང་ནེ་དཀའ་ཐུབ་སྲེགས། །ཡུན་རེསདསྲས་སྔད་བས་ཀྱང་། །སེམས་གཞན་གཡེངས་པས་བྱས་པ 
བླ ནི)།དེ་ཉིད་རིག་པས་ངནྲོ་མེད་གསུངས། །ཞེས་ས། །དེ་ལཱ་ཡིན་པ་དེའྲི་ཕི༣ །གཞྲི་དུས་ཀྱི་ཆོས་དིངས་ཡེཤེས་དེ་ལནི་ །རངབཞེན་དུ་གནས་བའེ་འགསདང་ །ཐོས་པིའེ་བྲག་ཆཱགས་དང་ །ཟག་པ་མུད་པའི་ས་བེའོ་དང་ ། དེ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་སགོས་མིང་གྱི་མ་གངས་དུ་མས་གསུངས་པ་ཡིན་ལ །སྒྱ་མཆེན་རུག་གི་ཁྱན་བཤུ་ཏུན་ཞེས་ཁྱང་བུ་སྟེ །ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཕཿཤེས་པའི་སྙེང་གི་མྱེངོབ་གསལ་རིག་གི་ཆ་དེ་ཉིད་ལ་དྲབ་འཇོག 
པའྱི་ཕི་རོ། །གསུམ་པ་འྭབས་བུའྱི་ཁད་བཙལ །གནས་སྐབས་དང་ །མཐའ་གྲུག་གི་དབྱེ་ངཾས་གཉེ་སོ་ཡས །དང་པེཞའཁའོ་བར་སྐྱོ་བ་ཡེངས་སུ་བཟུང་ནས་སེམས་ཉན་ཚི་དོ་བེད་པ་ ་ཉིད་གཉོ་བའོན་ཡ །དེ་ཡང་སྣེཞོ་ཡམ 
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༄༅། །སྟི༢དཔེའནུའི་ཕྲིག་པྱ་ཧ་མཚོ་ཏན་པོ་ཝུང་བདི །བླསལ་པའི་མཐའ་ཐུག་གི་བདྲུད་བརས། ༣ཟདཔ་མདད། ། །ཞེས་དངུ་ །བསྒབ་བཏུས་ལས འི་སུང་ུ །སེདོ་ནམས་པ ངབ་མདོར་བྱསས་པཞིའི 

ཡིན་ཏེ )གངྱ་བངྱ་དཱ་ཏུ་པངོས་ཨུ་བྲསཾབོ་གང་ཡེན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སྲ། །ཝ [པ་ལུ །བཟུང་པེ་ལཱོ ཧཱོད་པའི་སྣེ སཱེནོ་ཡམཿ ་ཅི་ཙམ་ཕཱའི་ཝན་པ་དང་ །ཁྱད་པཧཱ་སཾཾ ལྟཁྲི་ཕན་པའ། །དངཔེ་ལ་གཉིས་ ཏེ།སིནོ་ལྷམ། 

དྲ་བ་ནས་དལ་དོ་པའི་ལྐནོ་ན་དང་ །དང་ནས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བཏབ་པའི་ཕན། འངི །ཇི་སྐད་དུ །གང་ཡང་ཕྱགཿ གས་བ འ་ཞ ཞིང་རུམས་མཐའ་ཡས་པ།།ནཆན་བྱ་ན་ཏྱརལབནམས་ཁ་ཡུལ། །ལྷ་དངུ་པེ་ཡི 

བདེ་བ་མཆོག་ནམས་ཀང་། །ཞིཿ ིབགས་བི་སུལ་དབས། །གང་གིས་བསསྔ་བའི་ རྒྱལ་བདི་ཐེསེ་ ཨ། བྱང་རུབ་མཆོག ཀྲི་རེས་སུ་ངབ་མེས་ ཤིང་། །ལན་གཅིག །ཙམ་ཡུང་དད་པ་བསྐེད་པས་ནི། ། 

བསད འོ་ནམས་དམ་པ་འི་མཆོགྱུ་འདྲིའ པོ ས་བ གཉེས་ས་གཞིས་ཏེ།གནས་སདས་ྱི་དང་།མངའ་ཐུས་གའ་ དད པམ་གསསདན་སང་སངཔའི་དང་ །ཡུངོན་མཐེ་ཐབ་པའི་ཡེན་ ཞོ་ཏ་དེ། དྲུང་པ བས 
ལ་བའིལདོ་ཏནྲ་ནོ། དང་པེ་ཞོ༽དི་སྐདྭདུ །མཚམས་མིད་ཝ་པ་དག་གི་སྡིག་པྭ་རསས། །གང་གིས་མིངཤེས་དབང་གིས་བས་པ་དག ཡཱ ཡྲས་བཟང་ 

། །ཞེས་སཾ། ། གཉིས་པ་ལ་གཞི་ས། །མཐོ་ེས་ི་ཡེན་ཏན་ཚཱའོ་བདང་།དེ་ཡས་རསོ་ཁྱི་རད་པ་འཐེབ་པའོ། ། ] །དང་པོ་ནི། ཇི་སྐད ཡེ་ཤེས་དང ¡ 


65] ÷> 


ཏི) སེག་པ་མངོ་ནུས་པའི་དང་ །ཁྲཾས་བུ་རྫུག་བསྨམ་ལས་ 
པེ་སྱིད་པ་འདི་ ནི་བྗོད ནོ།མུཿ་དུ་མ་ལུས་ ་ཡོངསྭ་ཨཱ ཨ་ཡོངས་སྭཱ་བང་བ འགྱུར། 

















བ་ཟང་ གླུས ་ 
སགས 























༄༅། །མེནོ་བཱངྱ་ཆུབ་སེམས་དཔ་ཀྱ་གུར་པའི་ཆོ །རཔཉིད་གངད་སུངས་རྒྱ་བའི་ཞིང་དཀ་སྣྲདོ་བཅུ་ ཀི་ཞིང་ཁཱད་པ༣་གཞན་ལས་ཁད་པྲ་དཉན་དྲུ་གུང་པ་འང་དང་གི་མདེ་སསྐེའོས་བཤད་པ་དེདང་དེ་འད་ཐ 

དཅན་གདགིསྱ་བ་་ཨ་ ི་ོ ཐེས་ཕས་བླུད་ དད་པའི འྱགུར་བས་སགས་པའི་ལྡནོ་ [ད་པར་དཔ་གཏུ་མེད་པཀུ་དགག་གི་བླ།དུ་འཚང་ི་ 

རྒྱ་བཏད་མ་བཅས་ཡདིང་ །ཡོན་ཏན་དེ་དགྱ་ནུ་ལ་སེབོ་པྲ།་ཁས་བངས་པ་མཐའ་ཤིན་པའི་སྟེབས་ཡསྲའྲི]།ངི་སྐད་རུ. །དེ་བཞིན་གྲཤེགོསྲ་པ་མཚན་མེགས་པའ་ཡེངས་བསྒྲགས་དཔལ་གྱི་ྐྱལ་བཀོའི་སྔཧ་མྱི་སྤནོ་ལམ 
དག ིོྱས་ར བར བའིཕན་ཡའདེགཡུངབ་ བཤད་པའི་ཕའ། ཇུག་པ་འཇུག་བའི །མར་ཾྱི་ཧན་ལས །ས་རོགས་རེདདབངྡད་པར། །སྣ་མས་གངོནས་གེང་དུའི། ནམ་དགཅེས། 
སོ་ས གས་ངའི་སདོ་ཡམ་དང །འཕགས་པའི་སྭཿཤུགས་ནས་སྙོན་ཡགྲ་ཆེན་པོདང་ །སུནས་སྭར་༢ཱཔད་བ་སྔ་དམ་བཅ་དག་པའི་སྤེན་ལམ་ཞེས་བཤད་ལ །ཕལ་པེ་ཚེའི་མཱད་མསྭའྲི།གྲེང་དུ་བཤད 
ཟིན་ པ་ཉ །ཁངྱ་རབ་སདོ་པའི་སྣ་ནོ་ལྕས་དྲང་ །བཟང་བྱ་སྦད་པའི་སེནོ་ལམ་ཨི་འི་བསུ་གཉིས་ཨུ་བཤད་པཀདུ་ཞིད་གཙོ་བོ་སོན་མ །དོྱི་དནུ་སེགས་ནས་ཕུན་ལམ་ཏེན་པྲ ཤྩོའ་ཉེསབ་ཤད་པ་དེན།གཉིས་པའོ་ཉིདྱ་ཀྱི་བདེ་བྲ་གལས 


ཧཱོས་བའོ། །བྲསཔབ་ཀུན་ལས་བྱངས་པའནེ །ཇི་སྐད་དུ.།པད་ན་བཟང་པ་སྔོདོ་པ་ཡས་ཚེག་ཏུ་འབྲུང་བ་འདི་ཉེ་ཡེངས་ 
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'སུ་བཐེབློ་བྲན་ཨེད་པ་སྙ །ཁངམདཔལ་དཔའ་བས་ཇི་ཉར་མཁེན་པ་དང་།ཞེས་བནས །བཟང་པེ་སྐྱོད་ 















ཉྱིབ་ཡོངོས་གུ་བྲས་བོར་བྱསི། །ཞེས་བའི་བཿ་བུཏོནོ་་བེད་བླབབགད་དོ། །དེའི་དོན་ལང་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་གཞྲེས་པ་འདིའི་ནང་དུ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨེནོ་ཡས་གྱི་ཁད་པཾརྤབས་བེ་ཚེ་མཐའ་དག་ཞུས་པ་ཡིནའ། | 
-ཞེས་གོང་མྲ་དམས་འཆད་དོ། བའབ་ཁ་བོུ་་བ་ གད དའ་ོ་ང་ཆགས་སུབཅདཔ་གཞིས་པཔ ིམ་ངབད་དུབ་སེབམདའ་སོ། ་ད་བར་སངཔ གཡདག་ཁཔ སེ 
བསུན་བཅོས་ཞདིའི་བརོདྲ་བཞི་ནམ་པ་གྱས་མཛོ་བསས་པ་ཡིནཏེ །ཆུངྱརབ་སེམས་དཔའི་སྤེའོ་ཡམ་ཇོགས་བདབ་བདང་ །སེམསཅན་སྨིན་བའྡ་བབ་དང་ །སངཧྦུ་རསྦ་ི་ཞིང་ཡངོས་སྱུ་ཕྱོང་བར་དམ་གཅོའ་བའོ། །དང་པོ་མ 
ཟླ གཉིས་ཏེ བྱངྨ་དུབ་ཆན་པོ་སོན་པ་དང་ །བང་ཅན་དེའི་དནོ་དྲ་ཅང་སམས་ཡི་བླསབྱ་བ་ལ་སེབ་པའོ། དང་བལ་གཡེས་ཏྲེ། རྒུ་བསེད་ནམས་གསེག་པ་དང་ དེའི་དགེབྱ་བརྱརགྱ་བྲམ་བའོ། །དངཔོནི།དཀོན་མཆོག་གྲསུམ 
ཝྭ་པག་འཛལ་བ་པཱོོ་དུ་ཁསོ་བནྱ་ཧི་ཡན་ཡག་བདུན་པ་ཞེས་ཡོངོས་སྲུ་གགས་པ་དེ་དག་ཡྲིན་མ །དེ་དག་ནི་ངི་སྐད་དུ །ཡོན་ཏན་དྲིན་ཆེན་དཔག་མེད་ཚོགས་མངའ་ཞིང་། །ཞེས་བནས། མངོས་ཧུདོ་དོག་ཡ་སྲགནོདུ་གཡེཌ་བུ་བྱི། 
ཞེས་པའི་བྲ་གྱིས་ཞཆད་ལ །དདག་བསདོནམསྦིུ་ཚོགས་འཕེལ་བའི་ཤེས་བུད་ནེ་བམབ་བུན་ལས་བྱེའས་པ་ཡས །ཛསྐད་དུ །ཕྱག་འཚམ་བ་ལ་སེགོས་པ་བཤད་པ་དེས་བསཱོད་ནམས་འཕེལ་བཟ་འགྱུན་ཉྲི་མདོ་ 
ཞྭ་ནྣ།འཕགས་པ་སྤན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་མདོ་ལས་ཤེས་ཏེ་།ཞེས་ གསྦྱརྐས་པའ་གསུངས་པདང་ །ཡུམ་ཆི་མད་ལས་ཁང་ །སྟེངོ་གསུམ་ངིའབྲ་སང་ལ་གཞལ་བཅི་ཚད་བཟུང་ཅུང་། །ཇེས་སུ་ཡེཿང་ 
༡ --༨--༧༨༦༦༢༦༤༩༠༠༧བསལ=་ཟང་ཐཆཐབ་འབར་བའལའའམས་ང་ཐང།ར༤༤༨༨༤༤༢༤༤༤༤༤ར༢༤༤ར༤༤༤༤༨༢ར༢༢ -__ __ྲཀྲཀྲྤྦ|ཇིདིུགདགཇ ིུག་ 




















ཞེས་བ་ནས །བདེ་བ་དཔག་མདེ་བྷ་སྐ་བ་བྱིད་པ་འཤོག ཉེས་པའི་བྲྱ་གིས་བསྟུན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ། ཚོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་ཀྱས་ཟིན་པའི་འོགློཏུ །འྲབས་བུ་སངསྐྱ་ནསྦ་ཀི་ས་མངོནདྲུ་བུས་ནས །དོན་གཉེས་ 
3 རྒུ་གིས་གབ་པར་སླ་ནི ། ཤོནཏུ་བུན་ཨུམ་ཆོགས་གིང་ ། ཞེས་པ་ནས མ་ཞི།ི་ི་དིི ༥ ་བཅང་ཅོསུབསྟནསོ། །གཉིས་པ་ཚེག་གི་དོནོ་རྒ་ཆེ་བབཤད་པ་ཡ་བཞི་སྙེ ། མཚན་གྱི་དོན 

འུརྱ་ཀྷཾ་ཕག །མཇུག་གི་དོན་ནོ། །དང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ ་བ་ར་བ་དང །བཤད་བཞོ། །དཔཔཞོ༽ྱརྱ་གར་སྐད་དུ | བ་ཌི་ཧྲན་ཞེས་པ །བོདོ་སྐད་དུ ། སྣེཞ་ལེས | སབྟ་ཏེ་ཞེས་བ་བདུན་ཏུ་པ །ནུ་མནེ 
བ།ཞེསྱ་བ་བ།གྲ་བ་ཞེས་པྭ་རཱིགས་ཨུ་བཅུད་བའོ། །གཉོས་པ་ལ །སྔོན་ཁམནི། འདིས་བུལྱ་བད་པ་ཅན ། འདང་ །ཇོགས་པའྲི་པརླཾརུབ་དོན་དུ་གཞྲེའ་བཞི་འདུན་པདེང་མཚུངས་པྲ། ལན་པའི་སེམསུ་པའོ། ཁ་སྐད་དུ 
ཡང་ཀོ་བྷརྣ་པ་རཱས་སྭཱ་འྲཱི་སོནོ་ལམ་ན། །སྤེམས་བ་འདན་དངུ་བཅས་བྭ་སྟ། །ཞེས་དང་ །སྣེ་བཟེ་དང་ཊྩོསྦ་པ ། །དོན་ཆབ་དྲང་འབང་བཅི། །བངྡ་རུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའ་སྟེ། །དེནོ་གཉིས་ཝན་བའི་སེམས་འབུང་ག ། 
ཞེས་སེཏ་ ཏཿིཿ་དངསོ་སིདམིགས་བ་ཚོགས་པའྱི་བབྱརབ་དེ་ལྔ་ནིའང་གི་དོན་ཞིས་བ་ཞིང་ །རེད་དུ་གཞེའྱ་བའི་དམིགས་པ་གཞན་ཚྱིདེན་དེ་ལ་གཞིས་ཏེ །སངསྐ་རས་ནས་གཞན་དེོ་གྱི་སྲ་མཐའ་ཕྱིན་པ་དང་ །སངསིརྒྱས་ཀྱི་རྒྱའ 
གཞནྷ་ཀི་དནོ་བ་ཐ་གཏིས་ལས །འདིང་ཕའ་ཕྱིན་བཅུ་ཁ་སྨོབའི་ཚུལ་རྒྱུ་རང་བཅས་པ་ལ་སྤནོ་ཡམ་འདེབས་པ་དེ་དག་ནི] སབས་སྱ་རས་གངདུདེའྱི་རུར་གཞན་དོན་ལ་བརྫོནོ་བའི་དབང་དུ་བས་པ་ཡིན་ཏེ |སཿསཨརྒྱསནས་ཕ་ 
















691, 


མི་གགེསོ་བའྱི་ཟོར །བླདན་ཏུ་པ་ཤེས་པ་ནི་། ཤོ་ལ་ཀྲོ་ཚྲི་གངས་ཡིན་ལ །ཆགས་སུ་བཅད་བུ་ཞེས་པ་ནི།ཚེགས་བཅདདུ་ཡདོ་པའོ། །ེས་བླ་བ་ཞེས་པརི།བསྙན་བུཏོས་འདིའི་ 
ཞན་ངོའ་དྲུས་ཏུག་ཏུ་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་ 
“ཡིན་ཏེ །ཇི་སྐད་དུ །རྒྱོལ་བུ་ཁུན་ག 


༄༅། བའུདལྭ་གུབ་མི་དགེས 
མིང་ལ་དྷཾ་སདྱཾཱསྤྭ་བ་བའི་དེནོ་ན། །གཉིས་པ་ནི།ཀྱང་ཇུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏ་བཟང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ། ། །ཞེས་པ་སྟེ་ ། འདི་ནི་ངེས་པའི་དེནོདུ་སངྱསྨུ་རྒམ་ཡེན་ང་ !ག 


སྱེ་ཏི་བརྫྷོད་བྱ་དང་མཐུན་པའ་ལེནྟཱབདག་གིསཾ་མཆོན་པཧ་བརྗད་པ། 


ཚུལ་འཛིན་པ་ཞིགྭ་ས །པེམི་མཛད་པ་ནི་དེ་ཉིད་ཡེན་པར་མདོ་ས་དག་ལས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་བྱསན་དཅེས 
སྲཾ མིཿ ེ རཱ སིས །དགེབ་འདི་དྲགྲ་བམས་ཅདྲ་བཏུ་བྱསོ།།ཞེས་འྱུབང་བ་ལཝརོ། །སྔོའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་བེ་ཞོས་པ་ནི་སངས 


སྲེས་ཀྱི་བྲ་བོ་པ། །གང་ཤི་མིང་ ཀུན་ཏུ་བཟང་འསྱ་བ། །མཁས་ལ་དེ་དང་ཨཱརུངས་པ༢ཿ 


རྒྱས་ཀྱི་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ཡིནཱ་ལ །དེ་བརུད་པའི་ཛོའདྲ་བངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་སློས་ས། །གསུམ་པ་གཞུང་གི་དནོ་ལ་གཉིས་ཏེ།ཟུང་རུབ་མཆོགཏུ་སེམས་བྱི་སིོཞས 
དམབཅན་བདང་།བསྟན་བཅོས་ཁདི་བཅས་པའི་དགེ་བད་མསོ་ཉན་གཞ་ནམ་སདང་བག་ངྫོ་དྲ་བ་བར་གཞོ་མ་བཏུབ་པའོ། ང་པོ་ཡ་གཉིས་ཏ །ཆུང་་རུབ་ཧཱན་བྷཾཌཱསེམས་བ 
ནས་གཞན་དོན་མཐཿ་ཕིན་བའི་སྒུ་ཉིད་སྙེནོ་བའོ་། །ཉེ་སཏྲ རྒྱ་བསེདོ་ནམགྱ་ཁི་ཚོགེས་ཀ །སྐབས་བདནིདྱ་བརྐབ་དབྲལ་བགོ། 




















།མཐོཁ་དཔྱད་པ་དང་། 


དའི་བླསབྱ་བྲཝ་སཱབ་པྲད 


ས་བདག 
























ཅྱི་བུ་གཏིཊ་བའོ། དང་བོ སྤི་ང་རུབ་ཆེན་བརོ་བྱ་མོ་བྱ་ཆདཔ་བཅས་བ་པ། ལུག་བདུན་བཞེས་ཡངོས་སྲུ་གགས་པ་ཡིན་ཏེ དུ །ཡག་བཚལ་བདང་མོ་ཅང་བ ཤགས་པ་དང་། །ཇེས་སུ་ཡི་འང་བླསུལ་ཞིང་གསུལ 
2 བསིང དགེགྱང་དད་བདག་འྲོས་ བྲགས་པ། བཟས་བྲཏེ་འི་ཕིར་བས། ཞས་གསངས་ས། །ད་ལང་བཟང་པའ དིསན་ཡམ་ཨི་མནོ་དང་ །བླ་སབ་པ་ཀུན་ལས་བཅུས་དང་ བྱང་རུབ་སེ་མས་དཔའི 
སྔོ་ཕ་ལ་འཇུ་གྲ་པ་དྭང་ །ཡི་དམ་བླང་བའི་ཆོ་ག་སེགས་སང་པ་ཞིག་ཏུནི།ཕྱག་འཚལ་བ་དང་ སྡིག་པ་བཤགས་ལའི་ཡན་ལག་གཉིས་ཀྱི་བྲའ་དུ་མུཆོད་པ་དབུལ་བའི་ཡན་ཡག་བཞག་ནས { ཡནོ་ཡུག་བན་ཝ 
བོགད་ལ །རབསུ་པའི་གྨེནོ་ཡམ་ལས་རི་སྐད་འུ |ཟརྤ་ཆུབ་སེམས་ལ་ཕྱག་འཚྫལ་ལ།།སེམས་ཀྱི་དབང་དུ་གྱུར་པས་ན། །དདྭག་གིས་སྣིག་པེ་ཅི་བགྱེས་པ། །ཞེས་སགོས་དང་ །ཕུང་པོ་གྲསུམ་པའི་མངར། ཕྲག་ 
ཁཚལ་བདང་།ལྡིག་པ་བཤགས་པ་གཉིས་མུང་པེ་གཅྱིག་ཏུ་བཞགནས །རྔེས་ཨུ་ཡི་ཀྲང་བའ་ཁུང་བདང་ །སྭསྒྱ་ཧྐོས་ལ་བླསལ་བའི་ཡུང་པོ་ཞེསྱ་བ་བྱ་སེ་ཡུང་ ༼གསུམ་བཤད་ནས། 





སྭཱ ཡེ མཆོད་པའི་ཡན་ལག་མ་བདདདལ། 
དྲེ།ཨང་ཡན་ལག་གཞན་དྲུག་ན་ཚང་བདྲ་བཀད་པ།་འིའེ་ཏེ ཇི་སྐད་དུ. ། ས་ྤ་་བཟསྭ་ཅད་པ་བླསལཞིང་གསལ་བ་འདབས་སེ།།བད་དའ་མདཔའིཡངའས་ི་མཆོས་ཐོབ་པར ཆུར་ཅིག །ཅེས་པ་ད་ཡནཱ 
ལག་གཞན་གསུམཚང་བས་སོ། །དྷེ་སད་དུ་ཡང་ ། སྲེབདཔོན་ཞེ་བལྷས །དེ་ལ་ཕུང་པ་གསུམནི་སྡེག་པ་བཤགས་པ་དང་ །བསེདོ་ནམས་ྱི་རྗེས་སུ་ཡེ་ཀྲབབ་དང་ །སངས་རྒྱས་ལ་བསྒལ་བ་ཞེསི་ཀྱ་བ་སྟེ །བསྐདོ་ཞམས་ཀྱེ 












་དག་ཡིན་ཡ ། གཉིས་པ་ནི །གུསྱ་བ་གེཤན་ 
ག་ལས །འདིཕམ་ཉེད་ 
བྷི ཞཏ་ཇས་སཱ་དུན་པའི་དུད་པ་ཡས །དེའི་བསྟན་པ་ཡ་མི་དགའ 


ལླི་ྨྲདོོ་བཅུ་ཝཱ་འཇུག་པུ་དླནམ་བ་ཤུད 















།དེ་ལུང་ལ་མནི །སྲང་བྭ་སེང་བའྱི་བད་བྲ་པདང་ ། ལེནོ་ཏྲྲ་བངོནོ་དྲུ་བེད་པའྲི་ཁན་བ་བགཉི་ས་ལས །དང་བོམ ། ཤེས་སླིབ་གཱངོ་ 

× གཞི་བ གམ་ཨས་འའི་མདང བན་འཟི་།གིསཔད། ིགགགིབིཆགས་ཝགོས། 

ཅ་བ རི །ཉི་ས་ཏེ | ཅི་གནས་ཡུགས་ཤེས་པ་དང་།ལི་ ཡི་གནས་པའྱི་མྲང་འདས་མངོན་དུ་ཆེད ཁེ །དེ་དགནི༽འྲ་གོཔ་གསུམ 

ཤཾ འདྲུད { ནི་ཏན་ཐེསུཏི་ཐིག་པ་དང་ །རངསུངསྨ་རྒས་ཀྱིད་ངེ་ཐེག་པ་ཆེ ན་པ་ཐབ་གྒསུམ་པ་ རྟས་ཛན་དགེ་པ་རིན་ཏེ།་ག་རོ་རེམས་ 

ངྒེ རུས པགས་ཀོ ་ྲི་ཏཾ།རས་ཞེས་བསི་ས་ཤད 
ན་ནྩི་མུ་ངེན་ལས་འདས་པ་ཡ་འཇུག་པ་ནི །ཇྲི་གད་དྲ་མཛོདོ་ལས །སྱ་ངན་འདྲས་ལ་སབས་སུ་འགོ། ས་བབས དེའི་ཡང་གཅོ་བོ་མི་གྲནས་པའྱི་མ་ངན་ལས་འདས་པ། ཡིན་པའྲི་ཕའ་རོ། དྭ་ཝར་རོས་ 

ཉནམཐང་བའི་དད་བལས །དགེ་ཞདུནགྱི་ཡེནོ། འོ་ཏན་མགགའ་བའི་དདལ་དྱར་བཡྐི། ཆོས་དང་དགེ་འདས་གི་ཡནོ་ཏཿ་ནི་དེནོ་གཅི ་གཅིག་ལ་འདུ་བཞྱི་ཕིར ། དྷེ་ནྐད་དུ་ཡང་ །རིས་ཡ་དག་པའ་བསྦུད་པའི་འད་ལ་ས །དཔེ། 
















` རུ་ནནོ །རྫོས་ལབ །ཆོས་སྦདོཔ ཆོས་ལེནཔ་ ས་ི་ཞིང །ཆསའཛན་པ། ཆས་ལ་ཏུ་ནོབ ཆོས་མ་མཆོད་པ ཆྫོས་ཁྱི་བ་བྱ་ཟེད་པ །ཆོས་ཨི་རོདོ་ཡུལ་བ །ཆོས་སྔོདོཔ་ཕྲུན་སྐུ་མ་དོགས་པ །ཞཾ་སྭ་བ་ནས་ །དེ་ལྭ་བདྱརུབ 
.2 ཧརེཾིེངིག་ [ཡེན་ཏེ །ཞེ་ཡ་གསུངས་པ་དང་ །དོན་དེ་ལ་དགོང་ ངས་ན གོ ཐ་ཊི་མིགྱྭ་ཐེ་བ་ཞེསྱ་བ་བདེ་ིདྱཾེ་གིནོས་ཆོས ྲགྲིཾཾཾཾྣ །དེ་ལྟ 






ཡིན་བ་དེའི་ཕྱིའ ༩ །གང་ལན །བདེ་གཤེགས་སྲས་པཝོར་མི་ཝེགོ་པ་ ིདགེ་འནུནཨྲ་ནམ་པ་ལའ།། ཤད སིར ཁཱ་ཏྟག་ཏུའོ། །ཡོནོ་ཏན་ 
བུ ངོ བྲེང བའིག་པ་ 
བ ྷི་་ས རིག་གོམ་ད བ་མ ར་ད སྐ་བ ངབ ཅིས བད་ཞ་ོུུ་མཐ་བ སིབ ་ྲི་་བ་རག་པ་ད ཇོལ དང 


ིསྱ་རིས་ྲ་གཁོ་བ་ ཁོ་བའི་ལེནོ་ཏནྭ་ཧང་མཛོན་པ་ཡིཊཏ །རྒུན་བྲད། ༤ ༦ གས བདབས རཾ 
ཐུགས་ལ་མ་པའ་བའྱི་བང་སེམས། ་འཕགས་པྭ་རམས་ནི་འདིའི་དགེ་ཞྱཧནོ། །གི ཧཾ་ིན་པ་བཤགས་པཞི་ལན་མགམ `¬ ‡ནེིེིེིེིེ ན་ཕན 





༄༅། །སོ།་ལས་གླུ་བ་བ་གང་ན དཿ 
སམ )མ་འོངས་པ་འི་དུས་ཨུ་བྱསིདྡ་དུ་ ༠། 
དྲད་ིེྲླཌ 





བ་སྐིང་ཏེ །དཡདན་ས་མ་དྲེ་སྱ་གིསུ་བཤགས་བོ། ལྟ་ལྐད་པ། ཕ་གུ ༢བའི་བའེའཚོ། དཾ་ཨད་བུ་མང་ །བུང་བ་ཀསུམ་བླ་་སན་ཆད་ཀང་སྤམོ་པ པར་བྱགི ] །ཤེས་དང་} སྫོད་འཇུཤ།ཅུ འདྲིན བཟང་བ་མ་ལག ་སུ་ 
4 པས །སཱན་ཆད་བདགཞོ་ཡོངས་མི་བྱ་བིད། །ཅེས་འབྱང་བ་ལྟ འོན ི་ཱྱ་ིས་ཐིག་ལའག་ནས་སམ་ཞ་ན །མ་ཡིན་ཏེ །ཙ་བ་ནསྭ་དུངས་གྭ་དིན་བ་ནི་གཏེན་བཀོ་ཏཱ་སེདོ་པའི་སེབས་ལ་འག་ལས་པའི 






ཤིའཏ ཏདེ་ ཏུས་ཡས་ཇི་སྐདྡ་ངོ ཉཾ།བམས་ལྱ་བླཱརུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བྭ་ཆོས་བཞི་དང་ཝན་ན །ཐོག་ཁྱ་བྲས་ཤིང་བསགས་པ་ཟིལ་གི 
བཱ ` ¦ ར་ན་བ པ་འོང པི་ཡ 
རྫོས་དཔ་ ༥འགོ་ཁ་དང་ {བྱངརུ་བ་ཀི་ ཐིག་པས་ཟི་ལྱ་བིཿ ལིལ་བ 
དའ སདཔ །དེའདུནམ་བས་ས། ! པུ བཱ ན་མང ོཔི་ུ།ས་ུ་་ོེ་ | 










































བྱད་ུར་ཅག །ཅེས་བཏོནནས།གཞན་བི་ཐི ཝུགྱ་བུང་སེམ་འཔགིསད་བད་ཐངས 
2 པའོད་7 ། ཛཱ ༈གྭཾབོའོ་མགྲོན་པ་གྲ བའ་འོལ་ར་འ 
ཤད་པ་དང་མཐུནཊོ། 


བྲ ོི་དབང་དྲུ་བྲམ་པའི་ཡན་ལ་གོ་ལ་ག་ [ཧཿ བ་སེ་མས་དབ། 
བྱ་བུརུབ་ཆེན་པེའོ་སེམས་མ་བསསེད་པྭ་རམས་སྱིད་པར་ས་ 

རྒྱུ་ཅིག །གཏིས་པནི། ཡུམ་ཡེད་ཡ །དགོས་པྱ་བངྱ་རུབྱི་སེམས་དགཞནི་བྱ་སེད་པ་གང་གིས །དེའི་བླ་སབྱ་བ་༔ 
མདོ་སྡའི་རྒྱན་ ལྲ་བིསས་བསེདོ་ནམསྱ་ཀི། །ཚོ་གས་ཡྲིན་ཤེས། 

ླི་ཆས ད་ག དེམ་པས་ི ོ་ས་ ། ལས་་ིེ 


























་ ལུ ཀྲག མས་བ གེ དུ བསསགོས་བང་ུབ་རིམ་བར་འཚ རགསབ་ཆུབ་རིམ་པར་འཚར། ་ སྲི 
| ¡ འོན ཡིན་བ་ བཞུ་ཐ། ས་ཏ གམས པ་ གས ཅིད ཤབ སཱ བུད ཙྭའྒཆན་དབབ་ དཱ དེ་ཡང་ཇི་ལྟ་བུ་ ཞེ་ན ་སྙཱམ་ནཱ་བྷུཾ། 





ཧོ །སཡ་འདུས་མྱ་བས། །བྱདརི་ལྟ་པིའོ་ཆོས་ཉིག་བདག་གིས་བབོ། །སུ་ལ་བསཱུ་ཁངགང་མཧས་པས། །ག་ །་མི་ ྱ་ཐ། །ཞེས་གསུངས་ས། །གཞུང་འདིར་།རབས 
རྒྱག་ཞེས་ཞུབྱུང་བེནི།ཡཾ་གེམ་དག་བར་མངོ་ཏེ །སྒྲབས་འདི་རའང་སྱ་ཆས་ལ་ཆོས་ཀི་ལབ་ཁ་བྷམར་བྲ་འཆད་པའི་རད་ལྡན་རྱི་གཞུ །རང་རྒཝ་རྱོ་བྱང་ཆུབ་ནིཀྱང་ཅུ་ ་པངོནོ་དྲུ་བིད་དགྲས་པའི 
བགད་པ་ཨི་སང་བའྱི་ཙིར་རོ། དེས་ནྭ་བྲངྲ་རུབ་ཤིབྱ་དུང་སངསྦ་ཆས་རོགས་སངས་རྒྱས ། ལག་ཆས་དང མངའོ | , 











།སེ། །བྱང་ཆུབ་འཆོངྒྱ །ཞེས་འབུདུབ་ལྟཿ |འདིཊ་ཡང་ !ཉིན་ཞག་ངི་སྙད་ཀྱང་དྲུབ་ཤིདདླུང་དུ} །བཞེས་ཤིང་བཞུགསནས་རྫོགས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཡ། །ཞེས་བཤད་ན་ཡགསུ་སྭཾ། །གཉིས་པ་ནི་།གཞན 
བྡ་།ོ་བའི་ཚོཔ་དྲ་ཤོིག་བྲིཚགས་པར་མཛད་དག རོ ླ་ས་ོ་སངསསམས་ས། ༼མབདན་མགསུ་ག། །ཇི་སྐད་དུ་ན་ །གཞན 
ལ་ཕན་པའི་མཛད་པས་མནའངཔ་བྷལ་པའིབརོད་བཅུག སུ་པཔ། །གསལོ་བ་དེ་ལྟར་བཏབུན །ཇི་ལྟར་བཏབ་པྲ་བ བང་ཡིན་ཏེ ། གཞན་ལྷ་ྩ་གྱིབོ་བཟུང་བྲ་མཁའ་བཏན་ཡེ་བས་ས། །དེ་ལྟང་ཕུན་ 
ཅིནུ་བཞུགསནས་གཞན་ལནོ་ངི་ལྟཿདུ་མཛད་ཅེན།འཛིག་ཏེན་གྲསུམ་པཞོགས་འཐིབས་པ་དང་འད་བཟཔི་ཤེས་པའི་ཨུན་ནག་གིས་གཏེབས་པ་དྲན་ཆུ་བཚི་སེམས་ཉན་གང་དག་དི་སྐེད་ཿ་རིས་པྲ་ནབས་དདག་མགེནོ་དུ་གཉེའ 

༣།བར་བྱསིའོ། ཁི་ལ་པདུ་ཞཾན །མཐ་ཐུག་འབྱུང་ཞི་བྱ་མང་འདས་ཀི་བདེ་བདང་ །གནས་སྐབས་སུ་བག་ཡོད་པའེ་བདུད་རྩིའི་ཡངས་སྔདོ་དག་ཡའ། །དེ་སྐད་ཇུ་ཡང་ /སྤྱོ་འཇུན ཐས །བདག་གིས་ད་རིང་སྐྱབེ་བ་བྲམ 
ཉདཱ་ཉི༣ །སྔནྭ་ཝཱཿའགོ་བ་བདེ་ག་ཤེགས་ཉིད་དང་ནེ། །བྲ་དུ་བདེ་ལེགས་མགེནདུ་བས་བནྱི་ཡིས། །ཝདང་ལ་མིན་ལ་སགོས་དགའ་བླ་ྱོས། །ཞེས་དང་ །མདོ་ལས །ངག་དཔོགདུད་རྩི་སྟེ། །བག་མོད་པ་ནི 
འཆི་བའི་གནས། །ཞེས་ཀྱུབང་བ་ལུར་འོ། །ཁདི་གཞན་བདེལ་ཡལ་གེདོ་པ་དང་། གེངོ་དུ་གཞན་གྱི་སྔུག་བསྔལ་ཡེན་པའ་བཤད་པ་གཉིས་པ | རྒྱ་བསེད་ནསས་ཀྱི་ཆོགས་གེ་ས་པའི་སྐབས་སུ་འནད་པ་ཇི་ལྟའ 























༄༅། འབྲེལ་ཏེ ། བ་སས་བ་སཱིབབྱབདཔ སྡད འི་སེམས རཱ ཞམསྭ་ཉི་ཚོགས་སཊ 
ན།ཉེས །དངོས་སུ་གཤན་སུག་བསལ་ཡས་པ་ཡ་ནས །བད་བ་ལ་དངོསྲོ་སུ་ བཅུམ་བྲིནུ་བའི་རུ་ 
སུད་བཏད་བཟྲ་གསརདོནགོ།དག་ མོག་གམསསུུངོི། བསད་ལ། །ད ྦ་ོ་ཏས་འཅི་གསུངས་ཡུས །རལ་དངྱ་ཧལ་ བྲིས་པ 
ཟླ ཅིངཏ།སངསྦ་ཆུས་སས་ཏི་སཱ ཡ་ད རི་སག་པདདགུརནས། རྒྱས་གྲུ་ཆེན་པཞྡམས་ཊྱ་སྔེགསྭ་རྒྱའོ། །དང་པ་ ལ་སོ །ཡན་ མས ད་བང་ཞིངའའ 
ཡད་འ་། 






།ཅིས་སཾ། ། ས་དཔ ཨི་གུ །མཆུགྲས་པང་ །ི་སྲུབམིད་པ་ དྲང་ གསུག་ཡི ཊོད་པ་འདག་བ་ པ་བུཤག་སུ 
ལོ་འའད་ །གཆོད་པནི་། མ་ཆག་ས་པ་དང་ ། །པ་བཤགས་ ་པ་ནི་གཏི་མུག་མེད་བ་དྭང་ ་ ྲི་༤ངྷ་འི་ ི་་སང་མད་བའི་ད་ ང་མད་པཁི་དགེ་བཅྲིར་ བ་རནད་གསོ། པས་ས ད་ལབམཆན་པའི་གན་ལངོ་ 


པོ ཀུ དཱ ས་རང་བླ་ས་། །ཅ་ །སྡིག་པ་མཐའ་དག་གི་གུནསྤངནིགཏི་ཁུག་དང་ ཡི་རང་ལ་གགེས་བྱད་པ་ཞི་ཕྲག་དེ་གོ་ཡིན་པས་ན །མཆོ་པ་ཡ་སག། 











པའྲ་ཐག་ལས་ས། །དེ་ཁྲའོ་པམ་ཟད །མཆོད་པ་སགོས་གསུམ་བའྲོནི།རྤིན་པ་དང་ །ཙུལ་ཁིམས་དང་ ། བཟེདོ་པ་༥ ཇེས ཐན་པ་ཡིན་ནོ། །དེབཞིན་དུ་འཚང་ར་བདང་ །ཆོས་ཀི འཁྲའོ་མཁྷཾའོ་བར་བླམུལ 
. བུ་དང་།མ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསེལ་བ་གདབ་པ་གསུམ་ནེ་།ཅངདགེཚ་གསུམ་ཡ་གནས་ནས །གཞན་ཡང་དྲ་ལ་འགོད་པའི་དགྱེ་ཝ་གསུམ་ཡིན་པ་དང་ །གྷརོན་འགས་དང་ །བསམ་གཏན་དང་ ། ཤེས་བ 
ཉྱི་རྗེས་ཨུ་མཐུན་པའི་ཡན་ཡག་སྟ །བསྔ་དག་སམསམ་པའིྲིསས་བགཡ་འཇུལབ་ཡི་པས་ག། ད་ཡརྱོམར་མས་ོའདའ་བི བས་གཏད འབས འདག ! 
ཏྲ རོ འི་གནསདམསའམྲནལས་རིན་པཞྲི་ིརོ།།གསཔྱ་བྱྱདཔན་པར་སེམས་པ ད་བིད །སྔལའ་བིའོ། །གངུ་དཱནཱ། ཡང་དགུ་པའི་བངྱབྱུའ།།གང་ཞི ན།གོངུ་བསྟན་པདེ་ལྟའ།སྡིག་པ 
བཤགས་པ་ཡ་སགོས་པའི་དགེ་བ་གང་དག་སྨྲབ་པ་ཞདི་ ཡས་པའོ་། །འྱཅ་མྷ་གིས་སན་པ་སེམས་བྱསེ་ འམ་ཞི་ན །ཨ་ཡྲིན་ཏ །དེ་ལ།སྨནོ་ཡམ་ལན་ག འེ་སེམ་ས་སུ 
ཙགས སྡིམོ་པྲ་འགྱར་པ་ལ་ནི །དེ་དོང་དའི་སྲ་ངྱ་བྭ་སཱངོ་བདང་ །བླསབྱ་བ་ལ་སླེབ་པའ་ཁ་ གོ་དོག་སོ་ །དེ་ཡང་ཇི་ལྭ་།ཁེ་ན །སཱོདོ་འཇུག་ཏུ་ །རི་ཝར་སྡེནོ་གི་བདེ་གཤེགས 
ཉྱིས། །ཞས་སེགོསྦ་ཀི་སྐབས་ནས་འབུང་བ་དང་ །བླམབ་བྱཏས་ཨུ །ཇི་ལཱར་འཕགས་པ་འངམ་དཔལ་༔ སོལ་བ མས་བསད་པ་དེ་བཞིན་དུ །སྐེསོ་བསྐྱེད་བའ་བྱི་འོ། །ཞས་ལན་གྲྭགྲམ་བརཛདོཔའི 
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༄༅། ྒོ་ཧོས་ལོན་པ་ཏོདྲད་གྲངས་བྷ་ལར་ཐོབ།ས་ཁེ་བ་གྲེནན།།དེ་ཀ་།སནམག་བཅུན་བ་བྲོ་དུ་བཏང་ནས།ོ་བྲི་ཐོ་བ་ུས་ཁེན་པལདི་ནེ་བག་མའི་བསྟན་བཅོས་བདག་གྲི་ཅགས་ཏེ ། 

མས་ཚ ཀ་་ན་པ་ས་ད་་ེ་པ་མ་བཞེདཔཞི་འིང་། །།གཉིས་བརླ་མབབ་ལ་གཟོ་བདི མ་གཉིས ས་སམག་ི་བ་ལུ་གབབ་དང་།ཇག་ག་ཙི་པ་བ་ལ་ག་ 

པའོ) )དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ །ཅརསིསྲམས་མ་ བྗེད་པྲར་སྣེན་པ་དང་ །མི་བ རྗེད་པ་དའི། གས་ལ་བསླབ་པའོ། །དང་བེཞོ །ད་ བ་བངྱ་ཱ 

ཅདདུ་སྐད་ཅིགཙམ་ཡང་འབུས་བཟ་མྱ་གུ ར་ཅིག །རྒྱུ་གང་ གིས །ཡག་འཛས་བས་སེགས་པའི་ གི་བྲ་གྲམས་ཏདྱ་བྱ་དཱབཆེན་བར། བྔསོ་པདེས་ནིའོ། ། རབསངབ་ ་ཡང་བརྗེད་མ་གྱྲ། | ་ 

དང་མཐུན སྣོ མ་འིི་ངསཔམདབགག་༽ །ནུང་སེམས་ི་སམོ་པ་ཡང་དག 'བའླ་ཐཱངས་པ་དུའི་འགལ་ཟུ་རའབས་གཞནདུ། ན།དེའི་ཚེ་ལུང་བདང་བཅས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱཿ ་ཨང་བྱས་མ། 
གྱིས་ཉེས་པ་དེ་བགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ །སྔམ་པ་འི་ནིཛི་ས་ ཊགཏིན་ཕསས་མི་གཉིང་ས ི་ཚཚོ་ས་སུ་སྐགུངས་པའོ་མངན་པར།་ ཞོ་སེམསྭ་ཀི་འགུལྷ་ཟཱ་མངོན་ད་གུར་སིད་ནཱ །དའི་ཚེ་དི་གདུ། དི 

བྱངཆུབ་སེམས་དབའ་ལ། །ལུང་བའི་ནང་ན་ཉོོ་བེ་སྙེ། (དེ་ཡི་ངན་འགྲོ་མུ་མཐའ་མེད། །ཅེས་བཤད་བའི་ཉེས་དམིགས་དེ་ཡེདོ་པའྲི་ཕིར།། དེསན་སྔེནོ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སྐེ་བརྗེས་སུ་ཀྲན་བའི་སྣེནོ་ཡམ། ཞས་འ ༼དྭ་སད་ནཱཾ།འ༦ 








བ་ཀུན་ཏུ་སྐྱེ་བདྲན་པརའགྱུར། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟ་ར་འོ། །གཉིས་པ་ཡ་བཞི་སྙེ །དགེ་བའི་བཤྲས་གཞེན་བསྟེན་པ་དང་ །དམཔའི་ཆོས་9ན་པ་དང་ ུས་ཡུན་གུམ་ཆོགས་པའི་སྐྱེ་ནོ་དང་བྲམ་བ་དང་།བསམ་པཡུན་ཨུམ 
ླ་ན་་བརྙན་པར་འུར། །ཞེ་བ་ །དང་པིའོ༽འབལ་བ༨་མཱ་གུར་ཉིག །སུ་དངན །དགེ་བཞི་བཤེས་གཞན་ཐུབ་པའྱི་བ་སཆོག་གྱུགསྐ་ས་གཡིས་སང་རང་ ོགས་པྱི་སནོ་དང་བལ་བ་དང་།བསྡ་མར ས་ཇི 
ཙམགྱི་བ༣་ཊུ་ཞེན །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གོཞ་པང་མ་མནན་བའི་ཅུས་དི་སིདཔ་དེསིད་དའ། །དེ་ཇི་ལྟ་ཤུ་ཤེཧེ །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཕེན་པ་དང་བདེ་ཡ་མ་ཡུས་པའི་གཞིཿ་གྱའ་པའོ། །བཤེས་གཉེན་བསྙེན་པ་འདི་ཉི་བྱང་ 
བྱ ཇུཐ་སེམས་དཔའ་རྣམསྭ་ཀི་ཟླསབྲ་བའི་གཙོ་པ་ཕིན་ཏེ །ཇི་སྒྲང་དུ, །ཐཤེས་ཕྤིང་ལས་།དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་ཚངས་བཀྲ་སྱདོ། །ཡོཿས་སུ་ཛྫོགས་པརྡ་བུབ་པས་གསུངས་དའི །།སྐྱེས་ཁུ་དམ་པ་བསྟེན་བགྱི་རྒྱལ་བ་ལྭ། ] 
༥ བཉེན་ནས་ཨུ་མང་བསོ་ཐི་པ་ཐོབ། །ཅེས་པ་ལྭཙོ། །གཉེས་པ་ནི།སངས་རས་སས་ཀྱི་ས་ཀུན་ལ་ཡང་སྲར་བ་ལྟེ་འཕའ་བར་བཀྱེའོ། །རྒྱུ་གང་གིས་ཤེ་ན །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དེདགུཁེ་དོས་གཞུན་ལ་སྨན་པ་ལེ་ཕན་པ་ཡི་སཱད 
ཐའེ་ལམ་ཉེབས་བསྟན་པ་ལ །སྒྱེ་བོ་མ་མཆིས་པརནི་བཀྱིས་པ་དེའི་རྒྱུ་ཡས་སེ། །དོན་དེད་གཀང་ །མཧོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས །དཾ་ལྟན་བཅོམ་ལྡན་འོསུ་ལ་དངབ་ཐབ་སྐྱེས་ཤིང་། །རྫས་དང་བཀུར་”སྟི་ཆེན་བེས་ཤིན་ཏུ་རྒྱན་མཆོདོ་ལྡན། ཡོན 
ཏན་མང་ལྡན་ཕན་བྱེད་བཤེས་ལེ་རྟག་བརྟེན་པ། །འགྲོ་ལ་ཇྗེས་ཨུ་བིརྩེ་བ་གྲབ་པ་འུན་ཐེབ་འགྱན། །ཞེས་འབུང་བ་ལྟ་འོ། །དེ་ལྟའ་བཤེས་གཞེན་བ་སྙེན་པ་དང་ །དམ་པའི་ཆོས་ཆུལ་བཞིན་དུ་ཉན་པི །བང་ཆུབ་ཀྱི་སེམསཝ 




























༄༅། 





་དག་ལྲ་མི་ 
ན་སྣྲ་མཱས། | 





དདབ་ྱི་རུའི་གོ་བ་ཡིན་ཏེ །བླསབ་བཀུན་ལས་བྱའས་པ་ །ཇྲི་སད་དུ །དགེ་གའི་བ་གེསུ་གཉེན་མ་བཏང་བ་དང་ །དམ་པའི་ཆོས་ལོ་ངོས་ཨུ་འདིན་པ་འདི་མེདན ། ] 
འན) འཕེལ་བ་ཡང་མི་འགགུརལ །དེའྲི་ཕིའ །ེ་ཡངྱདྱབ་ས་མསདཔང་མིའྱུ་ར་བས །ངེས་པར་དམ་པའི་ཆོས་ཡེངོས་སྲུ་བཟུང་བདྲ་བའོ། །ཞེས་དང་ །དྲི་སྐད་དྲ བཟང་པོ་སྔེདེ་པ་འབྱངུ་སྟེོ། { 
དེ་དོག་དང་ཡང་རག་ཏུ་ད་པར་ཤོགོ །ེསདང་ །རྒྱལབ་རམསྦ་འིདམ་པའྲི་རོས་འབིན་ཉིང་། །ཞེས་པ་ལུའ་འོ། །གཉིས་བའི་།ཚ་འབུས་ཐམས་ཏད་དྲ བདག་ག “ཡན་འཊག་དང་ཏིང་ཡག་དག་ཚ་བཞིང་།ཡུཊམ། | 
 ཧིོན་དབལ་བའི་ུ་ས་སངས་པྲ་ ཤོག་ག ཞེས་ལུའོ་མནུ་འདབས་དགེས་ཏ གཞན་དག སེམས་ཆུག་གཞན་དག་ཁྲོ་བུབའིགཉས་ས་འཛར་བས་སོ། །གཟགས་བཟང་བྱསནིརིག་སུ་དབན་བ་དུག་ལ 

„ ཡུང་ཡདོ་པས། སྒྱེ་བཁུན་ཁིས་བསེདོ་པཾའོས་པཞི་ཡེན་ཏན་གྩི་ཕུང་པ་དང་བཅས་པའྲི་རོ་རིགས་གླུདནཔའདནུ་འགར་བཟཤགོ་ཤིག་གེ །དིགས་དམན་པ་ནི་ཤུན་གིས་གཀུན་བའི་གྲནས་སུ་མི་འྱགུའ་བའི་རིར། | 
| ཨྱ དཀམྲ་བུད་ཅ་འབསྐཾ་ས་མྣ་ནམས་ཀྱང་དྲན་པའྲ་ཤེགོི སེ །དེ་མ་དྲནན་རོ་འབས་སྔ་མ་དག་ཏྲུཚུལ་ཁིཡས་ཡང་དག་པར་བངས་པ་མི་ཤས་པས་ལུང་བདང་བཅས་པཿའགྱུར་བའི་ཉེས་དམེགས་ཡད་པའི་ །ྱང་ 


རུུབྱ་ཉི་སེམས་དང་ལན་པས་སྣནོ་ལམ་དེ་ལུཿ་བཏབ་པ་དེ་འགྲུབ་པ་ཡང་ཡེནེ་ཏེ (ཇི་སྐད་དུ, །ཡེ་ཤེས་དང་ནི་གཟུགས་དང་མཚན་རྣམྨས་དང་ ! །རིགསདང་འ་དེགོ་རྣམས་' དངྲ་ལན་པརའགྱུར། །ཤེས་དང་།མཇོད་པ་ , 





“ །བྱ་རུབ་སམས་དཔའ་ངེས་གནས་ངོསོ་འབྲིན་བྲན །དེནི་གེགས་མཐོོ་དབང་ཚང་། །ཕྲེང་གུའ་ཚེ་ཐབས་དྲན་མི་བླ་ཟིག །ཅེས་ས། བཤི་ ར་ནི སརོབས་གཞུན་ཕུན་ཧུ་ངས་ིང་། བསུམ་པས་འང་དོནོ་ལུ 
༡ཤྭག་ཤིག །དམན་པའི་བསམ་སྒྱའཔེ་སྲངས་དགོས་པའི་རྒྱ་མཚནདི། 
| 





: བ་སཱངསནསསུ། སྟིངརཆེན་པོས་གུང་བའི་།ཡིདྡ་ཀིས། སྒེ་ོབ་གཞན་དེནོ་ཡ་ཐྭབཱའ་གཉིག་ཏུ་གཞོལབས་སྐྱི་བོ་ཀུནཱ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའ་ྲེགྲ 
པ ¬ ལ་ཡི བབགཞད་དོས་བུས་གེསལུ་གཞས་བས་སེ་བ ས་སམ རེ ཀྲ མ་ས གེ་ཏི་བླམ་ཡ་༤ ཤི་བ 
ངྗདག་བའི་ཁས་ལམ་གྱུར། །ཅུདྱ་ཀང་དྲགབཅོམ་ཏངྱ་ཆུལ་ཏིད་ལ་འདོ་སིན། །དེནིནལ་ཁིམས་སྤྱནྱོ་ཧདྨརཱལྦ་ཐཱམས་ཉམསུ་པ་ཡིན། །སེམས་བུད་དགི་པས་ཕམ་པསྔ་ཀླེ་ཤིནུ་ཝཱ། །འེས་ས། །དེ་ལུརི་ 

བཤད་མཐག་པའི་ཆིགས་ཨུ་བཅད་པ་བཞི་པ་འདིསནོ །སྣིན་སེམས་མཉྐྱས་བུ་སྐིད་པ་འིརྐྱེན་དངོ་ ། སཾ་བྙིན་མི་ཉུམས་པའྱིཧ འཁྲར་ལོ་ཚན་པོ་བཞི་ཞེསྭ་བ་བདེ་བསྟུན་པ་ཡིིནྡ་ནོ། །བཞི་གང་ཁི་ན་ བཤེས་འིང་ 

ཞུ་པ་དང་། །བདོག་གི་ལགས་སྒུནོ་སྦྲཚི་ཡང་བུསདེ་ནམས་བྱསིས། །འཁྲ་འོ་ཆེན་པ་བོའི་ནྲི་ཁོད་ཡ་མཛ། ཞས་པའོ 

རྙན་པ་དང་ །རེགས་སུ་བཏད་པ་གཉིས་པས་ནི་ཡེགས་སྨེཧོ་ཞེས་པ་དམ་པ་ཁི་ཆོས་དོནདུ་གཉེའབ་ལྕ་བ་བ་ཡིན་པ་དེ་བསན 





༨ 


7 །དེ་དག་འདིས་ཇེ་ལྟུའབསྙན་པནེ །ཚེགས་སུ་བཅད་པ་དང་པིས་སྩྱེས་བུདམ་པ་ལ་བ 





ཡས། འུ་ཐུན་པརྱ་གུའ་པ་འྲི་སྲལ་ན་གནས་པ་དང་། |སྐྱས་ཁུ་དམ་བ་མནི་བརྟ 


















ནིང དའི་མི་སཐན་ཐཱགོས་མཐྭའཱ་དག་འག་གྲ་ནུས་པ་ཡིན་ཏ །བསླབ་བཏུས་ལས། ཇི་སྐད་དུ,།་བདག་ལྟ་བུ་བླ་ཐོན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལྔེ་མེ་ཕཤེས་པཿདཀའབས་ད་ལ་དི་ལྟན་བྱ་བར་དྲིགས་ཞེན །གངགིས 
(ཨཿིའགྱུར་བཞྲི །གནད་ཀྱི་གནས་རྣམས་འདྲིའ་འིག་བྱ། །བདག་གིས་ཡུས་དངུ་ལེངེས་སྙེརོ་དང་། །དགེ་བདུས་གསུམ་སྐྱེས་པ་རྣམས། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བཏང་བ་དང་། །དྲེས་བསྲུད་དགའ།སྲེཾལ་བའོ། ཞད 
རྩི་གུརདུབ་སེམས་དཔའི་མེམོཔ་པདོ་བྱསས་པ་ཡིནནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་དོན་ཀངོ །དངོས་བརམ་པ་གསུམ་པའེ་གོཏོང་བ་དང་ །གསུམ་པྲོའེ་ཉིད་བསླང་བ་དང་ ! གསུམ་པོརྣམ་ངེ༣་དག་བདྲ་བྱེད་པ་དང་ཀགསུམ 
བེ་དོ་འཛེལ་བྲ་ཤེད་བཞིསྱ་བ་བའི་དོན་ཡེ་ནེ་ལ །དེ་ཡང་གཏོང་བཞི ། གསུམ་པསེཔས་0ན་གྱི་དོན་དུ་བསྔེ་བོ་དང་། གྲསང་གྲའི། གསུམ་པྱོ་དུད་མི་འཛའ་བྲ་བྱད་པདང་ །དག་པ་ནི༽གསུམ་པ་ལྡོག་བ་དང་བ་འདྲེས 

བླབྱ་བདང་ །སཱིལ་བནི༽ གསུམ་པོ་ཐབས་སྣ་ལྡོགས་ྱིས་གོང་ནས་གེངོདུ་སེལ་བའོ། །དྲེདག་ཁྱངཝ་ཙིལ་ཏྲུ་ཕིན་པྱ་དུག་གེ་ཉམས་ལེན་དུ་པ་འྲདས་པ་མེད་དྲེ། །གསུམ་པོས་སཝི་དེ་ལ་བཏུ་ལས !དང་པེ་ལྩིན 

བཞི་ཕྲཾ་ཕྱིན་དམ་འཆའ་བ་ཡ་གཉེས་ཏེ །གཞུང་འདི་ཀིད་ཀི་འླབུ་གཉེའ་བ་དང་ །བུང་སེམས་ཀྱེ་སྨྱིན་བའི་འོས་འཛོན་ཁ་བསྐེང་བའོ་ །དང་པེ་ལེ་གཉེས་ཏེ །ཟང་ཟིངག་སྩེན་པ་སེས་ལ་སྔོན་པདང་ །སྫིན་པ་མཐའ་དོག་གུས 
ཏེ་ཛམ་འཆའ་བའོ། །དངཔོ་ལ་གཉིས་ཏེ།། ལངས་སྤྱོདོ་གཏོབ་བཟདང་ །ཡུས་གཏོང་བརྲ་དམ་འཆདབའོ། །དོང་ཕོཚོ་ །བག་ཡངས་དགཏུ་ལེན་ཞིང་སྤོད་པ་ྲགོག་ཤིག །གང་ལ་ན [བྱང་ཏྲུབ་ཆེན་པེ7་སེམས་བསྐྱེན་པ་བདག་གི་བདོག་པ་ 















] ༄༅། རྣབས་ལུའོ། ། །ཚུལ་ཇི་ལྟཝན །སྨངོབ་པོ་གཞན་གྱི་གློ་ནི །ནོའ་“དི་ནི་བདག་པོ་གཞན་གྱིནོ་འོ་སྙམ་ཏུ་ནུང་བད་མི་འཛེན་ཞིང་ །སླེཾཕཾབ་བ་རང་གིནོཿ་ཡབས་སཱྲོ་པ་ལ་སམོ་ི་མ་མཆིསུ་པ་ལྟ་དུའོ། །གཉིས 
པའ་གཉིག་ལས །ཤང་བཞི །ཐུངསེམས དད གི་གཞིག་གངོམཇེས་ན་ལང་ །དང་ཞིང་འཛུམ་པའི་མྲིག་གིས་སུ་ཁོ་བྲ་མཤེག་ཤིག །ཧིས་བྱརས་པ་སགས་ཀངགོ་ཏང་བྲདུམ་འཆང་བཞི་། །བདག་ལོརྦང་ཁ་སྲེག་ 
ྣ དཐ་ དཅན་ངས་ཅོ་ོནོན་གཏོང་བཟ་ཤོག །ཅས་པོ། །གཏིད་བཞི། ངསམས་བདག་ནིལེདབནྱ་གི་ནདབུ་ཉར་གས་བ་བསབས་པརྨ་བེ་པའི་འགུ་བ་ཡི་འདིད་བཅིད་ངོ་པ་མོ་འཇིགས 
བཞྱི་གབས་མ་སགས་བ་མཔའ་དགུ་འགབ་པ་དུང་ མ་པཞི་ཆས་ལ་ཐོགས་ ཕལི་རིཿ ་ཡ་དླབ་མཐའ་དག་ཡངས ཚྔོགསལའ་བད་པ་དབག་བསམ་གྱི་ཤིང་དང་འད་བྱ་འཤོག་ཤིག་ །དེ་སྐད་དུ་ཡང་ །བྱང་ཆུགསེམར་ 
དཔཡ་སེ་ལོ། བ་པ་ལས ། ཤཱའིའི་བྱུ་ཆོས་འདི་བཞི་ནི ནྩི་བང་དུབ་སེམསུ་དཔའ་ལ་ཡེད་ །བཞི་གངཞེ་ན ་ུས་དཔའ་པགཡོད། །སིབྣ་མྲེད་དེ་།།ཕྲག་དེག་དང་ཕྲ་མ་མད་དོ། །ཞཾས་གསུངས་བ་ལྔ་འོ། ། 
གཞིང ིད་ངག་ལླབངཔ་འགཞིས་ཏེ།ཟག་པ གསུམ་ཀའིཧན་པ་ུན་མེ དུད་ངོསོ་བཟུང་ །བངྲོ་རུབ་སེམ་སདཔའི ཤྩིཊཔ་མཆོགཉིདྷད་བ རུད ན་ལས་བ ་བྲ་ཧེད་པདང་། 
རྩ་བསེམས་པ་ལ་བཏན་དང་། །ཡུས་དང་ལས་སྩོད་ཁུན་ཆོགས་དང་། །གཉི་སྣ་ངེས་འི་ཛན་དང་ཇོགསྤ་བེད་ད་ང་། །ད་ བིས ན་བ་དེ་འྲད་པ་ཡངོས་ཤེས 


(8 $® 











[ [རས།༈མཁས་པ་ཡང་དག བར་བེད ཅས་གྲསས་པ་འད་སྐ་ནི།ངོ་བདང་ ༨ ་དང་། འྲབས་བུ་ བྱ་རང་ ལས་དང །ལྡན་བ་དང་ ། འཇུག་པདང་ དུག་གི་གོ་ངསབཟུངབ་ཡིན་། །གཉི་ས་བ་ཧི །མདོ་སྔའི 
5 རྒྱན་ལས །སྨཾནེ་བ་ཏྟེཊ་ རྒྱ་མཚན་དངཾནེ་ ངིནེ་ཡོང་ ཇས་བསྡེ་དང། ང། ར་ད ས་ཞི་དག་དང་། གས་ུ ཀྱ་སེོས་མཱཆོག་ཏུ་ཱདེདོ རོ ཅེསྨ་རམ་དབཆུམ་པ་བྱར སའ ཇོ སོ ན་པཱའ་གྲུངས་ལེ། 
ངོ བ་སོ གང་སི་དྲ་ ལ་བླདམས་དཔའི་ །གཞོཿ ས་པ་ནི ང་སྱིན་པཿྱ་བ ི་དངོས་པྭོ་མ ཆིད ཆོས སོ། རྒྱ་མཚན་ནི་ཀུན་སླེངོ་གང་གིསུ་སྱཱི་པ་སྟེ} 

རཾ སྙིང་རྗེའོ། །ཡེངས་བསྔེ་ཞས་པཚ །དགོསཔ་གངོ་གྱི་ལྲི་' བུང་བ ན་པའི རུའོ རྒྱ་དང དང་ཞེས་བནི་ ི་ོ །སྔིནོ་གེཐཾས་པའ་བྱས་པ་ཡས་ས། །ཡེཤེས་གྲེསཿ བ་ནི །ིཇོག་ཏེན་པ་དང། 
འཇིག་ཏྟེན་ལས་འདས་པ་གང་གྲི་དབང་དུ་བས་པ་སྟེ ཧཧ ཡངོས་སུ་ཟིན་ པའི་ཉི ཟེབ །འིགངྔ་མིན་བྱ་བབའི་ཡུས།ཡན་ཏནདང་ །སྙིང་རྡི་དང་ །ཕན་འདེགོས་པའི་ དད པོ [གཞས 
ཞེས་པ སྱིན་པ་གང་ལ་གནས་པའི་གནས་ཏེ །མོས་པ་དང་ །ཡོད་སྱ་བེད་པ་དང་ །ཧིང །ཏོང་ འིན །ཞསའྲགསཔའ་པོཤདལྲ། དེ་དག་གིསྐ་ནི་དང་ དོ ་མཉྔཞོ་པ གཉིས་པ་ག བ་བ །གྱམ་པ་རན་པ 
པེ བཞི་པ་དགོས་ཆེད །ཝ་པ་འུུང་ཁུངས་། །ཅུག་བའྲབསཔ་།བླགཔ་གནས་ཤོིག།སྱེརབ་། དོ་པ་ནམས་བསྟན་པའ་བཤད' གསད་ི གེངོ་དུ་བཤད་ན་འཐེའོ་བ་ཡིན་ ན་ནི། དྷེ་སཡིན་པ་ལ 



















བསླབ་བསནི་བུསདོཿ ནམས་མང་པེ་འཕེལ་བཏྲ་མ་ཟད་ | བབའི་བད་པ༡་ཡང་དྲ་མ་ཁཾགས་པ།་ 'ཡིན་༩ །དྲི་སདུ །ཆགས་དང་སེརསྣ་མི་བཟད་པས།། ། ངོལ་སྨིན་པཧྲམི་བྱ །ཅིསདང་ །རྙིཾད་ལ་ 

དའིར་ཊི ངན་འ ི་དང་།ཡག་ །།ཇགསབཅདྱ་ཆ་ཡས་ ར་སླེདོ་དང་། །ཞེས་དང་ དཀོམ ཤོགསུམ་གྱི་དཀེངོ་འྲ་ འཕོག་བ། ་འདེདོ། ར་མ བཟད་པས། ག་པའོ ‡ 
ཙུ གཞུང་གིརེན་ང་ བ་སམས་དཔའྱི་རུ་ལ་ཁི་མས་ཏི་ ཉད་ངོསོ་བྱ་བུང་བའོ་། །པ་བསོ་གཉིས། ། །འབྲེཁནི་ ་ཏོ་ིམང་ཁན དགོས་ཏེ མ་ལ 

ཟླི ས་སསང + ོི $ པ། །ཞེས་དང་ རིས །ལེན་ཏནཆུཁ་ཟི་མས་ཏི ིདུསའལ།ུས་ །འབསངཉེར་ཨུད་ནད་པ་ཆ བ། } 

ལྭ གས་ས གཱི འག་ར་ན་དངོ།གས་མ་ འི་ལ་ཟི་མ ་ིམས་བའབདང་ ངོས་ག མལད མདོ ཤྭབྱ་ྱི་ུལ་བིམས་ལ་དམ་འཆ་ ཀཾ །དང་ 

2 པོ་ཡ་གཏེ་ས་ཏེ །ཉན་ཐོས་དང་བུན་མེང་གི་ཉེས བགག ཨང་ཞིན་པྲ་པདམན་པའི་སེམས་ལོང་བའོ། །དང་པོ་ལེ་གཉིས་ཏེ །༢ང་པནིནྩོ་གི་ཁྲར་ བ་དོང་ །བངས་ བན་་བོ་བས་མ་གོསཔརྡ་བ 

༤ བཞོ། )དང་པཾ་ནོ་ ལ་འོ །གཉིས་བཞནི །ཐུབ་པའི་སྱེས་མཆོག་པི 'གིས་ནི་བྱ་ངས་པ་ཆི་བླ་སབ་པ 



















ཅཆསྱ་རུལྷ་ནྲཱ་བྱ་ཡང་ཅིང་བཞོས་འགྲག་པའི་ཆུ་ལེདོ་དང་འྲ་བདེ་འདལ་བ་བིད་པར་མྱ་གུརཅིག །ཉེས་པ་སྟེ །རུ་ཁོ་ནིརུ་འགསྦ་ི་མིང་ངོ་། །ཉན་ཐོསྦ་ཀི་སེ་སའོ་བྲག་པ་དི་།ཨུས་ངག་གི་སྤང་བ་བཅུན་སེངོ་བ་འཁེའོ་དང 
.@ བཅས་པ་ཙམ་ལེན་ཀང་ །བང་སེམས་ཀི་སེ་སྐའོ་ཐར་པ་ལནི་ཡེདྱ་ི་ཉེས་པ་གསུམ་སངོབ་གཙོ་ཆེ་བསླྲ་ད།སོངབ་བྱད་འཁོར་དང་བྱཅས་པའོ། །དེ་ལས་ཀང་ །ཞེ་མང་ཆིད་སྲེང་བ་གཙོ་ཆབ་ཡིན་ཏ །མདོ་སྡ་ཧྒན་ལས 
འདི་ཡི་ཞྲེ་སང་ནམ་ཀུྱ་ཏཱ། །སེམསཱཏྤན་རམས་དང་འགལ་བྲ གྱུད །ཞེས་སོ། །འདོད་ཆགས་ལ་ཡང་ །རཱི་རོ་ཡ་བད་ལྦ་རགས་པྲ་ནི་སྔ་མོ་པ་དང་འགལ་ཡང་ །ནང་སེམས་ཏན་ཡ་ཆགས་པཞི་དྲེ་རམ་ངེས་ཏྭེ དེ་ཉིད 

ཅྗ ཡས སེམས་ཉནྷ་མས་ཝ་ཕན་པའྲི་ཕོར། །དེ་ལ་ཆགས། སྭ་ལུང་མི་འྱགུར། །ཞེས་ས། །ཉེས་སྔོ་སྔེམྨོ་པའི་ཛུལ་ཁྲིམས་དེ་ཉི་དྱ་ཤིས་ནྲི་བང་སེམས། ཆེ་བ་ལ ཨསོ་པའྟིཿ་བའི་ཝཱང་བ་མང་པདྲག་ཁགས་པ་ཡིན་ཏེ། 
སིདྱ་ཊི་ཉེས་པ་གསུམ་བཀག་བ་ན། དེསྲ་ཀུན་ནས་བླས་བབའི་ལུང་བ་དག་འབུང་བའི་གོ་སྐབས་མདོ་པའི་བིར །དཔེ་པན །གནོད་སེམས་ཡས་ལོག་པན །མཚེམས་མདེ་ལྔ་ཁ་སྲེོས་པྱུ་ནལ་པོ་ལ་འྱབང་བའི་སྦུང་བྲམས་དང་ 
སློང་འཇོམས་པ་གསྭ་བོ་པ་ལ། ང་བའི་ཁུངབྲ་རམས་སྩ་བཞིགྷ་གབས་ཡིད་པ་ལ་གགོས་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ །ཞདཱ་འཛེ་དང་དམན་སེམས་ལྔངོབ ༈འཇིག་ཏྲེའ་ཆེས་བ ་བའོ། །དངའ 
ནི༽ ཡུས་དང་སྲེགོ་ལ་ལྟ་བ་སྟེ་བདག་ འཛིན་པ་དང་ །དེས་ཀུན་ནས་བླགང་བཞྲི་ནམ་པྲ་གཡང་བ་མང་བ་དག་རྐྱང་བསྲིང་ནས །རྟག་པ་དགོན་པྣམས་ཨུ་དགའ་བ༨ྲ་བགྱིའོ། །འདི་བདགེན་པ་ཞི་གཉིས་ཏེ །ཤྱིམ་པའི་གྲང་ 






















༄༅། །ཡཱསྱྱ་ཧང་གགས་སུ་འཕགས་བྱ་བུན་མེངད་གགས་པའི་དགེན་པ་དང་ །དམན་པའི་ས་ཡིདྱ་བྱ་ཁྲི་ཐུན་མངོ་མ་ཡིན་བའི་དགེན་པའོ། །དང་པེ་ནོ།མངོད་ལས རྐྱང་གྲགསདེ་ལ་དགེན་བྲ༔ 
འདོད །ཅིསྤྱ་བུང་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ ། གཉིས་པ་ནི།།མདྩོ་དྲོན་ཁས ༦༦ ངྩོ །ནགས་གྲནས་འདོདོ་རུང་ཆོག་ཤེས་དང་། །ཞེསུ་བཤད་པ་དེའོ། །འདིནནྱིཕི་མང་གཙོ་ར་བ་ཡྲིན་ཏ །ཡུམ་ལས །རྟགཏུ་གྲོང་ 
དང་ཡུམ་ལལོས་གོངརལ་གནས་བྱེད་ཉིང་། །སེམསྭ་ནྭ་མིནྭ་བད་བརྡརབ་དོན་པ་མ་ག གས་པར། །དེནི་དྲག་བཏོམ་འངྒྱ་རྔལ་འདེདོ་པ་གཞན་མི་བསྐེད་། །འདི་ནི་བདེ་བྲར་གཤེགས་པའི་སྲས་འི་དབེན་པའ་གསུངས། །གང་ 
ཤཱ ཞིག་དཔག་ཚད་སུ་བརྒྱ་ཡོད་པའི་འི་ཡི་སུལ། །སྔལ་གིས་གུང་བྲ་ལ་ཡོང་བི་བར་གྲནསྱ་བེདྲ་ཀང་། །དབེན་པ་འདི་མི་ཤེས་པའྭི་བླདྨཱརུབ་སེམས་དཔའ་དེ། །ཝག་པའི་ངྱ་ཆལ་ཉྟེད་ནས་འདེབ་་གནས་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། 
རར ཐིག་པ་གཉེས་ི་སེམསྲ་བལུུ་བ་དུབ་མཆོག་འསོན། །འདིནི་འགྲོ་རོན་ཞུགས་པ་རྣམྨསྱི་དབེན་པྲ་སྟེ། །ཞེས་ག ངས་སེ། །དི་ལཱ་མེདོ་ཀྱིབྱདཧུབ་སེསདབའལསརྡང་པོ་པ་མངོནོ་པ་ཤེས་པ་དང་མི་ལྡན་བ་གཞན་དེཞོ་བྱེད་བའེ 
ཐོ ཐཐུ་དང་མི་ལྡན་པདག་ནྲི སས བ་ ཏེ །བསུབ་བྱང་ཨ་ཡས །བསམ་པ་བ་ །དེ་ནས་ཞགས་སུ་འགྲོ་བོའྱ་བ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། 

ཟླ་བཾ་སྒྲན་ཨེས་ཞུས་པ མདོལས་ཀོང་ །གང་དགྲ་ཟིམ་ན་གནས་བ་བེད་བཞིན་དུ ། །བདྲ་དུབ་དམ་པ་མཆོག་འདི་བཟོ་བ་ཡ། །སངསྐ་རྒས་གང་ཡང་སྦེནོ་ཆད་མ་བྱང་སྟེ། །མའོངས་པ་ཉི་མི་འབང་གནས་པ་མེད། རྒྱལ 














སྲིདམཆིལ་མཁི་ཐལ་བ་བཞིན་སྲངསནས། །དབེན་པ་འདེད་དེ་དགེནོ་པཤ་གནས་བྱེད་པ་། །ཉེན་མེངོས་སྤངས་ཏེ་བདུན་ནི་བཉོམོ་ནས་ཨུ་ ! །ྱང་ཆུབ་རྔུལ་མེད་འུདས་མ་བྲས་འཚངཆྒ། །ཞེས་དང་ །གཞན་ཡང་ །ངེ་སྐད་དུ །རྟགཏ 
ཱ ཀར དྲ ་ ༢ གོའ་ི་བྲའ་ར།་རད།ལོའརབ་འའ་བའ་འགེས།་པ་འིའ་བྲང་རོ་། །བླ བིབྲརསྲའི །རོས་རིད་ཉིས་བོབ་པའི་བའ་བང་པ་ཞེསྲབ་བ་ཞྲིག་ 
བདག་ ཏྲུ་འྱབུང་བྲས་ཤེགོ་ །ཅེས་པ་ལྟ་བུ་བྱང་རུབ་སེམས་དཔའཱ་ས་མ་ཐེབོ། ཀྱི་བཅདུ་ངེས་པར་འབྱཏུ་འབུང་དགེསོ་པའི་ལུང་མང་ངོ་། །ས་ཐེབྲནསྲནི །ཆོས་ཏིདྲ་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་འབྲ་ཏྱ་ཐུང་བཞེསྲ་བ་བ།ཞིག་པད 
བྲ་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ །མདོས་རྒྱན་ལས །སནྣཾམས་ཀུན་ལ་ཊློ་ལྡནུ་བྱི། །བཱ་བྱུང་ལེན་པས་ཐྲེབ་པ་དང་། །ཅེས་ཏིནྱ་ཀི་ས་ནི་ཐེབ་པདག །ཙས་དང་ །སྤདྡོ་འཇུག་ལས །ས༢བ་དྭགའབ་བྲོབ་བེ་ཏུ། །རྟག་ཏུ་ཚོ་ཀྤབས་དྲན 
ཌྷུ བ་དང་། ༡༣བྱའྱ་ཐུང་བཞད་བུད་པ་པཤག །ཉིས་གསུངས་ས། །གཉེས་པ་འིག་ཏེན་ཆོསོ་བྱརདྲ་ཁྲི་བསམ་པ་སང་བ་ལ། གཞུང་དྭོན་དཔོསོ་དང་ །སྩོ་བྲཾརས་པྲད་བཤད་བའོ། །དང་པོ་ནོ།བྱང་སེམས་དང་གི་བོ་ནོ 
བླཟགོ་པྲ ༡ བྱགེ་འོ། །གང་ལན །ཟསཿ ཙགྭི་རྡིད་པེ་དྲག་དང་ ། ངག་གིས་བསྟེདོ་པྲ་དངུ་ །ཡུས་ཀྱིས་ཕྲག་བླ་བ་ཡུ་གཱགོས་པའྲེ་བཀུན་སྙི་མཐའ་དྭག་ལའོ། །ཇི་ལདུ་ན །ཟས་མཞུ་བཀྡ་སྐྱགས་པ་དང་ ། །རུགས་པཱ་ལྟ 
ནོ་པའི་ཟས་ཞེསྭ་བ་ལ །དེ་བཞིན་ཊཱའ། །འདྲིརླ་རོ་པ་ཞེས་འུབུང་བི།ལི་གེ་མ་དག་པའོ། །འུདིསྣའི་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཆོས་བྱད་ལ་ྲེན་པ་སངས་དགོས་པའ་བསྟན་པེ་ཡིནོལ །བྱརནྷའནི །བེཤེས་སྤིང 
) འཇིག་ཉེན་མྱེཿབཉྟེནོདང་མ་རྟེད་དང་། །བདེ་དང་མི་བདེ་སྙན་དང་ཚོ་སྙན་དང་། །བསྟེདོ་སྨད་ཉེས་བརྱིའི་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་པ། །བདག་གི་ཡིད་ཡུལ་ཡིན་པཿ་མགོ་གམོས་མ་ངོད། །ཅེས་སེ། །འདི་ཡང་ 


























༄༅། །འདིག་ཉེནྱ་སི་ཆོས་དང་འཕྲེལ་བསན ། འཇེག་ཏེནལས་མི་འདའ་བྲྲ་བེད་པསན་དའི་ཆོས་ཞེསབ་ལ ། རྒེདམ་ཉེད་ནི་ཡུས་ཀྱི་ལོངས་སྦྱདོ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས། བདྲེམི་བདེ་ནི་ཡིདྱ་ཊི་སིམ་གནུང་གི་དབང་དྲུ་བས། 
སྙན་མི་སྙནནི་ཡོགས་འི་མཐའ་གགས་བ་བཟང་ངནྷ་གིདབབདྲ་བྲས །བསྟེདོ་སྨདནི་པོབསྟདོ་པ་དང་སྨད་པའི་དབངདུ་ཊས་།དེ་རི་ལྟར་སྲོངབའི་ཚུལ་ནྲི ། སྤྱོད་འཇུག་ལས | བདག་ན་རྙེད་མང་བཀུའ་སྟི་བཉས། །བད་ 

དགའོཞཾས། །དེ་འདའི་སེམས་པ་འཆདྱ་གནན། །ཤི་བའི་འགོཏུ་འདིགས་བྱ་སེ། །ཞེས་དང་ །བདག་ནྲི་གོལ་བདོན་གསེར་ལ།། །ཆྙེད་དང་བཀར་སྟིའི་འཆིངོམ་དགོས། །གངདག་བདག་བཅིངས་འགྲོལ་བེད་པ།།དེ་ལ་བདགཉིི་ཝཱ་རཁྲོ། །ཞེས 
དང་ བགས མས །བསེདནམས་མི་འྱའ་ཚར་མི་ལྱགག །བདག་སྟབས་མི་འྱགརནད་མེད་མེན།།ཡུས་བདུབ༣་ཡང་མི་འགུར་རོ། །ཞེས་དང་ །གགས་པའི་དན་དུ་ནེའོ་འཆྲོར་ཞིང་། །བདག་ཉིདྱ་ཀངནི་གྲོད་བིདན།ཚག 
འབུ་རྣམས: །ཤི་ན་དེས་ཀོ་སུ་ལ་བདེ།།ཤེ་མའིའངྲབ་ཇིབྱ་གུརན། །ཉིས་པམསནི་གཆད་ང། །ཞེས་དང་ །གཡུ་ཏྲེསེམས་ཊན་༡མསྦ་བེན་པས།།མི་སྙན་སྨྲ་ལ་ཁྲོ་ཞེ་ན།།གཞན་ལ་མི་སྙནབརྗོད་ལའྲདུ་ཁྱོད། $° 3 
ཌྷ མ་དད་གཞན་ལ་རག་ཡས་པསྲ། །དད་པ་མེད་ལྱོད་བཟོདོ་ན། །ཏོན་མངོས་སྱེ་ལ་འག་ཡསཔས། །ཨི་སན་སྤ་ཡུའུང་ཉིས་མ་བཟོད། །0ེསདང་ །བདག་ལ་སྤོད་པ་གཞེན་ཡོད་ན། །བསྙེད་པས་བདག་དགཉེེ་ཤི་ག་ཡདོ། །བདག་ལ་བསྟོ། 
་པ་གཞན་ཡདོན། །སྨད་པས་མི་དགར་ཅི་ཞིག་ཡོད། །ཅེས་འབྱང་བ་ལརོ་ལན་མངདུཁ་བཏོན་དྲུ་བས་ཤིང་ཡིང་ལ་རུག་པརྨ་བསན།ཆོས་བྱརདྱ་ཁིནམ་པ་རྟོག་པ་མགོ་སྙེམོས་པའ་འགྱུར་རོ། [གཉིས་པ་དོན་དས་གྱི་ 




















གཉོས་སྤོངོབནི་ ] ཆོས་ཡངདག་པཿབསྡུས་པའི་མདོ་ལུས |སྟེང་པ་ཉིད་སྣྲ་བནིམི་གནས་པའི་ཕྱིན ། འདེག་ཉེནྱསི་རོས་ནམསེས་མི་འཕྲོགས་བ་སྟེ །རྙེད་པས་དགའབ་ཡང་མེད །མ་རྙེད་པས་མི་དགའ་བ་ཡངམད །གྲག 
¢ པས་སོས་པ་ཡང་མེད །མྲ་གགས་པས་ཤིབ་ཡང་མེད །སྨད་པས་ཞུམ་པ་ཡང་མེད | བསྟོད་པས་དྲེགས་པ་ཡང་ཨེད །བདེ་བས་ཆགས་པར་འགུར་བ་ཡང་མདུ །སྔག་བསྔལ་བས་ཡིད་འུུང་བརྲ་འགྱུཌ་བ་ཡངུ་མེདདེ། 
གྲདྷེ་ཉར་འཇིག་ཏེནྱིཆོསྤརམསྤྱུ་ཅིས་མི་འཕཕོགས་པདེནི་ །སྟེངཔ་ཧོདེ་ཤེས་པ [སྙེངཔཉད་སྨྲ་བར་འོད་ཆུད་པའ་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སེ། ད་བསྡན་འདིག་ཏུནྱིསི་ཆོས་བྱད་པ་འདིཉས་སྦྱོད་སྫམོ་པའི་མི་མཐུན 
པའྲེ་ཡོུགས་སུ་ངེས་པའ་བས་པ་དེའི་ཚེ །ཉྭ་བའི་ལདཱབ་མང་ས་དག་པ་ཤུགསྦུ་ིསཁགས་པ་ཡེན་ཏེ །སྔེམ་པ་ཀི་ཤུ་པའ །རྙེད་དང་བཀུར་སྙིང་ཆགས་པ་ཡིས། ས་ས་ཆ ླི་ཆརདང་ །ཞེས་ཕམ་པའ་བཤད 
་བ་གཉིས་དང་ །བསབ་བཏུས་སུ །རྙད་པ་དང་ནི་བཀུར་སྟི་དང་། ཚེགས་བ ར་ཡེས་གཞན་སྨོད་དང་། །ཞེས་འུུང་བདེ་དགྲ་རྲང་ུགསྱ་ཀྱི་སཁེགས་བའི་ཕི་འའོ། །དེ་ལྟཿའུད་འཾང་དང་ །དམནཔའེ་སམ་དང་ །ཆོས་བྱ་དདྲ་ཤིས་དབྲེན 
པའི་དགོནཔ་ལ་ཡིད་དགའ་བ་གོམེས་པྱ རྱས་པཱ་ནི།ེསྭ་སྤཛདོ་སྡེམོ་པའྲིཛུལ་ཁྲཱིཀྱི་འགལ་ཟླ་མ་ཡུས་པབསུ་ུགཔ་ཡིནཏ།དེའིརི་མཐུནྭ་ལོག་སྤུ་ཉུར་པའི་འཤམ་ཐོབ་མཐའ་དགའེ་རོས་དྱུརན་ཁི་ཕཔ་།ཉོག་པ་སྐག་ཆུ་¢གསུམ་པེད་ལསྱདཔའའེ་ 
ཉིཿཔོདེ་མདན་ཡངྱ་འིམ་བདག་དྲག་ཤུལཿ་ནྱ་ཅིས་ཞུས་པའི་མདོལས་ བདྲརུབ་སྟེས་དཔའ་རབྱའུབུངབ་དགོན་པནེ་གནན་པས་བདགཉིའྱི་ཕིའདགོན་པའ་ཞོངས་སྐམ་དུ་བརྟག་པ་བྱ་སྟེ སསས་གས་གོང་འགིག་།ེསས། 
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༄༅། „ །ཤིང་སྒག་གེ་ །འགོགོས་བས་འཇིགས་ཤི་སྙག་གེ །འདོད་རཱགས་དང་ །ཞཾ་སྔང་དང་ །གཏིམུག་གིས་འདིགས་ཤིང་སྐྲག་གེ །ཞེས་གསུངས་སེ། །གཞིས་པ་གེ་བཆས་བྱམ་ དོ 
ནི) སྲངབཿ་བྱཀིའོ། འགུན །འགྲོབློ་རམས་ལྱ་ཆགས་པས་དུགས་པ་དང་ །དྱུ་ཧལྷ་ཧིས་དགས་པ ༈ །དེ་སྲངས་དགོས་པུའིརྒྱ་མཚནནེ་ དཔལནན་པ ཞན་པོ དུ་མི་རུཿ ཆོས་བ 
དྲེགས་པ་ཞེས་བྷ་ཅི་ལི་མིང་ཡིན་ལ ། དབེན་གཉིས་ལས་ །གཉིས་པོའྱི་བད་པ་རའི་ ¬. །ངང་གི་རྩོས་ལ་ཆག ས་པ་ཡིས །སེམསནི་ལོ་ ཅས་སུགྱུགསུ་པའོ། །ཞེས༢༤ 
རྗི་་བ ཟླདགས་པ་དང་ །ཆོས་གཞན་དང་འཇལ་བས་འངས་བའི་ཌད་པགྱ་ནཱ་བཤད་དོ། ཇིཨང་ལ་ིན ཐས་ཟིལ་སགོས་ལྟའིགས བདག་གྲི རྡོལ 

ཟཱ གྲགས་པ་མདེ་ལ་དེ་བཞྲིན་དུ་འོ། དེསྲུདརུ་ཡང་ ། །རྨདོ་ལས ། བྱཝཆུཔ་སེམས་དབའ་ནི་ ཁབུ་ཙཱ་བླ། བ་བར །'ཞིས་གསུངས་ས། ར་ལ རབ་ད རོ པའི་སྲག་གུདུག 
བྷཾ གཞན་ལྤང་སྲངས་དགོས་ཏེ། ག་ར སེཀས་གཡྩོ་ཆཱ་རགས་དྲང་སྐམ་ལས་དང་། །མངོན་པའིངྱ་རལ་འ ཆགས་ཞི་སྡང་དང་། ། ག་བ ུག་སད་བོ འོ པ་གཉིས་པའེས་མིརོན 


བདྲག་བཞིན་གཟིགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ཚམས་ནི་དགེ་བའི་ ིཿོ་ཚུཊཔ་ཚིཡགསརེནད་ སྲ །མཐུན། ཐུན་ཉྱེན ་ཡང་དེ་ཞིད་ལས །དེ་བསཱ་ཁྱེད་ ཅཚིས་དག་པ་ 'སྲེལ་གླད་དུ། །ུས་པས་། ཏག 'ཏུ་བག་དང་ལྡན་བརྡམཛོདོ།། 




















གང་ཤིག་སོའོ་ད་བག་མོ་གུར་པ་ལས། །ྱིན་ས་བགུ་དང་ལྔན་པ་ཧུགྱའ་དེ་ཡང་། ། ཟབུ་ཧྲིན་བྲལ་ཉ་བུཿ་རྣཊ་མ་ངས་ཏེ། །དགའ་བ་སྲེརཕེང་མ་ཐོངོ་ལཱན་བདྲི་བད་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་ས། །དེ་བཞིན་ནུ ཁྱམས 
-ཤཾ བསེ འར་ཕ་བན་ཡས དཱུ ས། །ས་བགདང་ལཱནབཅྱ་གུརདེ་ཡང་། ་བ་ིནྲ་བསྟ་ལྭ་བརམམ་ངས་ཏེ། དགའ་བས ཡང་མཐང་མཱན་བདི་བད་བཏོན། །འས་གྲསངས་ས། །པང ཞེ 
བཞེས་དབམ་ལོ་སའ་བའི་ཤིནནས༔ ས་ནས་བགྲ་ཡེད་པ་དང་ །སྤངས་པའི་གྲོན་ཏན་གྱིས་ཧག་ས་ནས་བདག་ལ་བྭ་སདོ་ཅིང་གཞན་ལ་སྨདོ་པའོ། །ཞེས་སེ། །གསུམ་པ་སམས་ཉན་དོ་ཧེན་ཀྱིཚུལ་ཁྲིཔཱས 
ཛྷ བཤད་པ་ཡ །སེམས༔ནྷ་གི་དནོ་རི་ལྟརྱ་བེད་པ་དྭ་།དེནས་དངྱ་དབ་སེམས་དཔའི་རུལ་འམས་ལ་ ཟས་བརྩ་བབའ །དཔབེན །འོ་ྷ་མས་ཁ་རངརུང་གི་བས་པ་དངས་ས་འ ླེ 
ཆི སྨྱདོ་པཿྩད་དུ་འཇུག་ཉིང་ 8 །འད་ཨབ་པ་དང་མོ་པ་ནི། སེམས་རནྷ་ཅི་ད་བད་པའི ན་ལག་ཏུ་བསྔ་བལིདངོས་པོ་བཞི་ད་གོས་པཀམས ། པ་ིསྔ་ིབ་དང་ །དོན་མཐུན་ 
པོ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ །མདོསྔ་རྒྱན་ལས །གསུམ་ཕྲ་ཡིས་ནེ་སྒྲབ་པེ། །བཞི་པ་རྣཾམ་པའྲ་སྦྱངོ་བ འོ །ཞཾས་ ' ཇི་ལྙ་བརྱིན ། སེ ན་བའི་ཉེདུའི་ཚོགས་ཤིས་ཕན་འདེགོས་པའ་༔ ན་པེ་བཞིན་དུའོ། །འེས 


ནི་བསུ་བའིདངོས་བཏོང་པ་གཏིས་ཀྱང་མུཆོན་པ་ཡིན་ཀེ །དེ་དགག་གིས་ཕན་འདེགོས་བནི༽གཞེན་ལ་སྨིན་པར་བྱན་པ་དང་ །སྙན་པའ་སྤྲ་བཞི་ཕྱིར་འོ། །ད་སྐད་དུ་ཡངངྒྱན་ལས །སྨིན་མཐུངསད་སྟོ་ཡེན་འཇུཤ་དང་། །ག། 
[༦ ལང་ཡ་ལ་འ་ཡ།་ཤའག་ལ་ཀ་ཡཤ་རྔ་ང་ ༦ ༤༠ - 











ལོ །ིདྡ་རེས་སུ་འཇུག་མསྟ་ཅི། །སྐུན་བནྲ་སྲདདདོན་སྦྱདོ་དང་། །དནོ་གླཱཞན་ཉིད། དད་པ་ཡྲིན། ཞསས། །བཞི་པ་ལང་གཉིསས། །དང་པོ་ོང་བིང་གི་བྲཝ་ །བདང་ །ལྷག་མྣ་རམས་ཆོས་༔ 
བཞོ; སངཞིསཉ། ཞན འ་ལ་འཤིདོ་པདང་ །རང་གིས་ཀྱང་དེ་ རླ ས་དང །དནོ་ཞླབའི་ ཅགྲིོསནོཔ་དབ། བསྟུན་པའི ས་འདི དད །བཞི་པོ་འདིནི་སེམ་སེ། འོ ཅནྱ་སི་དེནྩོ་ཕྐད་པ་ལ་ཨ་ སོས 
ས །འཁོརབསས་དང་ལུན་བྭ་ཚམས། ཙོ སན་ལ་དི་མངདག་བཉོན། །ཀུན་གྱི་དོན་ཀུན་འགྲུབ་ཁྱད་ཉི དི །ཛ་སིབང་པརབྱ་ུབླ་གས། ± 
ཤཱ ` ` ་ཉེེདུ་དང་འད་བ་ཇི་ལྟར་ཞེན།མདོཿ ྱིཅུན་ལས །གངདག་ག་ནུ་ ་སེམ་ས་ཅྭ་ནམས། །བསམ་པ་མཉམ་བས་འདྲིནྱ་བདྡ་ཅིང་། །འཕགས་ ཝབ ་པ་དང་། །དེགི་པ་འ་ཕས་བྱ་ཤིད 
པ་དང་)༔; ༧ ཨྭ་བྲས་ཡས་ན་ཡོངས་བ་ གསྲུང་དང་ ། །བས་བྱ་ཅུང་བར་ཤེད་བནི། ། །ལས་ལྟུ་དག་ག་ །'གས་ཉལ་གསནི། །སིམ་ས་ཅན་མ་ཿ རཾ །སམསྭ།ན་ཨུན་ལྟ་ཏུག་པརྡ་ནི། ཨ་དང ངཱ །ཨྷགཿ པའི 
ཁྲིམས་སགོས་བྲམུབཔ་དང་། སར་བ ཡུ །སངསྦྱ་རས་ལ་ནི་གསེམ་བདང་། ླ།མས་ཅསུམ་དང་་ཡིན། ༥ །དག་གིསྤྱ་ཧེལ་སྲསུཿ སྣུརམས། །སེམསཉོན་ཕདང་འད་བ་ཡིན། །གང་ 
དག་བསྟན་བའ་མི་འོས་པ། །ཨེམས་ཏན་ནམས་ལ་གསང་བདཅིང་། །བསཔ་ལས་ཉམས་ཡ་སདོ་པ་དང་། །ཕུན་སུམ་ཆོགས། གས་སོ །གདམས་ངག་ཡྩྱིན་བྲ་བྱེད་བདང་།། །བརུར་རྣ་མས་སྦྲན་བཀྲ་བྱད་པ་ 


















སྟ།།ལས་ལྔ་དགུ་གིས་རྒྱལ་སྲས་རྣམས། །སྤེམསྭ་ཏན་ར་ཡག་འྲད་ 


བཕིན། །ཀུནནས་ཉོན་མངོས་ནམ་བང་ལ། །གངདག་འངྷ་བོ་ལུ་ལྔའལབ། །འདིག་ཉེན་འདིག་ཏེན་མ་ཡིན་པའི། །ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་མྨྱེན་པ༣་བྱིད། | 


བབ རོ་བེམེད་ལས་མི་བྱེད་ཉིང་། །རྟག་ཏུ་ཕན་དང་བདེ་འདོད་པ་། །ཡས་ལྔ་དྭག་གིས་རྒྱལ་སྲསུ་རྣམས། །སེམས་ཉན་གྲེགོས་པ་འདྲྭ་བ་ཡིན། །བདག་དང་སེམས་ཅན་སྲིནབྱ་ལ། །རྟག། (བཙུན་པ་དང་ལྡན་ཞིངྲ་། །ཡ་དག་ངེས་པ༢ 


ཁྱ བ་སྤྲ། །ལཾགཾ པརྨ་སྒྲབ་པརྣམས་ལ་བཟེདོ། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གཉེས་སྦྱིན་ྱིད། །དེ་ཡི་ཐབས་ལ་ལཁས་པ་ནི། །ལས་ལྔ་དགཿ སཿ 

ངེ ཐབབ་འདེདོ་པདང། །ཐེག་པོ་བམསདྷ་སིནོ་པ་དང་། །རྣལ་འུཉེའཱ་གྲུབ་པ་ ༢་བདང་། །གཞིན་མཛེས་ལན་དུ་པ དགོསདང་། །རྣམ་པད་ཨྨན་ལ་མི་ལྟ་བྲ། །ལུས་ལྕ་དག་ གིསྒྱ་ར། 

།མི་མཐཱན་ཧོགས་ 

ཁྲ 
ྨ 


སེམསཏན་དོན་ལ་ཤིན་ཧཱ་བརན། །ཚོགསྣ་རམས་ཇྫོགས་པརྲ་དད་པ་དེང་། །ཆོགས་བསུགས་མརདུ་གེལོ་བྱབད། །མ་ 
མཁན་བའདབ་ཡྲིན། །ཞེས་གསུངས་ས། །དཾ་ལྟནྣ་ཆཱུལ་ཁྲཾས = །དང་པོལ །སྡམ་པའྲ 
ཡས) རྒྱལ་གཞི་སྲས་རྣམས་སྡེམེ་དང་བརྩེ་ནོ་པའི་རོང་བཞིན་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་རྟག་བླངས། །ཞེ་གསུཿ 


ཁྲིམས་དང་ 
་ང་ལྡནབའི་རངྱདུབ་ས 


སྦྱརལ་སྭསྭཱརམས། །སིམས་ན་བྲན་དང་འྭད་བ་ཡིན། །གངདག་མི་སྐྱལི་རོས་ལནི། །བདྲོད་པ 


༨ 


ལྭ་སྭསྭ་རམས། །སེམསཿནཾ་མོབ་དཔེནོ་ཡད་བ་ཡེན། ། 


ང་། །འདིག་ཏེན་འདིག་རྟེན་མ་ཡིན་པ ཚོགས་པ།ཡ་ཡྤེྲ 
8ི༄ིཇ ་ 


ལོ་གསྭ་བ་བའི་ཐ་གད་བཏགས་ས། །གཉིས་པའ། 
















ཊིཧྱ་གཾས་ཚུལ་ཁིམསྲུ་མ་༡མས་པད་མིད་མའ། །མ་འདས་མ་སྤགས་པ་དག་བརྟེན་པའ་མཛོད། །ཅེས་དང་།གངོན་པའི་མཛྫོད་ལས །འརལ་ཁྲིམས་དྱིནྱས་འཕན་ཨུ་བྱང་། །དེའི་གཉེན་བའོང་ཞྲི་ཡ་བཏྟནུ། །ཞེས་བཤད་པ 

_@ དགདང་བཐུན་ནོ། །གཉིས་པྱ་ བངྡ་དུབ་སེམས་དཔའི་རུལ་ཁྲིམས་ཉིད་ངོས་བཟུང་བཞི །རྒྱན་དེ་ཉིད་ལས །ཡན་ལག་དྲུག་ཞི་བསམ་པས་ཟིན། ༢5 །རྟན་དང་ཞི་དང་འི་གས་པ་མེད། །བསེདོནམས 
ཚོགས་དང་ལྡེན་མ་དང་། །བརྡན་བཏགས་ཆོས་ཉིད་ཐེབ་པ་སྟེ། །སྡེ་མོལཔ་གནས་པརྡམས་ལ་ཡོད། །རུལ་ཁྲིམས་དེ་འདུར་ཡོངས་ཤེས་ན༔ (མཁསྲལས་ཡདུ་དག་ སྒྲབ་པོའྱད། །ཅེས་གསུང་ས་ཡ །འདཱིས་ནི་ཛཱབོ་དང་ རྒྱ་དང་། 

ང འབྲས་བུ་དང ། ལསྭ་དང་ །ལྡན་པ་དངྲ་ །འཇུག་པ་སྟ་དྲུག་གི་སྒེ་ནོསུ་ཐེག་པ་གསུམ་ཀཞི ་གིཨཱས་ཟུན་མཱ་ནིངས་བཅང་བ་ཡིནལ་།དེའིནང་ན 'ྱང་ །བྱངྱ་རུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམསྭ་ཉིདྷ་ཀཱད་ཞཤགས 
ཅ པ༔སྒྲབ་པ་ནི།ཚུལ་བིམས་ཏེན་དང་གཞི་དངནི། །ཞེས་བོས་།གནས་ཀྱི་སྒེ་ནོས་མཆོགོཏུ་འདིདོ། །ཅེས་པའི་བརྡྣམ་ བརྱྱ་ཀི་གོསཿད་ས་ཱ་ིནཔའི་གས་བའེནེན།།གསུམ་པབཟེད་པའི་ཕར་ིན་དམ 

བའི་བལ་གཉིས་ཏེ །གཞུང་གི་དོན་སེ་སེར་བཤད་པདང་ །བངྱ་རུབ་སྲེམས་དཔྲའི་བཟེདཔ་ངསོ་བཟུང་བཞོ། །དང་བྭ་ལ་གསུམ་སྔ །གནོདབ་ལ་ཇི་ལི་སྒམ་པཱའྲ་བཟོད་པ་དམ་འཆའ་བ་སྣུག་བསྔལ་དང་ཞེན་གྱི་བཟོད་པ་ 
ཉོག་གི་བཟེདོ་པ་དམ་འཆའ་བཞོ། དང་པོ་ལ །སྔ་ཕིའི་འབེལ་ནི་ སརིབས་གང་པས་གཞན་པ་ཤི་གན་་ཚགནད་འདང་གདད་ིམི་དོད་ནད་ །ཕྲ་གནོད་པི་མྱ་བས་པྲང་ཡང་ །ཆུ་བ་གནེདོ 






༩༩ཆོས་ལ་ངེས་ 














@ །བ་དང་། སྙིང་རྡེ་བརྡ་པགྱི་བ་ 












ྱི་འབྲས་བུ་མི་ཟད་པསྟེ །གདུག་པཉནདུགྱཊཉིང་ །མི་འཚམས་པ་ལྟེ་ཆེས་ཤི་ནུ་ཏུ་ཉྩི་བདག་འབྱང་བརམྱའིག །དེའི་ཤུགས་ཡ་སྲིང་ནས་མཁྲེས་པང་ །དགོས་པ་ཁྱད་པ་༠ན་ཨྱི་སྲཾག་འཕྲེག་པ་ལནི །རྣམ་སྨིན་དེ་ལྟབུ་མི་ 

5 འྱུང་བསླ་ལཞོ་ལ་བཟབམི་གས་དོས་་ས་ བས་ག བདག་དབང ཉཱཧི་བགས་། །འདིག་རྟེན་བདེ་དང་དྲང་སྐོག་ལ། །ཆགས་པ༔་འགུར་བླ་ཚསོ་ི་དགེས། རཿ ངས་སེ། ། 

གཞུང་སྔ་མས་གནོད་ྱེད་ལ་ཀྱམས་པ་དང་ །འདིས་གནོད་པད་ལ་སྙིང་རྗེ་བསྟན་པའི་ཤེས་བྱད་ཀྱང་ །མ “པཞི་བདེ་བ་དང་ཕད་པའྲི་དྲས་པ་ཉན་དང་ །སྙིངརྗེཞི་སྡུག་བསྡལ་དང་བྲལ་བའི་རྣམ་པ5ན་དུ་ཞཆད་ད ས་པའྱི་ཕྲི། 

ཛཾ ཱཾསྐད་དུ་ཡང་།རྒྱན་ལས །ཕྲད་དང་བྲལ་བའི་དགེངོསུ་པ་ཉན། །ཞིསུ་གསུངས་སཾ། །གཉིས་པ་ལ །གཞན་གྱི་སྣུག་བསྔལ་དང་དུ་ལན་པའྱ་རྒྱ་དགག་པདྲང་ །དདྭདེ་ལན་པའི་ཤེས་བྱེད་བསྟན་པའོ། །དང་པཞོ)བྱང་སེམས་བདག 
གིས་བཟད་པ་མི་གཏོང་བར་བྱསིའེ། །དུས་ནམི་ཚེ་ཞྭན །བོད་པའི་འགལཏེན་མངོའའུ་མྱ་གརཔའི་ཚེ་ལྟ་ཉི་སྒོམ །གཞད་དག་སེབས་ྱིསེ་གྲ་བེ་དངེ །རག་བ་སྐུ་གོུ་གཤེ་བདང་ །དངས་མཚོང་འད་གདང་ ། 

ལུས་ཉིས་རྡེག་པྲརྒྱགུར་ཁང་སཾ་བཟོད་པའི་འགལ་ཏྱེན་མོདདུགྱར་པའྲི་ཙོན་ཡང་ངོ་། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་ | སྤྱོད་འཇུག་ལས, གཡ་ཏེ་བདྲག་ཉི་འདུ་ཀྱེན་ཛྱིས། །འདི་ཡ་བཟེདོ་ཕར་ཡི་གྱེད་ན། །བསིད་ཞམསུ་རྱའ་གིཉིད 

གནས་པ། །འདིཡ་བདག་གགས་བྱེད་པར་ཟད། །གང་ཞིག་གང་མད་མི་འཧྱུང་ལ། །གང་ཞིག་ཡདྒོན་ཡོདོ་གུར་པ། །དིཉིདད་ཡི་སྒྱ་རུ་ཡིན་ན། །ཇི་ལྟའ་ད་ལ་གགས་ཞེས་ཕྱ། །དུས་སུ་ཕྱིན་པའི་སྤེང་མངས། །རྩིན་ཕའི 































ལས བདྱ་དབ་སེམས་དཔའི་སྨྱིན་པནི། །སེམས་ཉན་གཉིག་བདེ་བསྐལ་མང་དུ། །གནོད་པ་བྱད་ཀྱད་དགའ་འགྱུར་ན། དེ་ལས་བྲཟློག་པ་སྙེསོ་ཉི་དགོསྲ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཏྲོ། །གོ་ཆའི་བརྗོན་འབྲས་ཀྱི་དབངནུ་བྱས་པནི་། འགྲོ་བ 
ཅི ངོས་ལ གྷི རིརིལ་བའྲོ་ལ་བྱེའ། །དགོས་པའིརི་སྲ་༔ ཀཀྲན་རམ་སྲའི་འང་ལ་བ འབིག ཤྲི་ཨཤ་ས་འརས་༣ ། རི > 
4 །ཅིགས་ཉན་གསུམ་པོ་ཕངས་ལླུ་སླའ་པྲད་བྱཉིད་པའི་གོ་འདི་ཉིད་བགོ་བཅ་བྱ་བོའོ།།དགོས་པཅོའི་སྨད་དུན་ །ལུས་ཉན་རྣམསནི་འདུལ་བར་འྱར་བཞི་སླད་དྲའོ། །གང་གི་སྒེ་ནོས་འདུལན ། ཅིནས་གཞན་དེ་ནོ་སྒྲབ་པའི་ཚྲིམ 

པ་གེངོདུ་བཤད་མ་ཐག་པ་འདི་འིདྱ་ཀི་སྒི་དོས་ཨེ། །ཞཿ་ཡ་གཏུཕ་ཀྱ་འདུལ་བའི་ཚུལ་ནི །སླེབ་དཔེའྒོ་དཔའ་བོསོ་སྟུཧོ་པའི་བསྙེདོ་པབརྒྱ་ལྔ་བཅུཔ་ལས །ཁྱདྡནི་རྔན་འཐེན་བརྱིད་ལ་བསུལ། ཆོམ་རྐུན་བགྱིད་ལ་ཚའོ་ཡང་གཉོད།། 

དྷ ཐ་གུ་ཅན་རྣམས་ནྣལ་དུ་འགེད། །དལ་བུསྲ་འཁེཧོ་ལ་བཞན་བསྐལ་ཏྭ་དེབས། ± །དམུ་རོད་རྣམས་ལ་བཏང་སྙོམས་མཛད། ངེ་སྤད་སྒྱེས་བུ་འདུལེ་བནི༽ །ཁ་ལོ་རྒྱུཏབླ་ཨེད་ཌྱོད། །ཅེས 
པ འབུང་བ་ལྔ།རོ། །ཆོག་མེ་ཤེས་པའི་གྱརོན་འགྲུས་ཀྱི་དབངུ་བས་པ་ནི།ལེ་ལྲ་མ་མཆིས་པའི་སྔོབ་བིད་པཿ་ཤེག་ཅིག །དགོས་ཉིའི་ཆེད་དྲ་ན །སུངསྦ་ཧས་ཀྱིས་ལེ་གས་པདྲོ་གསུངས་པའོ་ཚིག་ ཅིགཙམ་ཡང་མཉན 

བའི་ཉིད་དུ་དོ། །ཚུལ་དི་ལྭ་ན །མེའི་མདག་མས་བ་མཚམས་མ་མཆིས་པའི་འོབོས་རྣམས་གང་བ་བརྒལནས་ྱང་ངོ་། །དོན་འརྡི་ཡང་མདོ་སྔ་དྲིན་ཡན་བསབ་པདྡ།རང་༣ིའི་སྐེན་པ། ལ་པོ་པ །ཇི་སྐད་ངུ། 
ཤོ ལེ 


སྒྱ་བ་ཡེོ་ནེ་འཆིབ་ཡདོ། །འགགོ་པ་འདི་ནི་བདེ་པ་ཡིན། །ཞེས་ལེགས་པྲར་བཤད་པ་འདི་ཁོན་མཁན་པའི་ཆེད་དུ་ལུས་ལ་མརམི་འབར་བ་སྟེངོ་བཚུད་པ་ལྟ་བུཚོ།།གཉིས་པ་ལ་སྔཔ་ལྟར་གེཉས །དང་པོནི།རྒྱན་ལས་།དགེ། 

























༨ ཀུན་ནས་ཉེན་མེངས་གཉེན་པ་དང་། །མཆགས་ལ་སགས་ཡེནོ་ཏན་ལྡན། །དེདག་ཡུནི་དེྣམས 
བྷ།།ཧོནོླ་གུས་དེའདད་ཕེངས་གེསུ་ནས། །མཁས་པས་ཡང་དྲག་ བབ་པཱའྱ་ཤིད། །ཅེས་གསུངས་ལུ །བཅུན་ཨི་གྲངས་ནི་བསླབ་པ༽ གསུམ་ལུ་སཱབྷ་རུམ་པ་གསུས་དང་ །ུས་ད་མ་སདོབ་གས་གཉིས་པང་ ་ 
གུས་སྦྱོ་དང་ །རྟག་སྦེར་གྱི་ ཉེ་བ་གཉི་སྣརྣམས་ལ་བཤད་དོ། ། ནི།བརྙོན་འགྱུས་རྟེན་དང་གཞེ་དང་ནེ། །ཞེས་སེགོས་སྔ་མ་ལྟ༣ྣ་གསུངས་སོ། །བསུམ་གཏླ་ལི་ཕྲཾ༨་ཕིན་དམྲ་བཅའ་བ་ལ །ཤཁྲརོ་འདས་དང་མཐབུཿ 
‡ པསམ་གཏན་སྲང་བྱརོ་བསྟན་པ་ །སས་ཅན་དོ་ཊི་སསགཏན་ད་བར་བསུན་ཞོ། དངཔ་ལ་གཉིས་ཏ །མཉམ་གཞག་གི་སྲེམས་ བའི་རིམ་པྲའི་རིམ་པ་བཤད ཊིལགསྡབུ་འམས་གོང་མ་ལ་ཞེན་པ་ 
ཤཾ། དགག་པདང་ །སྒ་ངན་ཡས་འདས་པའི་རྒྱར་ཡང་བྒ་སྱོ་བམ་ཡྲིན་པའོ། །དང་པལ་གཉིས་ཏེ །ཞགནས་ཁྱན་པའཉ5ན་ངོས་བཟུང་(དེས་རྣམ” ཡེང་འདུལ་བའི་ཆུལ་བཤད [ཞིགནས་དི་འདོད་པའི་ཆ གས་བྲལ་ཡ་ཐྲག 
ཐི། མསལ་འབསྟན་པའོ། །དང་པེཞ༽སེམསྟར་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་ལེས་ཐག་པ་མེད་པའི་དགའ་བསའ ཡབ་དགྱཏུ་གེམས་པའ་བྱསིའོ། །གང་གྙི་ས་ནས་ཤིན་ །༢བཏུ་གྲནས་པ་མཐ་ཟིན་པ་སྟེ་བསམ་གཏན་བཞི་པའི 

ཟབ་མཐརྱ་པཱར་བའི་གནས་ཀིས་ས། །དྲེ་སད་ནུ་ཡང་ རྒྱན་ལས་། བས་གཏན་བཞི་པ་ཤིན་ཏུདག་ཐོབིཉས། །ཞེས་སོ། །འདི་ནི་སེམས་གནས་པ་མཆོགོ་ཏྱག་པ་ཡིན་པའྱི་རྱ་མཚན་རྱིས །ནམ་ཐའ་དང་ [བད་པ་དང་། 


༄༅། །མ་ཡང་དག་སྔོབ་དང་། །དད་དང་འདུན་ལ་བཉེན་པ་དང་། །དན་སེགོས་ཡནོ་ཏན་འཕིས་ཤུད་དང་།, 



























ཟིལ་གཉོན་དང་ །སྟེབོས།ལ་ཨུྲ ཨ་པའི་ཡནོཏན་ཐམས་ཉད་འདི་ལ་གཏྲེནནས་སྦྲབད་ དགེས་པའསླས ནས་འ གཡང་འད་དགའ་བརའཛུར་དགྱ་གཞས་པར་ཡིསཞས་པ་ཡང་སཞོཏན་དདག་ལ་བཤདན་འཇོུབ་ཡནན།། ! 
. [8ཀྱི་མཐར་ཨྱིནྡདེ་ཇི་ཨད་སྒྲ་བཅེན །བསྐལ་གཏན་དང་གཙུགས་མུད་ཅ་ེངང་ལ མཐའ་དག་གི་ནམ་པད་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ། ེ་བའིགནསྐ་ཀབས་ཡ་དགའ་བདངདེནདུ་གཉརབྲ་མངས་ནག་ཞོའ། །ེཡང་འདེསུ། བསམ་གཏན 

གྱུགསལད་ི་ལམས་པཔ་བགྷ་རམས་་ཞགས་པའི་དགོསཔྲའི ཡི 'མཐུན་ཕྱེགས་ཡང་ཿ ང་བ་དང །མཐྲོང་བའི་ཚེསོ་ལ་བདེ་འོང་གནས་པ་དང་ [ ཡོནོ་ཏན་མངོནོུ་བྱད་པདང་ །ཁམས་གོངོ་མ་དག་ཏུ་གྱེ་བ་ལེན་པའི་ཕྱིཊ་ཡིནལ ། 
(ཞི་བྭལྱརུབ་སེམས་དཔའ་རམས་ཡི་ཨྲའི་དེནོདུ་གཉེ བ་ཡིན་ཏེ །ཇྲི་སད་ །མངོན་པ༣རྟོག: གས་པ་ལས ། ཡན་ཡག་ཡོངས་ཨུུ་ཟད་པ་དང་། །འ་ཨིབ་ཞུར་ ། གཞུང་འདིའ་ཡང་འབྲཾས་བུ ཤུ་ཀྱེ་བ་ལ་དགའ་བ་སྤང་ 
བྲ་གཤད་པས་ས། །གཞུ་གསས་ལ་ནོམསྐ་འརདདོདུ་གཏེའ་བདན །ཞིག ནས་ག ཙསེམོས་པའ་འཇུག་པ་དགྱུ་རྒྱད་ལ་སྱད་པའིདགེསོཿ མོ་པནི་གཞན་རྱཾདེན་ཡྲིའ་ །དེ་ཐུབཔ་ནི གྲམ་བད་ས་པ་ཡན་ཡགྱངདགས 
བཞྱི་ཕི་པོ། །གཉིས་པནི་ །འདུས་བྲ་ བྱིའོ། །གང་ན་སེཐསྭ་ཙི་ ཀ་ཡི ཞི ལ་བར་དཀའ་བ་དེའོ། །དགའ་བྱའི་ཞེ་ན ༈བགས་ཞི་གཞན་་ ཞེན རྒྱ་མཚན་ཚིས་སོ། །གང་དུག་པཞོན །ལེགོ་པའི་ 
ཡན་ཀླབ་ཅིངགཉིས་ལ་གང བྱས་གསིངས བམས །འདི་ཡང་མདོལས་ སས་བཞས་སླ།་ །སེམས་འདུལ་བསའི་བདེ་བ་འདེན། ཏཱ །དྡ་ཉརདམ་པཞི་རོམ་ལ་། 













གསུམ་བནི། དི་སྐདདུ །ཞི་གནས་ ག:མཐེང་གིས། །ཞོན་ཨེངོས་རམ་བར་འ་དོཐས་པའ་ཤེསྱ་བསནས། །ཐེགོ་མ་ཤི་གནས་བཙུལྱ་བདེ་ཡང་ནི། །འདིག་ཏེན་ཆགས་པ་ཨེད་ལ་མངནོ་དགས་འགྲུབ། །ཅེས་འབུང་། ། 
5 བལྟན་། བཤད་མ་ཐྲག་ལའི་ཞི་གཞས་ ན་པ་ནི །འདོད་བའི་ཁམས་ལ་ཆགས་པ་དངྲ་བལ་བཏྲིད་སྔནློད་འགོ་དགོས་ས། ། ེས་འདད་བཞི།ར་ཐ་མབདགེབ་གགས་་གས་ཆ་ དགས །ཙས་གསུང་ 

སཱོས་པ་ཤྲེད་བརཤོག་ཤིག །དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཤེན །ཝིའི་དབང་པེ་སྔེ །གཙོབེ་སོུམུ་ཉཱ་གསུམ་པེདག་དང་ །མིའི་གཙི་རོ་འཁོར་ཡྦྱ བྱིརུམ་བ་ལ་འཉོརོ་ཕཐག་པ་དངམ་འྲིས་བསན །དམ་པ་དང་ །རྱནོམ་པསན་མཉོག་ཏུ་གྱུར་བདག 
པཱ ཇི་སྙེདམུཆིས་པརྣམས་ལ་ཡངུ་ངོ་། །རྒྱད་བླ་མ །མིགཙངབ་ལ་ིཞིམ་མེད་བཞིན་འགོ་ལ་དགྲན་བདེ་བསེད། ;ཉེས་གསུངསསོ། །གཉིས་པྲའི་ ། དྷེལ་མོདྱོ་ཉི་ཁམས་གོང་མའི་བདེ་བླ་བང་ངོ་ལཐན །བྱང་སེམས་བདགནི་གྲིད་བྱ་རྒྱ་བ་མཐའ 
༤ དག་ལ་ཡིད་དགཁ་བཅམྭ་གུརྟ་ཏིག །དེའི་ཤེས་བདྱ་ཀི་གཏན་ གས་ནི ། འདུ་བྱད་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལས་མའདས་པའི་ཕྱིའ ། དཔེནི་ལྕགས་@' ང་པ་འབུར་པ་དེད་གནསན་སྡུག་བསྡལ་གྱི་སྔུག་བསྔལ་ཡས་མ་འདས་པ་དང་འདའོ། 

གཉིས་པའི ༈ འོན་ཁམས་གཙུམ་པ་དགྱུཏླ་མི་བ་ལེན་པྲརམྱི་བན་དམ་ཞེན ། སིང་ཛདང་སྦེནོ་ལམ་གྱིས་དྲངས་ནས |སེམསཏུ་གཞུན་ལ་སྣནཔ་དགབཟྱིན་པའི་རྗེས་ཨུ་མཱཤུཉཾ་པཔཱ་ཨྱིབ་ལེན་པཤགེ་ཉིག །དེ་ དསང [རྒྱུད་བླ 
མད ;ྱེ་སེགས་ལདྲོ་དང་བྲལ་ཡང་དེ་ཡེ་་རྒྱས། །བློ་ལྡན་འགྲོ་ཡ་སིང་རྗེ་བསྐྱེད་ཕྱིར་བརྟེན། །ཞེས་འབྱུང་བ"པྟའའོ། །གཉིས་པཞི་ །ཁམསཁསུམ་ལ་གིན་པ་ཡམངས་པའི་ཤི་གཞས་གས་ལས་སྱང་འ། 'བགྱི་ཤོ་ན་ ། 






























༄༅། །འོན་ཤས་ལ་སོགས་པའི་ལནོ་ཏོན་ཁད་བྲ་ཅནམ་དོ་དྲ་བསནས་ས་མས་ཉཏྲན་གི་དེནོླེཔ་པཿ་བྱསིའོ། །ཞས་སྟེནོ་པནི་ །རིགས་ཉན་གསུམ་གིས་བསུས་པའི་འགོབ་གསུམ་པ་མྲོལས་པ་དག་ལ་གནས །་ 
སྐབས་སུཐོང་པའི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་གྱ་ནོམ་པ་བསྨྲབས་ནས །མཐའ་ཁུག་འང་འང་གི་ཐེག་པའི་རེ་ཨྲེབོདྱ་དུབ་པླ་འབྱཏྭ་སལ་ཏོ། །བད་པ་བ་གང་གིསྲན་ །འྭགོ་བའི་མགནོ་པ་སངསྐྱ་ཆསྱ་ལྲི་སས་ཕྱེ་བྱ་ཏུབ་སེམ་ས་དཔའ | 
ཐམས་ཅདྱ་ཊིས་སོ། །ཇི་ལྔ་དུ་ན་།དཔའ་བར་འགོ་བདག་དང་ དེ ལ་་ །དྲི་མ་མེད་པ་ཝ་སེགོས་པའི་མིང་ཉན ། ཤྲེར་ཕེནྱཾ་སི་མདོས་བྱ་དང་ཉྲི་ལུ་གྲསངས་པ་ལ་བམ་ཡས་པ་ཐེབོ་རྲའ་བཟ་ས་ནམ་ཨཾ། ༈ 
ཉིའྲི་ཕིཿ་དཔའ་བཿགེབ་ཞེསྤ་བ་ཤེན །ཏིང་ཇེ་འདྲིན་གང་ཞིག་ལུནི་དབྲང་འབྲོབ་བླནན།པན །སེང་གྱེ་རམ་པ་བྱྱིངས་པ་ལྟ་བུའི་མིང་ཉན་དྲུ་གུར་བ་བསུམ་གྫེས་ཡི་ཁབ་པའི་སྭེ་ནོས་དཔའ་བའི་ལ་པ་སྣ་ཚོགས་མཛད་པ ¦ 
༧ ཕིདོ་ཞ་དཾ་ཞེསྱ་བའོ། །བདོདན །ཨུམ་ཊྱི་མདོཿ་།སེངགྨ་མ་པར་བསྒྱིངས་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་དང་ །དཔའབ་འགྲོ་བའི་ཏིང་ང་འཛེན་ཤེས་གསུངས་པ་དེནི་དའིགཅིག་ཏུ་འཆད་པ་ཡིན་ལ །ངོ་བནེས་འབྲ་ལོ་ཕའྲ་ཕིན་ཡང་ ། 
ཕྲཿྱ་ཕིན་དུག་ལྡན་དུ༡མས་ཨུ་ལེན་པའི་དུས་ཀི་བསམ་གཏན་གྱེ་ཕྲ་ཚིན་དུ་ཉིད་དོ། །གཞུང་འདིས་བསྟན་པའེབསམ་གཏན་ནི་གསུམ་དུ་འདུ་སྟེ ! འཁའོབའི་སྲེད་པ་དང་པོདུངས་པདྲ་ལྡན་པ་འདིག་ཉན་པའི་བསམ་གཏན །རྒྱང་འདུས་ལ | ། 
སྲེད་པ་དང་མཚུངས་པཿ་ལྡན་པ་ཉནའང་གི་བསམ་གཏན ། མཐའ་གཉིས་ལ་ཡི་གནས་པ་བྱད་ནུབ་སེམས་དཔའི་བསམ་གཏན་ཏེ ། འདི ཤལམྱ་ག་སནོས་དཔ་བཅའ་བཞྲ་ཕིམ་དེ་ཁའོ། །དེ་ཡང་སིམསཉ་ཚི་དེནས་ཆིན་པྱ་སབ་པ་ ཀ 

















ནིབསམགཏན་ལ་འག་ལས་པ་ལིན་ཏེ ། མདྒོ་མའྱི་རན་ལས་ ། མངོན་བཟཤེས་པྱ་རུག་དང་ཐིག་པ་གསུམ། །རྣམ་ཐར་བྱ་དད་དང་དེ་བཞིན་ཟི་་གནོན་བྱརད། །ཟད་པརྨ་སྤ་མཉད་བྱུརདང་ཏིང་ངེ་འཛིན། །དཔག་ཉུ་མད་བྲ་བགཏན་པ་ཐབོ་ 
.8 པའི་མཐུ]། །ཞེས་འབུངབ་ལྟུརཱའྲོ། །གཉེས་པ་ལ་ཡང་སྔཧུ་ལྟད་གཉིས་ལས །དང་པཾ་ནི༽རྒྱན་ལས ། སིམས་ནི་ནུང་དུ་གནས པ་དང་། །དྲན་དང་བརྩེནོ་འགྲུས་ལ་བརྟེན་པ། །བབཱེབ་ཤྩིན་པའུ་བྱེན་པ་དང་།, །མངོན་ཤཱིས་གནུས་ཡ 
ང་ྱུ་བ། །ཆོས་རམས་ཀི་ནི་གོ་བྷོས། །དདག་ཨ་དོ་དྲརམ་གསུམ། །བསམ་གཏན་དེ་འདྲན་ཡངས་ེསནས། །མཁས་པས་ཡང་དག་སྒྲབ་བཤྲོྱྱད། །ཅིས་སེ། །གཉེས་པ་ན)། བསུམ་གཏན་རྟེན་དང་གཞི་དང་ནི། ། 
༤ ཤེས་སིགས་སྔ་མ་བཤིན་ནོ།_ །དྲུག་པ་ཤེས་༢བྱི་ཕར་ཁྱིན་དམ་འཆའ་པ་ཡ་གཉིས་ཏེ །ཤང་གིས་བྲེབོལ༧་དམ་བཏའ་བདང་ ༈ གཞན་མ་སྟནོ་པཊོ་དམ་འཆའ་བཞོ། །དང་པ་ལ་གསུམ་སྟེ །འཇིག་ཏེན་པ་འི་ཤེ་ས་ཀྲབ་མངོན་དུ་ཊྱེད 
༠ བྲ་པདམ་འ རའབ་དང་ ། འདིག་ཏེན་ལ་ས་འདས་ལྭ་རུང་ངུའི་ཤེས་ཐབ་བོབ་པའ་དམ་འཆའ་བདང་ །འབིག་ཏེན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པའི་ཤེས་འབྲ་ཐྲེབ་བྲ༧་དམ་འཆའ་བཞོ། །དང་བ་ནོ། བཟོའི་གནས་མི་འད་བབཉོ་བརྨད་ལྟ་བུ་དང་ ། འཛིག 
རྟེན་ཡུགསྱི་བསྟན་བཌྫེསོཡམ" ། ཡང །ཞིག་པའི་གནས་སྒྲ་ཚད་དང་ །སྙན་བགས་སྡེབ་སྒྱན་ལ་སེགས་པ་དགུ་དང་ ¡ [རྱྱརྩ་ལ་ྒ་མཚོའ་ཚོགས་རྣམས་མཆོག་ཏུ་ཕ་མཐའ་མཆོག་ཏུ་ཕུལ་ཇྡ་ཛིན་པ་ གློ ཅེས་པཝོ། བཟོ 
དྲ་སྨྭ་ྱི་ནམྲ་གངས་ནི ཆ་བག་ཉོགས་བེད་ལས་འདི་ལྟ་བཤད་དེ །རྒྱ་རྩལ ། ཡི་གེ) ཡེག་རྩིས | གྲངས )རྩིས་) འིཛོན་སྟངས ! ཐོའ་ཚུགས་ | གེསོ་སྟངས | སྷགས་ཀྱ་སྒྱན་ཐབས །ཡ་ཧྲིའི་ཐབས །ཤགས་པ་གདབ་པ་ ། 
















༄ོ། །བདའ་བོཚ་འཕྲིན་ཐབས ། འབངོ་གྲ་སེབ་དཔེོ་མདུན་དུ་བྱསངབ །ཕིཿ་བྱཔ་བ །མཆོངས་པ །རྱདྱྱི་འཛེན་སྟངས །བང་)5ྐས་བ [བརྒལ་བ །གླང་པོ་ཉོའི་གཞང་ཞོནོ་པོ །ཉ་ལ་འྲོན་པ ། ཞེས་སོ 
བཤད་ལ །འཇིག་ཏེན་ཡུགས་ཁྱི་བསྟན་བརྩོས་ཞེསུ་པཞང་ །རིག་པའི་གནས་བརོབ དྭ་སྭཱནོ་པ་ །སྒྲ་དེང་ །གསཾདཱཔྱདདང་ །ཆོས་ལུགས་དང་ །རྤོལ་མོ་དང་ ། འཁྲིག་ཐྲབསུ་དང་ །སྐམའི་དཔྱདདང་ །རྩི་ས་དང་ །མེག་འཕྲལ་དང་ ! 
སྔིནརྱི་གཏམ་རྒྱུད་ལ་སེགས་པའོ། །གཞེས་པ་ནི་།སེམས་ཉན་ཐམས་དྱ་ཀིའི་ཚིག་གི་དོན་ཏེ །འིདགརྟེནྷ་གི་གཞུང་ཡུགས་མྲ ལུས་པདག་ཏེགོས་ཤིང་ །གཞན་ལ་སྟེནོ་པའི་ཚུལ་མཁས་པྲཤག །འདིནི་ཀུན་ལྲོབརྟོགས་པཾའེ་ཤེས་འྲབ 


སའ 


སྟི )འདི་ལ་མཁཾས་པའ་གྱུན་ཕན་ཐབས་གྱི་ཆ་ཡ་ཡྲི་རྨོངོས་པས་། བསེད་ནྣམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཆུལ་ཏུ་གྱདྲ་བསན ། འདིག་ཏེན་ལས་ཞདས་པ་ཅུད་ཛུའེ་ཤེས་ཀྲབཉེས་ཀྱའོ། །ཡང་ན་རྐང་པ་འདིས ། ཇི་སྐད་དུ | ལྷ་ཡི་སྐད་དྲང་ཀླ་དང་གནོད་སྦྱིན 























ཙོསོའཆད་པྲ།དམའཆའ་བདང་ །རྒྱཆེ་བའི་ཆོས་འཆད་པ་དམ་བཅའ་བའོ། །དང་པའི་ ༈ ནསྭ་ཞེས་པ་རིམ་པྲཿ་སཱེན་པའི་ཆིགྷསེ་ །དཔེ་ ! སྔ་བསུ་ནས་ཟུན་བཟའ་ཞིས་པ་བཞིན་ན། །དེ་ཡང་འདི་ལྭའ ། སེམསཿནྭནུམས་ 
.2 ལ་པ་རྡོདོ་བྱཿཤིན་ཏུ་ཟབིང་ (ས་ཆེབ་སཆོས་འཆདཔའ་དམ་བཅའ་བའོ། དངའ ས་གསང པར་རིས །འདི་ཡང་ཛི་སྐད་ཉུ, ། རྒྱན་ལས །ཤཔདྲར་ཞེཤས་བྲོ་ད་པ་བགད་ཚག 
རྣམས་དྲི་མེད་པས ། ཞེས་འབྱང་བ་དང་མཐུནུ་ནོ། །གཉིས་པ་འྲི་ ། སངསྦ་ཧསྱ་ི་གསུང་འབ་དག་མྲབརྱ་ཡིན་པྭ་སྟེ་ཚོགས་པརམ་ཏོགས་པའི་སེམསཉན་མྲ་ཡུས་པནི་མཐའུ་དག་ལྲ་འབྱ་ཏུ་སྟན་བྲར་བརྱིའོ། །གང་གྲི་གྒནོས་ཤེན །ང་ 
དོནདང་ངེས་དྲརོ་གྲི་ཚུལ་འབཏོ་པང་པདོགགི་སྒེ་ནོས་སེ། །རེ་ལཱ་ྭཞེན །སེམས་ལས་ཡི་གྲེང་ཤིས་པ་དང་འདུབཿ དང་ནོང་འབུ པའི་གསལ་བཏེད་དུའོ། །འདི་མཐཿྫ་རིན་ཞེས་པ་ནི་ །རོདྲོ་བེག་གསུང་དབྱ་ཀྲི་ཚོགས་མཐའ 
དག་ལྱ་བབ་མ་ཡི་ནྭཾབེ ། བློདྲོ་བུ་ཐབས་དུང་ཤེས་འབཆ་ཚང་བ་ལནི་མཐའ་དགཉསྱ་བའོ། །དེའྱི་ཕིརདམན་པའི་སྔ་སྣེད་ལནི རིདྱིབྲ་མཐར་ཕིན་པ་ཞེས་མྱི་བཱ་སེ །རྒྱན་ལས །མཚངཔདང་འགལ་བ་དང་ ! །ཐཟུས་ཡིན་དེ་ལྟ་མ 
བནཡོར། །ཏན་ཐསྦྱ་ིནྲིཐིག་པ་འདི། །ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཞེས་བ་བ་མིན། །ཞེས་གསུངས་ས། །གཉིས་པ་ཡས་ཡང་སྔ་བྟཝད་གཉིས་ལས ། དང་བོ །རྒྱན་ལས | ཤེསྤ་བུ་ཡང་དགུ་འབྲརམ་འཐེད། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡ 
བརེན་པ་དང་། །ཀུནནས་ཉེན་མེངས་ཤིན་ཏུ་གོལ། །ཤེསའབ་འཚོབ་ལགས་བཤད་དང་། །རོསྣ་རམསྱ་ཉིནི་མཆོག་ཡིནཏེ། །དེ་དག་ལ་ཡདོ་དྷ་ནམ་གསུམ། །ཤསྲ་༢བ་དེ་འདྲར་ཡོངོས་ཤེས་ནས། །མཁས་པ་ཡང་ 



















༄༅། །དགཿ བ་པཿ་ཤེད། །ཉེས་སེ། །འདི་་ ཤད་ལ་ } དྲེའི་གེ་བ་ང་ ། དང་པོ་ཡུན་ 
རྫོབཤེས་པ་དང་ ། རྱི་མ་གིཏེས་དེནོ་དམ་ཤེས་བའོ། །དེ་ལའང་ཕྱི་ མོ་པདང་བུན་མང་གིའོག ི་གནས་ཤེས་པ ༈གཉིས་པནི་ ། སངསརྒྱས་ཊྱི་གསུང་དབ་ཁའྡོའོ་དེབངདུ་བྱས་པའི་བབྱརསྭ་ཏི་ཆོསྦ་རམས་ཤེས་པའོ། ་ 
དེ་ལཱ༣ཆད་པན ། རྨ༢་གངོད་བཤད་མྲ་བགལྱའི་གཞུང་གིགོའོམེས་ཆུང་ཟད་བླགག་སུ་ཤོཡ་ཀ་དངཔའོ་ཏང་པྱ་ཡི་མ་གཉིས་སྔ་བཤད་པརྡ་བའོ། །གཉེས་པཞྲི ། བྷི་གདྱདཱ ། ཤེས་འབ་ཏེནདང་གཞི་དཔནི། །ཞེས་སེགས 
སྔ་མ་བཞིནནེ། །གདུན་པ་ཐབས་མཁས་འི་ཕྲ་ཕིན་དམ་བཏའ་བཞི ། ཐབསྱེ་སྱདྡོ་པ བ་པ་ཤྲི་སྣཾའཱ་བླསྲབ་པྲའ་བྱསེའོ། །གཏན་སྟེབས་བུཧུ་པའེ་གེ་འཕང་དེའོ། །གོ་འཕང་དངི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན ! ཉིནས་གཞན་དོན་མཐར་ཕིན་པའ 
སྨེན་ཡམ་བཏབ་པའེ་འབྲས་བུདང་བཉས་པའོ། རྒྱུ་ཐབས་མཁས་ད་འི་ལྟ་བུ་ཞེན  གོ་བའི་དོཊ་མཚང་བམད་པ་རིའྲབསྲ་བུ་མཉིས་པྲ།བྱགེད་པའེ་ཐབས་ས། །ཞས་བུ་དེ་ནམ་ཡྱི་ཚོ་འབྱང་ཞེན ༈ སྙིབོསབྲུཧུ་པའི་གའཕྲད་དྲ་ 
མངོནོ་པཿ་འཛགས་པའི་ཚནའོ། །འདི་བབས་མཁསཀི་ངོགྲན ། ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོནདྲུ་བ་བའིདུས་དང་དུས་མ་ཡིན་པ་ཤེས་པ་ཞིག་ཡིན་ལ །འདིནི་འཕྲིན་ལས་ཛུན་སུམ་རོགས་པ་འུང་བིའྱ་ར་ས ། ཕདྲ་ྫིན་ར་ 
དག་འཕྲིན་ཡས་ཀྱི་ཧ་ཐབས་མཁས་9ྱི་སྨྱའོ་བཤེས་འཆད་དེ། །ཐབས་ལ་མཁས་པ་འདིནི་ ། གཞན་དོན་མཐཿརིནཔའྱི་སུ་གཉིསྦ་འིམེདན་མི་འྱུངབའྱི་ས ། འདེ་མདན་མྱི་སེ་བའི་འོས་ཡ་བཟེདོ་པཐེབོ་བའྱི་བོདྲཆུབ་སེམས་དཔའ་དགའིས 


མཞིས་པ་ནི་ ། འདིགཏེན་བདང་ ། འདེག་ཏེན་ཡས་འུས་པ་དམན་པ་དང་ཆེན་པ་གཉིས་ཏེ་གསུམ་ལ་འགྲེལ་པས་བ 
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ཏཱ 














ཀྱང་ ཡང་དག་པའི་མཔའ་མངོནོད་བེད་པའིིདུས་མ་ཡིན་པྲ་ཡུང་མངོནོད་བས་ནས ། ཆད་པའྱི་པང་འདསྱ་ཀི་མཐྭ་ཐུང་བ་ནིད་པའྱི་ཕིནརོ། །དནདེ་ལ་དགོངསནས་དྭུམ་ལ་འཇུག་པའ ། ིདན་སེང་བ་འདི་པི་གད་ཏིག་དང་། སྐད 

£ ཊིག་ལནི་འགོག་པ་འཇུག་འྱགར་ཞིང་། །ཐབས་ཀི་ཕཱ་འོལྱ་ཕིན་ཡེགས་འབྲ།་བཞང་ཐེབ། །ཉེས་གསུངས་སེ། །དོ་ལྟཀླུབཤད་པདསཉི་ཐབས་མཁས་ཊི་ཕལོལ་ཏུ་ཕེན་པའང་ ། ངོབ) འབྲས ) ལུས ) ལྡན ༈ འཇུག་ 
པླ་དག་གྱི་གེ་ནོས་འཆད་པཱའཔ་བདྲེ་བྲག་ཏུ་ཤེས་པྲདྲ གུར་ཞིང་ སའ ཐེགཔ་དམན་པ་པ་དག་ཡ་འདི་མེད་པའྲེ་ཕིའྩ་པང་སེམསྱ་ཀྲི་ཐབས་མཁས་མཆོག་ཉིདྲནུ་སྒྲབས་པ་མི་འཆད་དོ། །བྱངད་པ་སན་ཡམ་སྱི་བྲྲ་ཕིན་དམ་འཆའ་བྲའི་ ། 

8 སྒེནི་ཡམ་བྱི་ཕ་ཧོཡཊུ་ཕྱིཀླ་པ་དགཞི་བྲེབ་པ་བརྱེའེ། །དསཾཧི་རྒྱན་དུའོ། བགེས ི་ོ ར་སོ་འེསསཅནྲ་ནམས་ལབན་པྲ བིཊ་དེ་པར་བཏབ་ལམུས་པདྡསརི་ཝརདའ། །སྨེནོ་ཡམ་གྱི་ཕཕྱིན 


ཅ ཡཔ་ཧེཉེད་དོ། །དྭགུ་པ་སྟེབས་ཨྱི་ཕརཾ དམ་འཆའ་བཞི་ { མཉམ་གཞུག་ཏུ་ནང་སེམས་ཉ་སྤྱིདོ་པ་རྣབས་ེ ། : 





༤ ངོདྷཾར་འྲབས་ལ་སེགས་པའི་སྒེནོས་བོས་འཛེན་པའང་སྲས་དགོས་དོནོ་ཁླི་སྐབས་སྲུ་བཤད་པ་ལས་རྟོགས་པ 
ཟིཐཐ་པའྱི་ཕོགས་ཁིས་མི་གཡོ་ཞོང་ རིས ྲས༽ཀྲྲཾ་ །ངེ་ལྭ།ཕི་གཡོ་ཞན ། ཚིལལོ་ཡུལྱ་སི་དྲགའེ་ཆོགསནེ་ཡི་བཟད་པྭ་སྟེ་གདུག་བཏོན་མ་ཡུས་པ་མཐའ 


དག །མེད་ལྟས་དེ་མ་ཐག་ཙིུ་དགའ་བྲད་ཏི་འབད་རོལ་མེད་པའ་ཟིལྱ་ཤིས་མནནནས་སོ། །འི་སྟབས་ཀི་ངོ་བྡན༽ མི་མཐུན་ཕེགས་ཉིས་བྲཇི་བྲསྤི་ནུས་པས་ན་དཞེས་བ་ལ་ ། དེ་མའང་ཐབས་ཀྱི་ཆ་མ་དྭས་བཛེ་བྲ་སིནུ་ས་པ་ 






































༄༅། །དབ་ ༈ ཤེས་འབྱ་ཀི་ཁ་ཡ་དེས་བྲརི་བྲར་མྲི་དུས་པ་གཉིས་ ། དེ་གཉིས་ཀ་ཡང་ ། དད་པ་དང་ །བརོན་འྭགུས་དང་ ། ཏིང་པེ་ཞིཛིན་དང་ ། ཤེསབྱ་ཉི་མེབོས་ཞེསྱ་བ་བདེ་༡འདུས་ཤིང་ ། དེ་དང་བཀོ་བེབ 
་པའི་ས་མཚམས་ཁུང་ ། ངེས་འྱེད་བཟོད་བནས་ཡིན། 
རྩེ་མེཿགྱཀུ་པའང་ལགས་ཞེས་དང་ ད་མའི 
ྷྷ །དྲབ་རྣམསནོ་སྲངས་དས་སུ ! རྗེས་ཐབ་ཏུ་འདེག་ཏ 




























རྒྱདྲ་ལ ༈ གནས་སྐབས་དང་། ། མཐུའཱ་ཐུག་གཉིས་ལས ]དངཔེ་ཞོ་། དམན་པའི་ལྨག་ཡེད་ཀྱི་ཕྱད་འདས་སུ་ཡང་མངའ་བ་ཡེན་ཏེ ། མདོ་སྔོའི་རྒྱན་ལས ། ས་བོནོ་གཞན་དུ་རྒྱན་པའིྱིྲ། །གནས་དེནོ་ཡུས་སུ་སྣང་བ་དག ! 
¢ གནཱ་ཐུརཔ་ཁག་བེད་དཅིངས། དཧི་ཆེན་ཀུན་འྲགོ་བྱོ་ཏན། །ཞེས་ཐེགཔ་གསུམ་ཀའ་ཉེནཏནདུབཤད་པས་ས། །དེ་ལྟན་ཡང་ །མ་ལོངོ་ཝྭ་བུའི་ཡེ་ཤེས་མངོནོ་དྲུ་བས་པ་ནྡིམ་ཡེན་ཏེ ། ཤསྱ་བའིཞིབ་པམ་ཝངས་པའིལིཿ། 
དེ་སཡོད་རྱི་ ། སྙག་མེད་ཀི་དབྱིང་སན་ཤེས་པ་གང་ཡེད་པདེ་ཐམས0ད་ནི་ཡེ་ཤེས་ཁནོ་ཡེ །རྣམ་པཿ་ཤུས་པཞི་ྱིངཟདྱ་ཁང་ཡདོ་པ་མུཡིན་ན། །དམན་ལམ་སྟྲོ་དུ་མ་སེངོ་བའི་དཔང་ནུ་ཊུསན །ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པའ་ཤྭས་པ 


ན་དངྷ་ནམ་པྲ།རོག །ྱཿཕི་རཱམ་པར་མཾ་ཏག་དང་། །ཞིང་དངུ་དང་ཡེ་ཤེས 






གནསྤ་གྱུ༧པ་ནི་སངས་རྒྱས་ལས་གཞན་དུ་མེད་ལ །ཚོགས་བདུན་པོ་གཞནདུ་གྱུའ་ ༥སབྱརྨན་པནས་ཏེ །དེ་ཉིད་ལས་ ། ཇི་སྐད་དུ, ། ཡེན་དྭ་ང་ 
ཡམ་དག་པ། །དཔངནི་རམ་པ་བཞི་ཡིནནོ། །དབངདེཡི་གཡོ་ལ་བགོས་པའི། །སུ་གསུམ་ལའྲེརམ་བཞི་སེ། །ཞེས་སྭ། །དེ་ཐཔན་ཡང་མཉམ་ཏིད་ཡེ་ཤེས་སགུས་མངོནདུ་མྱ་བར་པའི་ཤེས་པདནི་སྔ་མ་དང་འད་ཡ ། ཞིབམའོན ། 
གནས་སྒབས་ཀྱི་འདི་དག་ལ་གཞུན་ཧུ་རྒྱར་པ་གས་བྱའི་ ། གནས་རྒྱའ་པ་ཞེས་མི་བྱ་ཞིང་ ། གནས་རྱྱའ་པ་མཚན་ཉེད་པཞི་སུངསརྒསྱི་སཁེནོ་སྟ ། དེརྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཆོས་རྤུལ་ཉམ་ཡུང་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིའའོ། །མདོནན་ཕལློལ 
ཊཡྱིན་པ་ཕི་ཨ་བའེ་ དུཞིང་ ། ཤེས་བ་ཉིདྱ་བད་ཡས་མི་འྲདཔ་བཞྱི་བྐར་པའི་ཆནས་བ ། དབུས་མཐའ་ལས ། དི་སྐད་དུ ། མི་ཟད་པ་དང་རག་འཇུག་དང། །ངེས་དང་ལེངས་ 









༄༅། 








།ཨཱདོ་སཱིནཱ་བར་བྱད། །ཉེས་ཐབས་ཀྱིས་བྦྱིན་སེགས་དགེ་བ་རྣམས་ྱདྭ་ཆུབ་ཏུ་བརེ་བས་མི་བད་པྱྱེད ། སྨོན་ལས་བྱེཉེན་འཁོཊ་ལེ་བཞི་དང་ལྡན་པཿ་སྨེནོ་པ་འགྲུབ་པས་ སཱིན་སོགས་ལ་ཏགཏུ་འཇུག། 
ས་ལ་ངོས་པྲ་ འཇུག །ཡེ་ཤིསྦྱ་འི་གནས་ལུགས་ལ་མ་མོངས་པས་སྤྱི༔ ཅ་ལ བས་དསོ་སླིད་འབྱད་པརི་ནོ། །དེཝཱར་བྱདུརུཏ | 
སེམས་བྱ་སྭ་ནས་ ༈ པ་ལོཕོ་ཏྱ་ཕིན་པ་བྱཱ་ཡ་ཚུལ་བཞིན་དྲུ་མབ་པྲར་དམ་བཅས་བསྡའི་སྨེནོ་ལམ་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པབ་བའྱི་ཚུལ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ ། སྨན་ཡྦྦྱ་བི་ངོ་བནི་། སངསྦྱ་ཆས་པཱ་གཞན་ི་དོན་ཚྒུན་གྲུབརྒྱན་མི་ཆད་ད 
འྱུབབ་གྨནྒོ་བཀིད་ཡིན་ཁ ྱི་ནི་ཕྲ་རྱཱསིན་པྷ་རམས་ཁྭ་སེབ་པ་ཏིད་ཡིན་པའྱི་ཕིའ་རོ། །གཉེས་པ་སེམས་ཉན་སྨིན་པཝ་དམ་བཅའ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ ། བསམ་པས་ཚད་མེད་བཞི་སྒོམ་པདང་ ། རྱིན་བེས་བསྡུ་བའེ 
ཌ །རཾངས་པ་བཞི་བླསབ་པ་འོ། [དང་པེ་ལ་བཞི་ལས ། ཕ་བཞིན་དྲུ་བམས་པར་སྨན་པནི་ །ཇི་ཉའ་འཇིག་ཏྟེན་ན་ཕ་དགབུ་གཉིག་པུ་ཝག་པཏྲ་གཉེས་པ་བཞིན་དུ །བསམ་པས་གཞན་ལ་འཚེ་བའྲིནགཞོག་མ་ལུས་པ་དགྲས་ས 
ནས་སུ ) མི་ཆུད་པྲ་༤ ། ཡུལ་ཁྲགོ་བ་མཐའ་དག་ལ་ལས་སུ་བཊྱ་བམས་པྭ་ཐེ ། བདེ་བ་དངྲ་ཕད་པ༔ཤདོད་པའིི་རྣམ་བཅན་དྲུ་སྐོམ་པ་དག་གིས་གྲནས་པ་བྱགིའོ། །གཉིས་པ་མ་བཤིན་དུ་བྱར་བྲས་སྨིནོ་པཞི་ ! 
ཊཇིག་ཏེནན་མ་དག ཁ་འང་གི་བུན་བ་ལ་བསམ་པ་ལྷརེ་བྷ་སྭ་སུག་བྲཝལ་དངྲ་བལ་འདོད་ཉློ་བོས་ཕྱིཛོ་བ་ཁུ་ཝིངོ་མང་པེསོ་ཇེས་ཨུ་མཐུན་པདྲ་སྤྱེདོ་པདེ་བཞིདདུ ། བྱཝཆུགཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་བདག་ཀྱང་ ། ཡུལའ་གྲོབ 























༄༅། །གང་ལགས་པ་དངནི་ ། འཁོའ་ལྱ་སུར་བའྱི་རལ་བསྟལ་བུཌམ ། མཛད་པ་དྱུཆ་གཉིས་ལ་སགོས་པའི་ཐབས་ཆུལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པདག་གིས། སབྦྦ་ཆུས་ཀ་མཛུད་བདག་དང་མཐུན་པར ། སེམསནཱ 
རྣམས་མངོནོ་པཿྲ་མཐོབ་དྭང་ ཁ་ཡུགས་པདའི །འཁོར་མབའྱིཧས་པ། །གཉིས་པ་ནི་ །ནཚཾ་ཉེག་འཇིག་ཏྟེན་འདནེནིད་པ་གསུམ་རྱི་བླ་མ་ཡང་དག་ཕྡ་ཇྫོགེས་པའི་སངས་རྒས་ཀྱི་ཉིམ་ཤར་བཿམ་གྱུར་པ་དེ་ནི་སྟེདེགྲ་ 
ཅུ ཤྱང་སེམས་བདག་གིས་ཏི་མ་བཞིན་དུ་ནི་ ། བཟོདོང་ ། གསོབ་དང་ ། སྒྲ་དང་ ། གཏནཾ་ཚེགས་དང་ ༈ ནངའགཔྲ་མངོནོ་པྲ་མཐོ་བའི་ལམ་བསྟན་པའྲི་གི་ནོས་འཇིག་ཏེན་ཊ། བཟིབ་སེལ་བྲར་བྱསིའོ། །འདི་དག་འའྲི 
ཤཱ དཱོ་ནབཤེསྭ་བྭཆ སྦྱིན་པལ་སགོས་འིཔ་དལ་ཏུ་ཡིན་པ་དུག །གཞན་དག་ཡང་དག་པ་་ལྡེནན་འཇུག་པ་ལ་དུའི་མིང་གིས་བཏགས་བའྱི་རིན །ཆིགས་ཨུ་བཅད་པ་སྡ་ཡི་གཞིས་ཉི་དོན་སྟེནོ་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་པའི 
ཤེསྭ་བྱ་ཀང་ ། ཐིག་པ་གསུམྱ་གི་དམ་པའི་ཆོས་ནི་སངསྱ་ནྨས། ད་སི་དདུ་ཛཾིབུང་ལྭ ༈ དཀན་མཆོག་གྲུམསྱཅི་ས་མ་ཐགོ་པའི་ཡུལ་དགྲ ། སངས་རྒྱས་སམ ། དེ་ སྟན་པ་འཛིན་པདག་གིས་དམ་པའྲི་ཆོས་སེན 
པཆི་འགལ་བའྲི་ཕིཿའོ། །གྲསུམ་པ་སྙན་པྲ་ སྣྲ་བས་གཞན་ལྤིན་པྲར་དམ་བཏུའ་བཅི །རང་སེམས་བདག་གི་དྲམ་པའི་རོས་འཆད་པའི་ཚིག་དག་གི་ ཱཨཱའནྡྷམཱས་ཡ་བཉེན་ས་འདུལ་བར་བྱིའོ།  །སུ་ཞིག་ན ༈ བདེ་གཤེགས 
བཅུམང་པོ་ཕིས་སངས་པའི་ཡུལ་དགན །ཐིག་པས་སྔགས་པ་གང་ལགས་པའི་འགོབ་དེ་དགནིའོ། །འདིར་ཡོ་དགས་ཞེས་འུང་བཅི་ཡི་གམ་དག་པིའི། །འི་ཡང་དཔེ་ན ། ལིགས་མ་ཝ་ཤས་ཆེ་བའི་ཡུལ་དུས་དེབ་སེམས 
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འི་སནོས་ས 
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ཞིན) གང་བཞི་དྭགལ་བྲ་དོ་བ་དང་ ། ཚབའི་དགལ་བརྡ་ཇི་དང་བཅས་པའི་ཆ་འབེབས་ཤིང་ ། ཡི་དགསྣ་རམས་ལ་ཟས་སྐེམ་གྱི་རྲ་ཡའབབ་པ་དང་ ། དུད་འགྲོནམས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་དང་ལྡན་བ་བས་པའྱི་སྡེ་ནོས་ས། །དེ་སད་དུ་ཡང་། 
_8 །སྒྱོདོ་འཇུགསཨ [ཤཛིག་ཏྟེན་ཁམསན་དམྱ་མག་དག །གངདག་དེ་སྙེད་ཡེདོརྒྱུབ་པ། །དེ་དགཏུནི་ཡུས5ནརྣམསྲ། །བདེ་རན་བདེབས་དགའ་བཟ་ཤགོ། །གྲངབསུ་ཉམ་བྲག་དྲོ་ཐོབོ་ཤེགོ །བྱངརུབ་སེམས་དཔའི་སྦིན་ཆེན་ལས། །རྩྱབབའི 
ཐཁ་ཡསྱ་ཁིས། །ཚབས་ཉམ་ཐག་བསིལ་བྲ།ཤོག །ཅེས་པཞས ། ལྩགས་གགས་གསེ་རྱིས་གཞི་བསྟ་འབྲ༡ཤག །ཉེས་དང་ ། ཐམས་ཉད་དུ་ནི་ས་གཤི་དག །གསག་མ་ཡ་གགོས་མེད་པ་དང་། །ལག་མཐིལ་ལྟཨཉས་ 

ཨི །ཟང་བཞིན་བཟང་པོ་གནས་རྒྱནཊིཾག །ཅེས་བཤད་དཔ་ཐནནོ །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ ། འཁོའོ་བའི་ཉེས་པ་སེལ་བྲ་དམ་བཅའ་བདང་ །རང་ཤདས་ཀི་ཡནོ་ཏན་སྒྲུབ་པུན་དམ་བཉའ་བའོ། །དངཔོ་ལ་གཉིས་ཏ ། འདོད 
པའྡཐཱག་བསལ་ཨྡོངབྲར་དམ་བྱཊ་ཁབ་དང་ །སྤིད་པ་གསུམ་རཿི་ཉོན་མངེས་སེལ་བ་་དམ་འཆའ་བཞོ། །དང་པོན །ཤང་སེམས་བདག་ནི་སངས་རྒྱས་པྲའི་ཞིང་དེཿ ། འདོད་པའི་ཁམསྱ་ཀི་འྲག་བས་ཡིད་ལ་དན་པ།མ་གྱིསྱ་ཀང་ ། 

ཕངས་པ་མ་ ་བ་ལྱའིའདེད་སྲེཿ་བའི་གཉེན་བཤེས་སུ་འགྱུར་བ་དང་ ! ལུས་ལ་ཉམ་ཐག་པའི་མདའི་ཆཿ་པ་འབབ་པ་ཡ་གོན་གྲ་བཉིད་དུ་འགྱུར་བ་དང་ །མད་སྭ་མུ་དཱི་མི་འབར་བ་ལ་བསིལ་བཞི་ཆབ་ཉིད 

རུ་འགྱུར་བཅ་ཤོག་ཙ །ཞི་ལངྷཱ་ཀདདུ ། བཛནཔ་ས་རམཤགོ་ །ྒྱ་ངན་༡མ་ཐག་དགའ་ཁེབ་ཤེགོ །ཡི་ཆདྷ་ནམས་ཀང་ཡིད་སེས་ཤིང་། །བརྟན་པ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པྲ་ ཤག །ཅིས་དང་ ། མདག་མ 































ངྲཿ་སོངྱ་སཱག་བསལ་ཨྱ་སབ་ཞིང། །དཀའ་བ་སྔད་པ་མིད་པར་ཡང་། །ལ་བས་ལྷག་པའི་ལུསྱ་ཀིས་ནི། །དེ་ཡིས་སཔསྐྱ་ཧསྤྱ་པུརྲ་ཐོབ་ཤོག །ཉེས་འྱབང་བདང་མཐུན་ནོ། །གཉིས་པནི | ཟླ་བེཉྲི་མ་མྲེད་པ་དེས་མཐེང་ 
-5ཾ ར་བས །རཀའ་བསད་པམད་པར་ཡང་། །སུ་བས་ཡུག་པ། སད ས་ད དངས་དུང ས་ཚའབདསུམདཔཞིམས་ན བོད་ག 
དོནདི་དགྱ་ཀང་ ། ཨུམ་ལས་ཇི་ལ་བདག་བན་མེད་པ་ཡང་དག་བྲ་ཛྫོགས་པའྱི་བརྒརུབ་མངོན་པཿ་ས་སརས་བའིཚ ། སཔྦ་རསྱ་ཀི་ཞི་དེ་ན་དུད་འགྲོའྱི་སི་གནས་སུ་སེངཔའི་སེམས་ཉན་ཡོང་ཡེ་མེད་པ་དེ་ལྭབའོ། །ཞིང་དེན་ནུན་པའོ 
§ འཇིགས་པ་དང ། རུའི་དགོན་པ་དང་ ། བཀས་པའི་དགོན་པ་འདི་ལྟ་བྲ་ཡངོ་ལེ་མི་འུགུང་བདང་ ། སེ་མས་ཉནདེ་དག་ཐམས་ཉད་བདེ་བཟྲ་འྱགཔཞིང་ ། བདེབ་ལ་དབང་བ་དུང་ ། བདེ་བདང་ལྡན་པ་དེ་ལྟར་བརྩོན་འགྲུས་བརྟན་པེ་འམ་པར་བ ) 

སངྦ་ཆས་ཉིཞི་འངས་སུ་སང་བརྡ་བ ། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་རོགས་དནྭ་སངས་གསུམ་དམ་བཉའ་བདུང་ ། དེ་མབྲི་ཡེན་པ་གཉེས་ལས་སློབ་པའི་སརཉི་དམ་བཏའ་བ་ཡིན་ལ །སཔསྨ་ཆཱསྱ་ཊི་སདཞིམཐདྲ་ཕིན་པལོ། 
དེ་གསུམ་ལྭ་སབ་བཉི་ ། གཅིགཅིང་ལོག་པས་པེ་བ་ཡིན་ཏེ ༈ སངས་རྒྱས སར་གཞན་དྲ་ནྩ་ཨྱིསུ་ཡུན་ྱིས་གྲབ་པའི་ཞྲདུ་དུ་ཕའ་ཕྱིན་བཅུལ་སླེབ་པ་དང་ { ས་སེམསན་ཧེ་དེནྱོ་བིན་པ་ན་འཁེ་དོད་སེམསན 
སྨིན་པ“ཤསྟག་འབྱུང་བའེ་ཆེད་དུ་བུུ་ལ་མྨེཕ་པ་དང་ རྒུ་དེ་གངདུ་སངས་རྒྱས་པའི་ིངདེ་སྣོད་བུུདཤི་གྒྱནི་དང་བལ་བར་འབྱུང་བའི་ཆེད་ཏུ་ཕཿ་ཕྱིན་བུཡ་སྲེབ་པའོ། །ཛིའི་ཕིར་གསུམ་ོ་ལཿཡིན་བཅཡ་མེབ་པའོ། །དའི་ཕྱི 






















གདུ་བྱ་སྨིན་པ་ག་ཐུག་འུབྱང་བཞི་ཆེད་དུ | སྡེན སུབ་པའི་སྲ པསེདོ། དོནམསྟ་ཊི་ཚོགས་བསགས་པ་མཐའ་ཕིན་པ་ལ་འཆད་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ །ཡུམ་ཡས ཇི་སད་དུ ། སེམས་ཉན་སྨན་བྲརྩབས་ནས་ཡང་དག་འི་མཐའ་མངོན 
8 དུ་ཧེད་པྲར་བཤད་པའ་ཕའ་བོ། །གསུམ་པ་ནི ནི བཞིད་སངས་ པའི་ཞིངདའི་སེམས་ཉན་ཨུཡ་ཡངྱ་ཱ དསང ངོགི་གན་སྣ་རམས་ནྱི་རི་ལ་མྭ་དུ་། ང་མཐོང བནྡ་མི་འྱུགཔ་ཞིང་ ། ངནཱ་གྲེ་རྣམས་གྱི་གནས་ནི་ 
མཐྲའ་དྭག་ཀྱང་ { ལྷའི་ཞཇི་ ཇི ྟེན་བཞིནདུ་བདེ་འགྲོའི་གནས་9ྱི་ གངནས་དགུ་བྱ་ཆར་སེན་པ་ཤག་ཅུག ནིའ་ཡང་རྐང་པ་དང་པོ་གཉིས་ ཞི་མི ར་གཉིས་ིས་བིད མས་བ 
པྷནྒོཿ 5གཏེས་པ་ནི་ ། གལ་ཏེོན་ཞཱིང་དེ་འངོས་སུ་མ་སྨིན་པའི་སེམས་ཉན་འགའ་ཞིག་ །ཚིགས་པ་དུང་ འ་ཞ ཞིང་ངན་བཅྱ་གུན་བའྲི་རེན ། ཡོག ཁྲསས་བ་ངན་ཡས་འ་འ་བ་ཅིདདམཞ ་། 
ཏེ དེ་སིད་འདིག་ཉེན་གསུམ་ཛྱི་ཡི་དྲགེ་བའི་ དྭབུས་སུ་སེབས་ཅག་འགའ་ཞིག ཨ་བརྱཨུརནཱ་ཡཛྷི ༈ དེའྲིདུས་སུའབཉིད་ཀིས་སུངསྐ་རྒས་ཀི་མཛུད་པྲ་རྟོས་ཀྱི་འཁོཐ་མེ་བཱ་ལུས་པར་བསྟེར་བའེ་བས་པངོས་སུ 
མཐར་ཡྱིན་པརུ་རྒྱར་ཀྱང ། ིམཔིས་སན་ིད་འབ་ ངས་སྲུ་སྨིན་པའུ་གྒུར་པ་ད་སྲདེ་དུ ར་པ ་འདའ་པཾཉེད་དུ་བསྡད་པའ་པརྱིོ། །སངན་གི་ གཏས གས་ི་བད་བ་བསྱ་ིན་ཉང་ །ཞིང །ཞི བུ 
དུ་སངས་རྱས་ཀྱི་མཛད་པ་རྒྱུན་མི་ཧད་པརྲ་སྟེན། ན་དགོས" པའི་དོན་ཉིད་ཏུབ་ཤད་བྱ་བའོ། །གསུམ་པནིེ་ ༈ བྱང་སེམས་བདགནི་སངས་རྒྱས་ནས་ཕྱ་ངན་ཡས་འདསཔའ་འགྲོ་བའི་ཚྫུལ་སྟེཉོ་པན ། རང་གིས་བཤད་པའི་གསུང་དབནྣམས་ཞེཞེམ། 



















་༄༅། །ཡང་ཏྲང་བཟོ་མཁན་གྱིས་འཁྲུག་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་ ། གསུང་ཤབ་དེ་ལ་ཞོས་བསམ་དང་གོམས་པཿྲ་བྱེད་པ་འགའ་ཡང་ ¡ སོཐོཧོའིང་ཐག་ལྷ་གདྷགྲོམ་ཡངའྲག་པའ་སོས་ཅིགཉེ །རོལ་བྒ་དམསཅི 
ཡི་ཆོས་མ་ཡུས་པྱ་རྱལ་བའི་དགོངས་པ་བཞིནདུ་འཛིནནས་པརྱ་གུར་ཅིག །གཉིས་པ་བརྩམས་པའི་དགེ་བ་སེམས་ཏན་མཐའ་དག་དང་ཐུན་མོངདུ་བ་བནི་ ། ཟུན་མེངན་འགྱུར་བའ་ཤོག །ཨུ་ཞིག་དངན ། འགྲོ་བམ་ཡུས་པརྣམས་དང་པོ་། །ག་ 
ཐུ་མོདྲ་བ་། གོངུ་བསྟན་པའྷེ་ལརྒ་ལ་བའྲིསསྦ་ིརམ་འཕུལ་ཁ་ཡེནོ་ཏན་དུ་མཐོངབའི་མངོན་པར་དགའབ་སྤོན་དུ་བཏང་ནུས ། བསྟན་བཉོས་འདྲི་ཉོམ་པ་པ་བདྲག་གིས་དེ་ལྟར་བྱར་མས་པའི་དགེ་བ་བླསབས་པ་མ་ཡུས་པ་གང་ཡིན 
ཌྷ པཉིའོ། མ་བསད ཉིས་ཏ །བསྟན་བཅོསྩོམ་པ་པོ་གང་གེས་མཛད་པའི་མཚན་བསྟན་པ་དང་ | པ༔ེ་ཏ་གངགིས་ཞུསནས ། ལྕོ་བསུ་ཞིག་གིས་བསྱར་བའི་མཚུན་བསྟན་པ་འོ། །དང་བྐ་ཚི་ །སླེབ་དབ 
༢ བཅན་པ་གཞན་ལ་ཕྲན་པའི་དབངས་དགོན་པ་པ་ཞེསྭ་བ་བ ། རྒྱལ་བའི་གསུང་ཕབ་མཐུའ་དག་ཐུགས་ལ་ཆུབ་པཿ་བྱས་པ་སྟེ ། སྟག་གིས་༢ང་ལ་ བྷྱེན་ཏེནགས་ཁུང་དུརྱིན་པན | ཀེན་ླང་སྙིངེས་གཅུམས་པའི་ཡིད་བྱིས | ཆེད་དུ་བྱ་བ 
བསོ་བའི་དོན་སྒྲབ་པའི་ཆེད་ཅྲུ, ། ལས་སུ་བྱ་བ་སྣེན་ལམ་བརུནཏུ་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་མཛད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི རྒྱགར་གྱི་མཁན་པོ་དྤ་མ་ཤྲི་པྲ་གླ་ཝ་དང་ ། ལཱོཔ་དབལ་གྱེ་ཁྱུན་པོའི་ལྔེས་བསྒྱཊཉིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ 
ཕབ་པའོ།། །།ཞིཿ་སྨྲས་པ ། བསྟན་བཅོས་མཛད་པེ་གཞན་ཕན་དབྱངས། །དབའ་བོའི་སྡེ་དང་དེནོ་གཉིག་ྱིས། །མང་པོ་དག་གེསའུབ་འདོཞོ་ཀྱང་། །གནས་དེར་ངེས་པ' ཡསིན་ཡེདོ། ངི་ཝད་ཡངྱ་ཡབ་སི། ། 



























>= 














གནམ་ཡོབུནྱི་ཡྫདོ་པ་ལ། །རྫོངས་མིདྱ་གུནཔའི་བསྟན་བཅོས་མཁན། །གང་གིས་མཛད་པ་འདི་ཡ་མཚན། །འདི་ལ་རྣམ་བཤད་མཛད་པ་སྗྲེོནོ། །ཡོདོ་པཿམཤོང་དང་ཐོས་པནི། །བྱྱངབ་མིན་མོད་ཆེན་པོ་འགའི། །གསུང་གིས་དགེ་བརྡ་བསྐྱལ་བཞུ། ། 
-2ྔཾ གཉུ བཅན་ི་ཡོདཔ་པ། །ཚོངས དེ ད་བར་དུ རྒྱ་ཆེའི་དོན་སྟེན་མཛད་རྣམས་ཀྱི། །གཞུང་གི་ཡམ་ནས་དྲངས་ཉེ་བཤད། །དེ་ཡི་ལེགས་བྱས་ཨུཏྤལ་གཉེན། །རང་བློའི་གདུངབ་འཕྲོག་བྱེད་པ། །ཁོནཿམ་ཟད་བསྐྱུ་ལ་མཛུ 
ཀྱིཿ །ཡེོ་ཏཧྱ་ཧམཚོའངགཔ་འཕེལ་ཤེག །དེ་ལྟཔདི་བརམས་པ་ཡས་བྱུང་བཞི་ཡགས་བུས་ཉི་འོདོ་གཞེནོནུ་མས། །ངེས་པྲབསངས་པའི་གང་་བོ་བམས་པའིས་གཞི་གཤིན་པ་དང་འད་བ༨། །སྙིང་ཇེའི་རྩལག་རྱིགོས་བརྒ་སྔེས་པའི 
ཏི རངྒྱརུབ་སེམས་ཀི་དཔག་བསམནི༽ །རྫོགས་སངས་ཀྲབ་རྒྱས་གྲཞན་ཕན་བ དཱ་ཉིི་ཡབབ་སེགས་བཟུང་པེའ་འདྱིསར་ཅིས །ཉེསྭ་བྱ་བའདིི་ ! རིགསུཆུས་ཆོ་འབྲང་གི་དབལ་གྱིས་མདོོ་བྡ་མཐེབ་མཁས་བཱུན་ཡེནོ་ཏན་རྒྱམཚོའི་གསུང་ 
ིས་ཉཐབསཡབའ་་ིསནས སམས ོ་ཨུས་པ་ི་ །སྣ་ཚོགསདདྱིག་ཉེས་པ་ཤེང་ཞོསྦྱལ་རྱི་ལཾ་ ། ནག་པས་ཉབའི་ཡཚེས་ཡ ། གང་གསས་ུུའི་སའི་ཐིག་ལ ། གསེཿམདོག་ཉན་ཞེས་བྱབ༣་ ! 
ཉེ་བ༨་བིའི་ཡེ་ག་ྒནི་མཐའ་རིས་སྨད་ཨྱི་བཤེས་གཞེན་ཆོས་གྱི་རྒྱལ་མཚནནོ།། །། སྦྲ་བའིསྒོམཆོན་ཆ་ལྙ་ཐུའི་བསྙན་སོས་བྱི་རྣམ་བཤད་སྦའའི་རྒྱན་བཞུགས་གསོན་མེ་ཡེ་ཀི་ཱ་ཡ ། ཐུགས་རྗེའི་དབང་ཕྱུག་སྤྱན་༣ས་གཟིགས་དབང་ 
པོ། །རྨྱ་བའྲེའིཿའཁེད་སིན་ལེགས་དུག་བཟུངནས། །ཐིག་པལིགནསྨནམས་ཀུན་ཡི་བའ་སྤདོ་པ། །འཇིག་ཏེན་དབད་ཕྱག་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལེ། །དོནདམ་དབྱིངསྱི་ལེ་གེ་བརྗོད་བྲལ་ཡང་། གཾེས་སྣང་འཁྲམ་པོའི་ཐློལ་བརྗོད་བཅས་ཨུ། ] 

























༄༅། གྐྱད་བ་ཡ་ ང་བ་ཡིན་པའི་ཕཱིའ ། དེ་སྐད་དུ །རྣམ་པརྲ་བརུད་བྱཉཞམ་ཚུ་ལ་ཤའོ།_ །ཞེསསེགས་འྱུང་བ་ལྟཿ༣། ཤདཆན་མ་ཝཱནི་ཨཾ་ཞས་་བའིནངྙར་འཇུས་པ་ཡིན་ཏེ ཇི་སྐད་ 
ཡི པ་ནཆནསྲརམས་ལྣ་ལནའོ ི་་འི ཤུཾཉཧཾྷཧཱ་བའི གི་སེམས ཅགས་ནུརབའི་ཡ་ ཡ་ག བུ གིག་ཡིན་ཏ་ ཧའི་ས་པ་ཡན་ཏེ རིད 
བ་དང་པེ་རྣོམས་དང་ཨ་ལྡན་པ་ཡེན་ལ་ ། གྒ་་སེགས་ གསིག་པ 'པྱ་རྟམས་དང་ཧྭ་ལན་པ་ཡིན་ཞེ་ ཞིང་ ། ཀླ་ཡངུ་ཨདང་ཀའིར་ །པའྱིཡིའ ། དྷཱ ལར ་སྔེཔ་ལྔའི ལི་དང་བ་གཉིས་པྨ་རྣམས་དང་ཧདང་གྱུ་གཉིག་གེ །དབྱཔས 

གསུམ་པའོ ལི་བུ་ཡང་ཆ།ོ ཡིན་ལ །ླ་་སགས་བཞི་ སཾ ། །བུདུ་གཉིས་ ཆ་སྐ་མོད་ཉགསན་བཟ་ཕེ་ཤེཔ ལྷ་ཡི ཡི །ཁ་ཡཿ གགས་པ་གཞིས་པྨ་རམསྣ་ཤབ་ཀལ་སུགས་པའི་དང་པྱ མས་ཨི་སྒའི་མ་དང་ 

ˆ ¦: ཉིག་པའི་ཕིན །དེ་ཉཔན་ཨ་དང་སྡེ་པྭལྔའི་ཐོག་ཨྲ་ནམས་དང་གྷ་ནམས་ས། །འདི་དག་ལ་ཨ་ཀཿཊ་ཏ་པཱ་པེསྭ་བའི། དནཔྲ་ས་ཅད་ི་ཙ་བསངཨ་ཁཿུམ་བས་ཨའི་ཡི་གྲེམས་ཅ བྱམོ ༈ 
'པ་ཤྱེབྱྱ་ཏས་བྲས་བཤད་པ་ལ་བཞི་སྟེ ¿! ང་ངོ་བཧུ་དྲུགཏུ་དཿ་བ ། བརྒྱཉྟ་གཉི་ས་སུ་དཧྱེབ་དང་ པྱརངབ་གཉས་སུ བ་དང་ །དེལུརདགེ་བའི་དྲ་མཚོན་བ ཤདཔའྱི་བེ་ཤོས་ཞུབུང་གཞན་ཡང་བསྟན་པའོ། །དང་པེ་ 

ནི\ དྲང་ཕེ་བཀུག་དང་སྨད་པ་དང་། །བསྒེམས་པ་དངེའི་ཀློདོ་བ་ལ།། །གཱར་དང་འུང་གིས་ཕྱེབ་དང་། །ཁེས་པ་ལ་བོ་དེ་ལ་རིངྲ་བུང་གི་ད་བས་གཉིས་གཉིས་ 'སུ་ཕྲིནས་བྱཧུ་དང་། ་སྒྲེང་དཔ་བསྒེངས་ཏེ་གཏུགས་པ་དང་། } 











༄༅། 





ཨྲི་སིད་པས་བའི་བྲོ་ལྭ་ལ་གཉིས་གཉིས་སྲུ་པེ་ཞིང་ ། གཉིས་བ མཁང་ཆེའཕིང་ནུངང་གསུམ་གསུམཉ་ཕི་བས་དུགཏུ་འགྱུའ་ཞིང་ །རུག་པའའི་ལ་སྣ་ལྡན་ཡིན་མིན་གཉིས་གཉིས་སྱུ་ཕི་བསབདུ་གཉེས 
ཨུའཙུར་ཞེས་པའོ། །དེ་ལྟ་ན་བྱགཉིས་པ་ཚཤ་བ་བཤི་ལ་བཞི་བླའཊ་བརད །རའ་་ྱསག་གནཔར མོས་ལ གི་ད ས་ལ །བྱ་གཉིས་ཡནཏ་གུརྨ་ཐཱ་གཉེས །ཞེས་པའོ། །དེ་ལཱར་བཤད་ 
པ་ན་གོངོདུ་དབངས་ཡིག་བྱུ་རུག་ཏུ་བ་ཤདྱ་ཀང་འདིཿ་གསལ་བའི་དེ་བ་འཆད་པན་བྱཅ་བཞི་ཉིདད་འདུས་པ་ཡིན་ཏེ །ཆེས་སུ་ང་ཏོལ་ནི་སཱ་ཝཱནྱ་ཧི་མིང་གིས་བཏགས་ནས་གོང་མ་བྱ བཞི་བ་དོང་སྒྱེཿབཏུྱེད་ྱི ༈ ལེགོས་ཨུ་མ་བགུངས་པའི་ 
‡ཕྱིཿདང་ །རྣམ་བཅད་ནྲི་དེབའ་ཨ་བཤད་པའི་ཁྱིར ། དེ་མི་འཆད་པའི། མཚན་ཡང་སྣ་ལྡན་གྱི་སྩེན་ཚུལ་ལ་དཔགས་ནས་ཤེསུས་བསལ་བསམས་བའོ། །དེ་ལུདཱ་བརྒྱརྩ་གཉེས་ཀྱི་གྲངས་ངཾས་བཤད་པ་དེ་ལ་འདི་ལྟ༣ྲརྒོལ་བཅྱང་ 
ན་དཀའ་བ་ཡྲེ་ནོཏ ༡ དེ་ཡང་འདི ། དདྲོ་པ་དང་ལྡན་པ་དགན་ར ། དཿངས་ཡོག་བྱརྷ་ཐ་གཉེསྦྱ་འི་གངས་ངེས་དེ་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏ །རྒྱ་ཐའི་དབངས་གསུམ་ལཱ་ རཱི (ལ་ཇི་ཉུ༣་ཡདྲ་པ་དེ 
དབངས་ལྷུག་མ་བཞི་ལ་ཡང་སྦྱེནདགེས་པྲཿ་མཚུངས་པའི་ཕྱིམ་དང་ ། སྣ་ལྡན་གང་ལ་སྦྱོར་བའི་གཞི་དེ་ལ་རྣམྨ་བརུད་ཉྱ་ྨོནོ་ཚུལ།བདོ་པཿ་ཡང་མཚུངས་པུའི་གྱནཞས་པའོ། ± ¡ ལྷི ད 
ཙུརིང་པ་མེད་པ་ལ་འཆད་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ །དེ་ལས་གཞནདུ་ཉྩེ་འང་བེ་མད་པ་ལ་བཤད་ན ༈ བྱུ་གཉིས་ཡིན་ཏེ༤། ཤེས་པ་འཆད་མི་ཤེས་པའི་ཕིའ་དང་ ། བྱར་དང་གཉིས་འོང་དོན་མེད་བའྱི་ཡིར ། འོོདེ་གཉིས་ལ་དེ 






































།བསྟན་པའོ། །དང་པ་ནོ ! མཆོན་འདེབས་གར་དང་ལས་བྱུད་དང་། །སྟབས་འགྲོས་ལྟ་སྟངས་ཀྱ་བྲག་དང་། །རྐང་ལག་མིག་གི་འགྱུད་བག་གིས། །ཡུས་ཡི་འདུ་བྱེད་བདུན་པོ་ལྟར། །ངག་གི་འདུ་བྱེད ། 


༄༅། 


དེ་བཞིནན། །ལུས་ཨི་ུདུ་བེད་བདུན་པེཞི། །ཐད་ཀར་བལྟ་དང་ཉྱེན་དུ་བལྟ། །དེ་བཤིན་བཟློག་ལྟེ་བྟ་བ་དང་། ཁ་ལ བྲིམས ཀད་ལྟ་བ་ཝར། །གང་ལ་བགོས་པབཞིང་དིང གསར་བ 








བཞི་༽ དེསྙན་དི་བསྭ་ཊི་གེནས་ཨུགས་ཁང་། །མདའ་དངབསྡེརུ་གུང་ཆེན་སྣ།, །གདུགསདང་རྐང་ཉན་ལྟ་བུ་དང་། །ལེ་རུྡ་ཡི་ངྱིལ་འཁོ་ལྟད། །ཐད་ཀ་གྲཿ་དང་ཐུང་ལགོས་དང་། །སྟིང་འོག་དང་གི་ཡུས་རྣམས་ལསུ། །གནས་དཊི 
ཚྭ། བརྡའ་འདེའ་ཤེས་པའ་ཤ། །ཞེས་པའོ། །གཏེས་པ་རྒྱས་པར་བ་ཤད་པ་ལ ! ཡཾ་གེའི་རྒྱ་རྒྱས་བརྡ་བཤད་པ་དང་ ། རང་གི་ £ ་ །དང་པེ་ཝ་གཉེས་ཏེ ༈ ཡི་གེ་རྣམསརྒྱ་བརུན་ཡཱས་འི་ལྟའ་འབྱུང་བའི་ཚུལ་དང་ །རྱ 
བྷ །བདུཊ་པའིའང་བཞིན་ངེས་པབ་བའོ། །དངཔེཞི། དསབསྟན་བདའུ་ཉན་འབུང་བ་ན། །ལཱགསྣ་རམས་ལ་དི་ཁབ་ལེན་བཞིན། །ནམ་ཏོག་དབང་གིས་གནས་རམས་གཡོ། །ངྲིཝ་གནས་གཞི་མེད་བཞིདྱར། །མཁའ་ལ་འདབ་སྐེ 

ནྨཱ་ཚ། །ནས་བཅཉོག་བྱ་གོདཔན། །ཨཱས་ཡ་རབྱཏུ་གཡོ་བར་འགུར། །གཡློ་རུངའབྱཏུ་གཡོས་པ་ཡིས། །བདཔ་ཀུན་ཏུ་བ་སེདོ་པ་ན། །དོག་དཔ་ཡངས་པའི་གནས་རྣམས་སུ། །ཕད་དངྱཏུང་བད་བད་བཟྱ་བེད། །དའི 






དྲ > 


སྭ་ཞེས་པའི། །རྒུཿདང་ལྙནོག་འབྱུངབ་སྟེ། །ཇི་ལྟན་གཟུགས་ཡ་འྱཾང་བ་བཞིན། །ངའོ་ལནི་བརྟེན་བཞིན་དུ་། །རྣམ་རྟོག་༣ང་གེ་སྣང་ཆ་ལས། །གཟུགས་བརྙན་བཞིན་དུ་ཆ་མཉམ་མྱེ། །ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་རྒྱུ་བཏུན་བེའ 



























འཔྲ་ཤིན་རོས་པ་བབ་ས་གཉིསཉོ ། ཅྩིཿ་བསྟན་པདང་སེ་སེའོ་བཤད་པའོ། དང་པོ | གནས་རྣམས་དང་ཧི་ཕྱེད་པ་དང་། །རྣམ་པར་རྟོག་དང་རླང་གཞིས་དང་། །ང་འོ་གསལ་བྱེད་སྣང་ཆ་ཡིས། །ངག་གི་འདུ་བྱེད་ཀུནཏ་བསྐྱེད། །གཉིཊ 
_£ པསུསའ་བཤད་བནི་ །རྒྱཿ གི་འ །གནསྐ་རམས་གཞི་ལྤི་རུད་ཡིན་ཏེ། །བིནཔ་འིན་པ་བེད་པའྱིཏ། །བགེནནམཉདིསལ་བཞི་ཆུ། །ཇི་ཝཧཤིང་ལས་ཆུང་བཞིན་དུ། །རྱེད་པ་སྐྱདོརྒྱུབ་ཡ་ཏའོ། (ཕྱེས་ཐ 
དངནི་བཞོན་པ་བཞིན། ± ° །ང་རོནྣོམས་དང་གསལ་ྱེདོནེ། །ཀུནཏུཌབ་པཿའགྲེབའི་རྒྱ། །སྣདཆ་འདྲུ་བར་འབུང་བ་ནཱི། །སྐལ་བཾ་མཉུམ་པའྲི། ༡ཞིས་བ། །ཞེས་པའོ། །དེ་ཡང་འདེ་ལྟན ། གཞིའི་རྒྱ་དང་ 
རྫ འཉིན་པའྱི་དདང་ ༈ ལབའི་རྒྱ་དང ། སྐྱོད་པའི་དང་ ། ཝཱ ཅིག་འབུང་བའི་དཱང་ ། ཀུནཏུ་འགྲོབའི་དང་ ། སྐལ་བམཉམ་པའི་རྒྱུ་སྙེ་བ རཾ །དེ་ལ་ས་གྐྱ་པདྡི་ཏ་འེ་གསུང་ སྭ ། དང་པཾ་བཞི་སྔ་ྒོད་འགྲོ་བའི་རྒྱ་དང་ །ཕྱི་མ་གསུམ་སྐ^ 
བྲ་མཉམ་རའྱི་ཉྱར་བཀོད ། བྱས་པླ གསལྦྱ་ཐིསནི་ །ངི་སད་ཏ་ །བཞིནི་སན་གའྱི་ར། །ཝུག་སྭ་ཡན་ཅིག་འྱུངབཟ་བཞེད། །ཡངན་ནམ་ཉོག་ཞྲེས་ལནན། །ཝག་མ་ལཙྱེ་བེད་པ་འགྲས། །ཞེས་བཤད་དོ། །འདི་བཏག 
པནི་ ;ཁོག་པདང་མགྲི པསཝ་འཐོགས་པ་ཡིཊ་ག་གངནས་འབུང་བའི་གནས་ལནི་གཞི་འི་ུ སྭ་བ་ལ ། དཔེརན ། སེུའིམཱ་གངནས་འྱབང་བསླེ་མས་དང་འདུའོ། །རྐན་འཱེ་སུར་བ་དང་ ། སོ་ཉྱེ་སྨ་བ་དང་(། མུ „ 
གཞིས་སྒྱཿབ་ལྟབུལ་ི་ཉིན་པར་བྱེད་པའི་རྒྱ་ཞེས་ཌ་ལ དྲིལ་ཇུའི་ལྩ་ད་འདྲའོ། །གུན་སླང་གོ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལནི་སྒུལ་བའི་རྒྱ་ཞེས་བྱ་ལ ། ད་ནིདྲིལ་བུ་བསི་བཟ་ཀྱ་པའི་སྐྱེ་ས་བུ་དང་འདྲའོ། །ེབ་ཡ་ཏ་ཞེས་བྱབའི 















།རླུང་ལ་ནི་སྐྱེད་བ་ བྱེད ༈ དྲིལ་བུའི་ལྟེ་སྐེདོ་བའ་ཀྱེད་པའླི་རྲང་གེདཤུགས་དྲང་འདྲའོ། །བཞི་པ་དཾཿ དགྲ་ནི་རང་འྲས་ཡི་གེའི་སྔ་འོལ་ཅུ་ངེས་པ། 'འཧུང་དགོས་པས་སྐྱ 

རེ ཅི་འ ནེ་ཏེ་ དརདེིེཾིེིེིེིང གས་ཞབས 

གསལ་ཤུད་བཅོ་བན་པོ་ མས་ལ ི་ོ ལྱགར་གཟུགས་གདྣུན། ཕོད་པ ད་ང ི་གཅུས་ཤིས 'ཁྱབ་བ་བཞིན་འོ། །རྟོགོ་པ་ལ་དྲཱཧངས་གསལ་ཆི་ཡོ་ག 

4 སྣུང་བའི་ཤེས་རྣམ་ ་ལ་ནྲི་སྐཡ་བ་མ༡མ་པ་འིངྒྱ་ཤེས: གང་གིས ལ་རིན་པའྱིཡི {༨ཨྱ་བཞི་ གས་བཞིན ལང ས་ད 

¥ དཾ ས་ནྲི་རམ་པར་གོཔལད་དང་དར་སྣང་བའི་ཤེས་ ནོམ་"ལ་བྱཝ །དེ་ལསུ་ག ས་བརྐནཾཙྱུལ་དུ་ཐུང་བའི་སྒྲ་༦ྷན སྦྱ་ཀིས་ །ཝེས་པ་ ནིཿ ཡ་ེའི་གཟུགས་བྷདནམ་འབུས་བུ་ཡིན་ ༅` ། ཡི་གེ །དངོས་མ་ཡཔ་ རྨོ ། 
ར་ན ིག་དསོ་དང་ ། ད་ུ་ཧས་མངཔའི་ཏགོ ་པ་དང་ ཡི་འ འིན པ་དང་གསུམ་མེ།།ོ་ེ་ལདགངས་ནས།།ཡི་ག་ཀནམུང་ཤས་བ་ལས། །སྱ་ལ ། གསུ 

དཔ་ \ ཤསརས་་མེའོ། །དེ་ལྱ་ཁད་པརཉནདེ་ན། །སྣངབས་ངས་བཟ་འགུར་བ་ཕ། །ཞེས་གསུངས་ས། །་ལ་མེདི་གྲསསའདིའཞི་པི་གཡི་འྲབས་བུཔཡེ་གངང་བགསདས སི་སི 'འཆདརྒྱ 























ཁཁྷ་མཉུམ་པ ཧབ་ེ །གྲིས་པལ་གྤེ་ཧས་བྲད་བཤད་བཡ །གནུས་ཅིོ་གྱི་ཧས་བར་བཤད་པདང་ ། ར་བའི་ཡི་གླེ་རས་པར་བཤད་པའོ། །དང་བོལ་ལ་ལཱེ ། འས་བུའི་དབེ་བ ། གངས་ི་དེབ་། 
ཤྲ ལཿ ཆཱ གཅིན་བའྱིཏན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི །དེ་ཡ་གདངས་ཉོཾེ་བྲགནི། །རནྣམས་དག་གིསེ་ཡི་བ་ཧཱ། །སྔེ་ནོུ་སེང་བཟའིག་པའ་ྱ༔ །དེ་ལངྒྱདང་དང་པོན་ནོ། ཞེས་པ 
མཐག་པ་བཅུན་ད་འ་ །རང་བཞིན་ནི་ངྲ་བདུན་པདའོ། །གཉིས་པནི །ངབོདང་བསསུ་ཆངབ། །ཀ་ཝོགས་སྡེ་ནས་ལོ་ ངཱ 
དཱ ཐུངཞྲུགས་པ་དག་ལོ [མྙརྨརཤེས་པ་མཐན་གནས་ཏྟེ་མེ་བའི་མཐའ་ན་གནས་བས། ¡ 
ཡིལ ལོ མ་བདེ པའི །ཚ་ ུཡིས་གི་ཨིང་སྲིད་ དེ་ཡང ས་པ་མཐང་ཐད་པདང་མུ་ལུས་པ་ལ་།དག་པས་ས། ཨུར ཤབ ཞེ དག་ལ་གནས། སིགས ། མིང་གི་ཡི་གེ 
(ཀང །ཕའ། དཾ །ཞཾསཱཿ ན་པཱན་ ། གནས་ཀྱ་ཡེ་ག་སུམཉྤུ་ཊི། །མི 'དང་ཕ་ཞས་གགས་པ། ། །ཤིས་པའོ། ། “ཡང་ས: ཤེ་ལ དང་ །གནསྱ་ཀི་ཿཔི་གེ་ཤེསྦ་༢བ་གཉི་སྭ་སུ་ 
ཉིང) དེ་ཡང་ལྱས་ཀི་རོརམསལནི་སའི་ཡ་ེཞེས་འོ། །”མཔགནས་ིའི་ ། དེ་ལ་དང་པའི་སྡེ་པ་དང་།ཨུསྨཤཱའི་བཞི་བི། །གཉདོ་པརབྱས་པ་མགྲེན་པ་ལས། བགས དྭ 














ཁི་གསུམ་པླ་ཉམས། །སཾ “ཕི་རཡས་ཀུནཏུ་འྱང་། །ལྔ་བདངནི་གནྡུཏཱའི། , །གཉས་པ་མཆརུ་ཡས་ 





༄༅། །དང་གྲོ་སྤུསའི་དང་པྷ་རོམས། །རྐན་ལས་།བཏུ་འབུངབ་ཡིན། གསུམ་པ་དག་དང་སྟཆུའི། །གསུམ་པ་ཨུསཱའི་གཉེས་པ་རྣམས། །སྤྱི་ཕོ་ལས་ནི་བཏུ་འབུང། །བཞེ་པ་དང་ནི་ཨརྒཏཱལེ: 


་བ་ཡིན། །མཐར་ཟད་མགུལདང་སྤྱིབོ་ལས་། །ཉེས་པལོོ །དེ་ཡང་གཞུང་འདིའི་ཡུག་སུ་ལ་མཐྲཿ་གནསཀྱི་ 


བཞི་བ 
གིས་ནི ། ཡ་ཝར་ལ་ཞེས་འདོན་དགོས་པ༡་སྣང་བས་གཞན་དང་མི་མཆུངས་པཞེད་དུ་གོབཿབྱའོ། །བཞི་པ་འདེན་པའི་དངྱ་བ་ནི་ ། སྡི་ཝ་དགེ་ཡས་ལྔེ་ལྔ་པོ། །དང་པོ་༣ང་གནསྲངག་པ་ས། །གཉིསཔའྲི་་དང་སྦྱི་བའོའྲེ། 


ཌཾ། གསུམ་པརྣམསཤི་ཞན་པ་ལྟ། །མཧཱ་པཱ་ར་ཞེས་བྱ་བའི། །བཞི་པྲ་འྲ་གནས།ཁོངནས་ཏེ། །ཨྭནུ་སྭ་༡་ཤཾསཏ་བའི་ 


།ཝྔ་པ་ཏྲང་གནས་སྣ་ཡསུཀྱུང་། །ཞེས་པའོ། [དཾ་ཡང་མཧཱ་པཱཌཤེས་པ་ནི་སེག་ཆེན་པཞསྱ་པ་བ་ཡིན 


ལར ༢ ༥ ཌ སིག 
༤ ཡ་༈ དེའི་དེན་ཡང་གེོ་དུ་ང་འོལའགུའ་དེ་བལྟ་སབསསླུ ། ང་འོ་གཉེས་འི་གདངས་ཉྲན་ལ་ཆེན་པའོ་བཤད་པ་དེ་ཉིད་དེ། །ཨྭ་ནུ་སྭ་ཞས་པནི ། ཇེས་དངས་སམ་ནེས་སུང་རོཞས་པ་ཡྲིན་ལ ། དེ་ཡང་སྡེ་པ་ལྔའི་ཐ་མ 
ལྡ་པཾད་ པས་ལ་ལ་ཞིགཏུ | ཀླད་སྤེརོ༣ ། ཐིག་ལ་འྲིནམ་པཉན་དུ་འདི་དགོས་པའྱི་རྒྱ་མཚནྱ་ཤིས་དེ་སྐད་ཏེེས་བྱའོ། །འོནྭ་ཀུདྷཾ་ཨཾཔ་ལ་གཟུགས་གཉིག་ལས་མེད་པས ། ངལ་ཅན་མ་བཞེའིི་ཁད་པྲ་གང་གིས་དབེ་ཞེན ། 
ཇི་སྐད་དུ །མ་གསལ་བྱད་ལ་རྡེས་སུ་དཤའོ། །སྡེ་པ་ལ་དའི་སྡེ་པའི་ལྔ་པ༢ྲ་ཡང་ནའོ། །ཞེས་གསུངས་ལ ། རི་ལྟཿ་ཀློག་པའེ་ཚུལ་ཡང་ | ཡེ་གེའི་མདོ་ལས ། འོག་ཏུ་འང་གི་འེགས་བབྲོངོ་ན། །ཐམའི་ཡི་གེའི་དབང་དུ་ 

















བླཡག །ཤད་མོདོ་ནནིདེཉིད་དེ། ༼ད་སེདནིའོམ་བཙན། །ཞེས་འཆད་དོ། ལ་བིན་པའྱི་ཉེནབཤད་བཞི་ | མགུལ་དང་སྣ་དྲང་ཀླད་པའི་སྤབས། དོག་པ་ལྲེ་ཏེ་ངས་པ་གཞན། །  །རདསདོང་ེ་དབྡ། །ཕདཔཡིན། །ཕྲད་པ་ཡི༣ 

£ ཏེ་གཞུན་ཞེསབྱ། །ཞེས་པའོ། །གཞི་ སཔ་་འི་ཡ་གླ་ཧས་པརབཤད་པ་ལ་བཞི་ཉ །ཡི་གེའི་ལྤང་ཚད་བཤད་པདངྲ་ ང་ །འདཱན་པའི་ཤད་པར་བཤོད་པ་དང་ ། གནསུཀྱི་ཏུད་པའ་བཤད་པ་དང་ ། སིའི སོ དང་པའ གནས 
* ^ ÷+ །ངའོ་གཅིག་གིས་བཅིངས་པ་ལ། །དེ་ལ་ཡི་གེ་གཉིག་ཉེས་བྡོད། ༼ ཤིནཏ་པ་བའྱི་རམ་པའྲིར། །དེ་ཡང་པི་ག་གཉིག་ཏེསྱ་བ། ཞེསཔ་སར ཕིག་མ་གནསགབས་འདོས་གཉྲིས་ེ ། ཧྱངས་ག་ 

ཏྗེ མའི་ད །མངགཐསིཞ་ོ། ཤོ ཨོ་པ་ྲཔ་ཡགཡངཔའ་ང གགིས་བཅིས་པས་པི་གེ་གཉིག།། འཇག་པ་ུ་ཡིན་ལ ། གཉིས་པའི [དཔཾརྡནགཟུགས་རྣམས་བཤིག་ན་རྔུལ 

ཕྲ་༢བྱི་མཐའ་ཐུག་སྟེ ། དེ་ལུས་ཕྲ་བ་ར མེད་པ་བཞནདུད་ ས་ཤིག ཐཔའིམར་དཔ་གསམ་བས [རན་ཊི་ར་ལ་བུའོ། ། ་ཚས་སད་ྲགཞསཔའི་ི་གས་ ཿགཉིག་གི་ས་བཅིལ 

པྷ་ཉམུསབྲགཔབ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་འདྲེན་པའྱི་འ་པརནི །སྒྲ་འདི་དག་མ་འདེན་པའི་ར། །ཨྦས་པ་ཌ་གཉེས་གཅིག་ཡིན། །མཧ་པ་ཌོ་གཅིག་གཉེས་ཡ འི །ཨྭཝད་པའླི་ས།།བིསྣཛནི་ཅད་པའོ། ། །ཧྲས་ཐ་མལ་སྒྲ་ཨཱ 

ཏེ རྷིསགནི་གཞེས་ཉི་ུན། །པུཾཏྟིདེ་བཞིན་གསུམ། [ཨུ་ཏརྟནི་མཛུངས་གཉིས་གཉིག །ཨཉུཏྟནི་ཕྱད་ཆ་ཡེན། ྟོ་བའོ། །ྣ་ལྡན་ཨནུ་སྭའའི་ན། ༼ཨ་ལྡཤ་ཨ་མེད་ཞེསབྱ་བ། །ཆེབ་དགདང་ཆུང་བའིམིབ། 




















ལའ 6 ༨ སིལ ༨ 

༄༅། །དྲང་པོ་དག་ལ་དྲི་ལྟ་བརུ། །ང་ཏྲོ་གཞན་ལ་དེ་བཞིནནེ། །ཞེས་པ་ཨཝ་པྲ་།ནི་སྲཾག་ཆུང་ཞེས་པ་ལྟེ །སྲུ་དང་་ ། ཕཊ་ལྟུའོ། །མཧཱ་པྲ་།ཧི་སྲོག་ཆེཤ་ཞེས་པ་སྟི ། གྒདང་རྱོལྟ་ཐུའོ། །ཨནུ་ 
སུལ་ནིརེསའགུངས་ཏེ །འདིལྔ་ཇ་པའྱི་གར་བ་ཤུད་པ་ནིཨོཾ་ལཱ་བུ་ལ་འགིག ་ཧཱཱབུ་སྭ་ཐུང་དཀའ་བས་དཔད་པྲ་བུའོ། །བིསྔར་ཞིས་པ་ནྲི་མ་བཅདདེ །དག་པའགཏོདཔ་ཞེས་བབའི་དནོནོ། །ལོ་ུམ 
བཅད་འབུང་བའྱིཏིདང་གནས་སྐབས་གང་ཞེན ། མཚམས་སྒྱེན་དང་པོ་ཡས །སྡེཿ ནརྣམསེྱིདང་པྲེདོང་ ། གཉིས་པ་དང་ ༈ཤ།ཁསྣ་རམསྐའི་སྒྲ་དང་མི་ལྡན་པའོ། །ཞེས་ཡ་ག་བཧུ་གེ་སཱའི་སྨྲ་དང་མི་ལྡན་བརབཤད་ཉིང་ ། 
ཤྭ གཞན་རྣ་ཾསར་སྒྲ་དང་སྡནཱ་པའོ། །ཞེས་ལག་མ་ཏིའུུ་པོ་སྨྲ་དོང་ལྡན་པར་བཤད་བ་ལས་སྨྲ་མེད་རྣམས་གྱི་གོང་དུ་ཉེ་ག་དྲག་བྱུངན་གོང་མ་དྲག་པབརྗོདཏིང་ [ དེ་ཡང་ཊཚ་གཉིས་ཁྱི་ཤདང་ ། ཊཐཱ་གཉེསི་ཁ་དང་ ། ཏ་ཐྲ་གེས་ལས 
„ དུང་ ༈ ཀཁ་གཉེས་ལ་ཉི་ཊཉན་དང་ ། པ་པ་གཉེས་ལ་མཆུཉན་དུ་འགྱར་བ་དང་ ། ཤཁས་རྣམས་ལ་འང་གཟུགས་སུ་འགྱུར་བརྡ་བཤད་དོ། །དེ་ཡང་རྣམ་བཅད་ཀྱི་རྒྱནིར་དང་ས་གྲེག་མེད་གཉིས་ཡིན་ཏེ ! ཇི་སྐད་དུ. ། རེ་ཕ་དང་ 
| སརག་གིས་རྣམ་པཿ་བཅད་ཀྱའོ། །ཞེས་འབུང་བས་སོ། །ཨར་ནཱ་རམབཅདྱ་ྱིདང་ ། དེ་ལས་ ཤུང་བའྲི་རམ་བཅད་རངུ་སེཊ་འདོག་དགོས་པ་དང་ ། དེ་ཡེ་གེ་གོཞན་དུ་འགྱར་བདང་ | དེ་གང་ནུ་བྱུར་བཞི་ཡེ་གེ་ད་དྲག་པཝབརད 

ནས་ཀླེག་པའི་ཚུལ་རྣམས་ཁོང་དུ་ཆུད་བརུ་བ། ད གཉིས་ཀ་ཡེ་གེམོ་པན་པའ་འདོད་པ་ལའི་ ། དབངས་ཡིག་བཅུ་དྲུག་ཏུ་བཤད།མི་འཐད་པའ་ཐལ་བདང་ །རྣམ་བཅུ་དབང་ལྡན་ལ་ཡེ་ག་བཉུ་མ 





། །ཁྱཏགྲ་རམ་བཏད་དང་ ། ང་ 














ོབོའོ་ཐོལ་བདོང་ [ཟླབ་མོནཆོན་འྱརར་གནོས་ལས ། གས་འ ར་གསུམ་པའོ་ཨུངན་་ལོ་དང་རམ་བཅདདང་ཉཱ་ན་དངསྙརནདེ་བཞི་བ ཟ་འ ཙ་བརུན་དུ་བ་ཤད་པ་མི་འཐྲད 

ལཔར་བྲད་ས་དང་ བ བསིན གནས་མ ཱ་རཔཤའོ། ཁའོ འི ར་སག གས་གསུཿ གནག དུང་སྱར་ཡད་བ ིདོ་ོ ོ ི་་ ཨ་ལྟཁྲུ་གོག་ ཡི 
ལས ས་བདཔྲ་ནམས་ཡྡེ་ཡ ། དེཡང་གང་གིཨྭྲཔདཔཡ་འདབའི་དཔརི་ཁངམཐུངསམུ་ཡནཔའི་ཡི་ག གཉིས་ག ལ་ད་བཤཔེས་པ་དང་ ' །འད་མཆུངས་ཨི་ཡེ་གེ་གཉིས་བེགས་པའྱ་ཁད་པར། དུ །ཨཱ་ནུ་ཏྟ་ཏ་ཤེས་པ 

¥ ནི་ཡི་གྱེ་ཕེད་པ་ལྭ་དུང་དུ་ཤྱེ་བ་བའི་ཆ་ཤས་སུ་བཤག་པའོ། །དཔྲེ་ ན་ལཁྱཉསཔ་ལ་ཊྲ་་ ཉི་སྨྲཿཀློག་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། །ས་རི་ཏ་ཤེས་པའི་སྐྱད་བསྐྱངས་གང་ཡང་མབྱས་པའི་དཱང་སྒྲའོ། །ཨུ་སཱ་འཉིརྗེསུདཱངསུ་སོ། ། 
ི། སལནདངས་ཞིནིས་པའི་་སཆ་བབཔ་བ [ས་གཏུན་ ་མེད་ནི་མ། ཡནས་ས་པྲས་འཇུདམ་  དྭཧུས་པབློ་གྲསལ་ནི་ ། དཾལྟའོ་བཤད་ན་ཀ་ལཱ་པ་དང་ །སམདུན་པསྣ་སབ་ཤུད་པའིལི་གིུ 
དྲང་ $ བྱཿ་གསུམ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འཆད་དགེས་སེ། །ཞེས་གསུང་ངོ་། གས སུམ་པ་གནསྱ ཀྱི་བརྡ་ཕཾནནི་ །དེ་ལཱ། ད་གནས ཀ་དང ལྭ་བ་འི་ཆདག་ལས། སད་པའི 
བཞིན་ཟླར་ལ་བཉེདོ་སྨད་དོ། །བསྒྲིམས་པ་ལྗིབོའིཆ་ལས་ཏེ། ིད་པདགའིསེ་ཡོན་ནོ། །ཞེས་པའོ། །བཞིབ་སིའིདོན་བབ་ནི་ ། འདིདག་གིས་ནི་བཅིངས་པས་ན། །རནི་ཝིནོད་བརྗད་པ་ཡིན། གལ 















ཡིན) ཏཁབོནས་འྭབུངབ་སྐྱེ་བ་མེད། ྱུ་བོ་བསུསཔྭསེ། ཞེས་གསུངས་སོ། །དོན་དམ་པའི་ཡེ་གེ་ལ་ཨ་གཅིག་བུས་ུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ ། ཨུསྦྱ་ཧིམདོ་ལས་དོན་ དུ་པའིཡིགེ་བཞ་ྱང་ར་གཉིས་བཤད་པ་དང་ ། 

ཟཾ བརྡ་དང དམ་པའི་ སམ་དང འི་མ  དནདམ་བཞདབལ་ནས་ཏི་ ཁའ ཁ་ལོ་ཞས་བ་ཤད་པ 
ཡིན་པས་སོ། ག་ས ག་པའི་གྱསགསམ་ྱ མིག "'ཀྱང་བརྡས་སྟེན་པནི་ སག་དང ། དུབུག་པ་དང་ སྒ ཡག གོམ་དང་ བིགལ་དང་ །རྣམ་བཏད་ཀྱི་གཟུག་ས་ཁྱི་བརྡས་སྟནོ་པཿྡ་བྲ་ཤད་ལ་། 

དྷ ཐན དེྲ་་དོན་མ་པའ་བྔེད་ཛའ་ལིན་བདོ་ དོ ། བ་འད འསག ུ་ཐངསཔཞ་ཨ་་སིག །ཐུགས་སུ་གྲུབཏ དེ་ཡང་དེ ནདམ་པ་ ི་ས་གསལ་བུགྱཔ་བཟསད་འུསཔ བདག་ཉིད་ལ 
$ † དབྱངས་སུམ་ ཏ་འདུས་བ་བ་དང་ ཏའདུས་པའི་ཨེའི་གཟུགས་སྱུ་གབས་སོ། །དེ་ཡང་ལནི་སྟང་པ ི་ུཔ་ཆན་པ་པགེ་འི་བདགཉད་ཐན་ ། དབྱངས་ཡིག་སུ སས་པ་ཝ 

བ་ལས་སེ། །ཨེ་ལི་གཞི་ཐིག་ལེ་ ནོ པཔི་གགགིདགོི ཧེ གསྐ་ྱའསུསྱ་པ ྩོལ་ཚན་དགྱ་བཏད་པ་ལས་ས། ། །དེ་ལྟར་བརྗོད་བཉསྱི་ཨེ་ཝ་གིས་ནི་བྲརོད། དས་པའི་ཨེ་ཝ་མ ན་ཡ །དེན། རྡ་ས 

ུཿི་དིསམཐའདགདཔཅསཔའི་ཚ་གཞིནེ་ནས་ཀི་འ་ ཝཡ་དོང་ ། དགལ་མ་དག་པའི་སྐབས་སུ་ལསནུས་©ི་དང་ ། ཤིན་ཏུདག་པའི་སྐབས་སུ་ བས་ུས་ཉིད་ ས་སི །གཉུམ་ཀ་ཡབད་དམ་པའི་ 























༄༅། །དབངས་གསལ་འུདུས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ཏེ ༈ འི་སྐད་དུ ། རྣལ་འུབྱྣ་དཔལ་ལྡན་དུས་འཁོཔ།་ཕྲེང་ལྔན་པའི་ཨའུདུས་ལས་ཏེ་ཕི་རྣམས་སྒྲོལ་བའི་དོན་དུའོ། །ཤེས་གྲསུངས་སོ། ཡངན 
བཞིནུ་དོན་དམ་པའྲི་རམ་བྱ་དབངལྡན་ཙི་ཡི་གི་བ་པམངདེ་བཞིན་ཡིདྱ་ཀིངབའ་གནས་པ་ཡིན་ཏེ | དྙིསྐད་དུ །རྣམ་བླུམ་དབང་ལྡན་ཆེབ་པ། །ཐགམ་མེད་པ་སྤེས་ཡིད་དུག །དེ་བཞིན་ཉིད་དགདག་པའི་བདག །ཉེས 
གསུངསས། །དེ་ཧེདྭ་སྒྲིབ་པ་དང་བརས་པའི་ཚེམདག་པའི་འདིག་ཏེན་ཁམསཀྱི སྣང་བྲ་ཡིནཏེ ༈ ཡཾ་ལས་ཆུང་གིངཀྱིལ་འའོ་ནས ། ཧྭ་ལས་གཟུགས་མེད་ཁམས་ཀྱི་སྲིད་པ་དང་ །རྣམ་བཅད་ལསཉི་མ་དང་ [ཐིག 
ཝེསཔསྣ་ཟབྲ༔་འཆན་བཟྲི་རྲིའ ། མདྦན་དོན་དམ་པའི་ཕཤཞིལའེླེས་བཤད་དང་བྲ་བངབ་ཡིན་ཏེ ! དེ་སྐད་དུ. ] དེནོ་རན་ཡི་གེདམ་པ་སྟ ། ཞིས་གསུངས་པ་དེ་ཡང་ ! དེན་ཆེན་འགྱུཌ་མེད་དམ་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན 
ཡིན་པས་ས། [ཞུནཐོད་བའི་ཡིགེ་ལ་ན་ཐབ་ཤད་གྲསུམ་ཀྲ་ཅངབདྲའིར་ཡི་གེ་དང་མིང་ལ་གཞི་འཐུནམིསིད་པ་མ་ཡི་ཉཏེ ། ཤ་ས་དང་ །ཕ་དང་མ་སགོས་ལ་མིབ་ཡངདེ་ལས་གཞིན་མེད་པའྱི་རིཿ་དང་ | མརོནོ་པའི་ 

མཛོད ། ཡི་གེ་མིང་གི་རུང་མཐའ་ཡང་གསུངས་པ་ཡེན་ཞོ། ། ཞ་ཡེ་གེས་བརྗོད་བའི་དེན་མི་སྙོན་པ རཚད་ལྡན་མང་པེ་དག་ཤིས་བཤད་པུ་མ་ཡིན་ནམ་ཞྲེན །དེ་དག་གི་བསམ་པནི་ ༈ དཔེཉནབུམ་པ་ཞེས་བརྗོདོ་པའི་མིང་ 
དེའི་ཆ་ཤས་སུ་གུར་པའི་ཨུ་དང་མ་ལ་གགོས་པྲ་རམསྤ་ཉིས་དེའི་བརོདོ་བའི་དེན་ལྟེ་ལིར་བི་སྟོན་པ་ལ་བསམས་པའོ། །དེ་ལྟཿཡི་གེའི་རྣམ་གཞག་འདི། །དི་བཞིན་ཤེས་ན་ཀུན་རྡོབོ་དང་། །དི་ཞིད་དམ་པའི་དོནའིགནས།། 


: 





དེ་བཞིན་གཤེགས་སྙིང་དོན་ ། །སྒྲ་བའི་སྒེ་མཆོན་ཆ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་སྤྲ་བའི་རྒྱན་ཞེས་ཐ་བ་ལས་ཡེ་གམ་པའྲ་བཤད་པའི་ལེའུ་སྟེ་དང་བའོ། 
5 གསུལ ཛ་ དོན་ཤེས་འསུར། ! རར །ཕིགོ་འུདུས་བླ་གར་པ་ན། ་འི་ལེ་དང་ 
།ཡིས་ # 5 ངོ དེནི་མི་ ཛའ རི ། དཔེན ། སྟེ་ལྡིཿ་བའི་མོངདུམ་པྭ་ལྭ་བུ་ལ་འང་གི་ག 
རྤ མ་ལྟ་ཇུ་ཡང་མིང་དུ་ངེས་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏ ། རང་གི་ཆྲ་ཤ་ས།ཡ༽ 'གཉེས་འདུསནས་དོན་གི་ པོ་རརོད་པའི་ཤྲ༣ ། དེས་ པགའིང་ 
བའོང་ པ་ཡེདྩོ་ཀང་ ། རྣམ་ཆྭའདུས་པ་ཞེསྱ་བབ་དེ་མཚང་བས་འདྲི་གསམ་ཡྱི་མིང་དྲུ་མྲེ་བཞག་གོ །དེསདྷེ་སྟོ་པ་ཡྲིན་ཏེ ། དོན་དམ་བརྗོད་མེད་ཊི ཨ་དང་ ། ཀུན་རྫོབ 














༄༅། །གཉིས་པནི. ། ཐོག་མ་འདོདོ་ཧལ་མིང་ཡེན་ཏེ། །ཇྗེས་གུབ་དགནི་དོན་ཝྡན་དང་།, །རྣམ་པ་གཉིས་ཀར་འདོད་པ་ཡིན། །དེནྲིངསུ་ཚག་ཡོད་མེད་དོ། །གང་ཞིག་གཞན་ལ་མ་བརྟེན་པར། བདགས 
གདྭབས་ཐོག་ཨའོ། ལ་བཅས ཛྲ ལ་དོན་ལན་གཉིསྐ་སུ་འདོད། ཨཱ་ཛཱན་དང་། རཿ རྤུག་་རང་བྲ ༈ འདོད་ཧལྱསྷ་མི་ རཾ ༢བྭནོ་ལྭ་གབ་པ། 

༦ ` ད་ཧལ་དན་ཝཱན་གཉས་སུ། གསུཿ རྒ དན་ ༨༅ྩལ་ཁྭན་ལགུཿ 
ཟིནབའྱི་རྒྱ་མཚན་ཉི་ཞེ་ན ། འདོད་རྐྱལ་དགོ་མཱཛཱངྲས་མདྱཏི། །མ་བརྟན་བཱིརན་གྲུབ་པ་སྟེ། །མིང་གཞན་གང་ལ་མ་བརྟེན་པའ། །གཞན་གྱེ་འགལ་བསད་སྱིའ་འོ། , །ཞས་པཔྭི | ཐོག་མའི་མེངདེ་ལྟའ་བཏགས་པ 
ཧཱ ་ལ་མཚུན་མ་གཞུན་གྱིསྲ་གནོད་པ་མད་ཉེས་པུའི་དེའོ་ཡིན་ཡ ། མིང་དོན་གྱིབྲེལ་པ་ཚད་མཱས་གྲུབ་ཕ༣ཡང་བཞག་དྲཀའ་བ་ཡིན་ཏེ །མི ཐྲམས་ཏད་བརྔོད་འདོད་ཀྱི་དབང་གིས་འཇུག་པའི་ཡིན [ འོ་ན་ཉི་ཤེན ། བརྡལ་མ 
ཤུ སྒྱཿགོངོདུ་དེ་གཉེསཀྱི་འཕྲེལ་ཚད་མས་མི་འུགུབཀྱང་ །བརྡའ་སྦྱན་ཕུཾན་ཆད་བྲ་སཱད་ྱི་གྲགས་པས་ཞཱགྲུབ་པྲ་ཡེན་ལ ། དེའི་ཇོ་ཡང་ཚདྷ་མ་མི་སེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ ། ཐ་སྐད་འབེལ་ཞིགགྲུབ་ཀྱི་གཏན་ གས་ཡང་དག་ལ 
༢ ཧྷོཧན་པའིི་ཇེས་དཔག་གིས་འགུབ་པས་སོ། །འྱེདྱོ་ཏོད་པ་གཉིས་པ་གུབ་པ་དང་ ། ཇྔས་གུབ་ཀྱི་མིང་གིཏེས་མིང་གཞན་ལ་བཅེན་མི་ ཉེན་གྱི་ཁད་པར་འགྱུང་བཉི་ཞེན ། འཐད་པ་ སྒྲུབ་པེའི་རིགས་པ་དག་ །ཆོས་ཀྲེད 





ལནི་བརྟེན་པ་བཞིན། །དོན་ལྡནཡིང་ཡད་དེ་བཞེནནུ། །འདྩོ་རལ་ཐོག་མཉིད་ལ་བཉེན། །ཅེས་པ་སྟ །དོན་ལྡན་བྱིམིངེ ། ཁྱི་དཀར་པོ་ལ་དུང་ཞེསོ་བཏགས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ | དེར་འདོགས་པའི་རྒྱ་མཚནནེ 





འཐལ་ཞོདཀརཔོ་ལོ་ུངཤེས་དད་ཆལ་ཐགོ་མར་བཏགས་འདུག་པའྱིར་མཚོནྱོིས་ཡིན་ཞིང་ །བགོམདཞི་ །དདའི་མངགིས་འདགས་ལའྱོ་རམཆོན་གང་ཡང་མེདཉོང་ མེད ། 
དོ་ལད་སུབཔའི་དེ་འ་ མུ ཝཱ་ུབ་པ་ཡུ་བ་ཡདོ་པྟ་ཏགསས་བཀད་པའི་འཐདཔ ཕབ་པའི་འིགྲས་པ་ཡིན་ལ ༈ དེའི 
བཅྲོས་ཉིད་ཡིན་པས་སེ། །ཞེས་པའི་རོནན། །ཧྷཱིརླརོསཉིདེས་པྲནི་ཆོསྱཀི་གནསྣ་ཚུལ་ཁ་བྲེ་བ་ཡིན་ལ་ །དེ་ལའང་ 

































༥༡༤༨ .༽, ༨ ༨ ༤༨ ༤ ༽. `. ༨ ༣༨༨༨ ༨ ༨. ༨, ༨ 
་༄༅། །བའོ། །དང་པོ་ནི་ །དེ་ཡིནྩ་ཡིར་དངདེ་ཡད་ཧིར། །དེ་ལ་ཕ་ནྱ་བད་ྱེབྲ་ཚིང། །དྲ་ྱི་ཕིར་དངདེ་འྲའྱི་ཡིར། །དེདེའྱ་ཕར་དངདཉིདྱ་ཡི། །ད་ཡི་མིངནི་དྲི་གད་ཏེས། །རགས་ཀྲི་མོངམ་མེད 
ཀྱང་ངུང་། ཞས་འ ཅ་པ ན་བབས་པས ནས་ས [གསེ་དེ་དོ་པའྱི་རིརགསངཉན་གེསྱ་ཚབ་དང་ ། ཁ་ཝས་དེ་ལ་ 
བྒད་ནས་ཕུན་པའྱི་ཕིར་ཁ་ཟཾསྭ། ཞོས་བབ་དང་ ༈ རྐང་པའི་ནད་དེ་བྱེད་ཕའི་བྱིདྲ་ ང་ཀྲ་དང་ནད་ཧནཿ སྭ་བ་བ་དང་ ། མང་པོས་དེ་བཀུར་བྲ༡བ་བའྲི་ཡིར་མང་པོས བཀྲུར་བདང་ ། ལྷ་དེ་དང་འདྲ་བའྲི་ཧོར་ལྷ་ཞེས་བྱ་བ་དང་ ) 
§ སྟཾ་ྲིབ་དྱམ་པ་ (པའྱི་ཊིཿའུཐ་པ་ཞེསྱ་བ་ཟ་དང་ །ཙན་ད་གི་མིདེ་ཚ་བདེཉིདྱ་ཀྱི་ིརམེ་ཞེས་བ་ོ། །ཞེས་པ་ལྟསྲུ་ནམས་ས། །རགསྤ་ཉི་སོ་ོདོ་མེདྱ་ཀིདོོའ ། ཞིངདང་ལྡན་པའི་ཕིཿཞིང་ས་ཞེསྭ་བའོ་ཤས་པྷལ 
ྤྲུ་བ་ྟུགས་དང་ | མེཏོག་འཛེན་བའི་ཤིན་མཏེགོ་མ་ཤུསྱ་བའོ། །ཞེས་པ་ལུ་བུ་མའི་ཏགས་སམ ། ཡང་ནྩ་བས་ཞེས་པ་ཞུ་བུ་དྭྱ་བས་པ་དང་དྱེ་བས་པ་ལྟུག་གཉིས་ཀུ་ལ་འཇུག་པསྣ་སྐབས་སྟེབོསྦ་ཀིས་ཤེས་དགེས་པ 
ཧྱ ) རྟགསུཀི་སྨྲ་དངོསོསུ་ཡད་མེད་ལ་མདུག་པའོ། །གཉེས་པྱྱ་ཆས་པྲར་བཤད་པ་ལ ། བསྟན་པ་དང་ ། བཤད་པ་གཉིས་ལས ། དང་པོ་ན ། ཡྲིན་དངངེབྲོ་སྒྲབ་པ་དང་ ། དངོས་པྱའྩི་ེན་ནི་དངོསྦའི་ཁིང་།། 
ལྷག་མ་བཏགས་པ་ཞེས་བའོ། །ཞེས་པ་དེ་ཡིཞ་ཕིཿ་ཞེས་པས་བསྟན་པའི་ཡིན་པ་སྒྲབ་པདང་ | ད་དའི་ཚིར་ཤེས་པས་གསྟན་པའི་ངོ་ཕེ་སྦྲབ་པ་དང་ | དེ་ེད་ཕྱིཿ་ཞེས་པས་བསྟན་པའི་དངེས་པའི་ཉནདང་གསུམ་ནི 
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དངོསོ་མིངདང་ ། གསུམ་པེད མད ཡདོ་ིཞས་སོགས སབ ན་པྷརམས་ནི་བཏགས་པའི་མིང་ཞེསྤ་བའོ། །གཉིས་པབ་ཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ ། དངོས་མིང་གསུམ་བ་ཤད་པ་དང་ ། བཏགས་མིང་ལྔ 
༧ཾ།བགད་པའོ། པདི་ག་མདེ་ ༩་དེས་ཆོག་དང་། ། ས་བ པའུ་མིང་གཞན་སྔོདྱིད་དང་། །ར་གྱི་ཁད་པ་གཞན་སེལ་བས། །ཡིན་གང་པབྱོ་ཡཱབ་པ་དང་། །དངོསོ་བོའྱི་ཉེན་ནམས་ག་ངིམ་བཞིན། །ཞེས 
བ་སྟེ ) དངོསོ་མིང་ སྔརཾེིེིེིེིེི ། །གཉིས་པནི་ 0 ོ་ ༈ །བྱད་བའྱི་རྱ་ལ་འྲབས་བུདང་། །དངོསྱོ་གྱི་ཧུ་ལ་དེ་བཤེན་དང་། །འབསྭ་བུའམྱ་བ་བ 
སརྒྱརབ་ལ། དེ་ྱ་ཆོ་ཡིང་བཏགས་པ་དང་། །དཔེ་གཤན་གྱིནི་མཱིང་ དུག་དང་། །དོན་འད་ ག་གྱི་་དོས་ན། ནས་ནི། །ཡོད་དང་དེ་ལ་ཕུན་པ་དོང་། །ཅེད་དང་ཡས་སུུ་གུབ་པ་དང་། ལད་ག་བིབ་བྲིོ། །ཞཾསཾ་པ་ 
སོང བ་གད་མྲ་ཐག་འི་བཏགས་མིང་ "ལྔ་དང་སྦྱན་བར་བྱབ་ཡིནནོ། །མདོ་ཝོན་མིབ་ལ་འདོདོ་རྒྱལ་དང་ ། དོནོ་ལྡན་གཉི་ས་ | དང་པེཡ ! ཐེག་མྲའི་དང་ ཅི་འདོད ལོ་གསོ་མའ་བསས་ས་གཞིས། 
ཀདོ་མིངདང་ ད དྒོནྨ་ཝན་ལ་བྱ་ཧད་མདུཔ་ལག་ ! གསུམུ་དངོསོ་མིང་དང་ ། ཟྫ་བཏགས་མིང་ངོ་[ །ཞེསཁངོ ངོནུ་ནུད་པའ་བ་ཞིང་ཡངན་མིང་ལ་གཉིས་ཏེ ། གྲུབ་པ་དང་ །རྡེས་ གབི་དེ་ཡའང་གཉིས་ཀེ ! འདོད་རྒྱལ 
དབ) དེནོ་ལྡན་ནོ། །དང་བེ་ཡའང་གཉི་ ིས་ཏེ ། འདགས་པའྱི་ུ་མཚན་དང་ }། བཏགས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡེདྩོ་ ད་ཡངདངས་ལ་ག་ནོད་བེད་མེད་པ་གསུམ་དང་ ། དངོས་ལ་གནོད། ྱ་ཟནྱ་ཁྱང་ཡོད་པྲ་ཝའོ། །ཤཾ ལྭ །ཞཾས་ཀྱང་བཟུང་ 
























༄༅། །བརྩ་བྲའོ། །དེ་ཡ་འདི་སྔམ་དུ །མིང་འདི་དག་འངའང་གི་དོནོད་བདའ་སྨྱའ་བདེ་དབད་ལ་དངོས་པའོ་དབང་གིས་འྲུག་པ་ཡིན་ནམ ། བརྗོད་འདོདོ་ཉིདབང་གིས་འཇུག་པ་ཡྲིན་ཞེན ། འདི་ལ་ཡུགས་གཉེས 
ཏེ ) མུ་སེགས་བརྡའ་སཱད་པའི་ཡུགས་དང་ །བདགེཉིདཆེནཔ་ཆསྱ་སྲིམགས་བ་ཞགས།་ །དང་པྲནི  མིང་ལ་གསུམ་སྟེ ] འདྲདྩོ་རལ་བའི་དང་ །རྒྱ་མཚན་ཊནྱ་གི་དང་ ། སྒྱས་བུའི་འདེད་ཕམྱ་གིས་སྦྱར་བའི་ 
མིང་རྣམས་སཾ། །དང་པེ་ནོ་ ། མེ་དང་ ༈ ཤིང་ཞེསྱ་བ་བ་ཡགགས་བྷ་ནམས་ས། །གཉིས་པའི་ ། སྒྲ་བ་ཤད་འཇུག་གྱིཆུ་མཚན་མདྡོ་ཏིང་ ། དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་མེད་པ་རྣམས་ཏེ ། དབེན ། འི་བོང་ཉན་ཡ་བསོཡ་ཟེ༣ 
ཉན་དང་ ། ཀུན་དའི་གཉེན་ལ་ོས་པའི་མིངདང་ ! ཐད་བ་ལཚ་ཟེ༽ཉཱནདང་ ། ཏ་བྱུནྱ་ཆལ་པོ་ལ་སཾགས་པ་འིམིང་གིས་བཏུགས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི་མྡི་བྲུན་པ་ལ་བླ་གང་དང་ ། བམ་ཟེའི་ཌཾའུ་ལ་མྲེ 
གཏུགས་པ་ལྟ་ཐུའོ། །དེ་ལཱའ་གསུམ་ལས ། དང་པ་གཏིས་དངོས་མིང་དང་ ། ཕི་མ་བཏགས་མི་ན་འདོད་ལ ། དེ་ཡང་ཐོག་མཐའ་གཞི་སྣའྲི་སྱེས་བུའི་བཛད་འདོད་ཊ་མྱ་ཐིས། རབའིསེ་ནྱ་གི ། མིང་དོན་ཡ་འབྲེལ་པ་མེད 
རངོས་ལོའི་དབང་གིས་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ལ་ ། བཟབྨའྲཱ་ཨ་དོན་ལ་དངོས་པའི་འེལ་པྲ་གུབ་པའྲི་ཕོར་དངོས་པོའི་དབང་གས་འཇུག་པ་ཡེན་ནོ། །ཤྱི་ཡིདདས་བའོ་ང་གིས འདུག་པའི་དྲས་ི་དདང་ 


ངམ་ཡིན་བ་རདམ་བཅས་ནྲ་གགས་བ་དང་འག་ལ་བ་ཡི་ནྱགི | ཉིགཤེསོ་གཉིས་མ་མ་ལོནེ་ནོ་ཞེས་ཟེ་རོ། །གཉིས་པྲ་མེ་བདུན་མཛད་པའི་ལུགསནེ་ ། སྐྱིཿ་མིང་ལ་གཉིས་ཏེ ། དེན་གང་གི་ཡང་མིང་དུ་བརྡའ 








སྤྱརམ་ཟིན་པ་དང་ །བརྡའ་སྒོནཿ སཁན་བེས༧ 'བརྡའྭསྨ༔་ནས་གགས་ཟིན་པའོ། །དང་པོའི་དབང་ ས་པ་དེའི ས་པ་ི་མིང་དེ་འི་བོང་ཅན་ལ་སེག། ས་པའི་དོན་རིར་བབྲོན་དང་འབྲེལ་པ་ །གུབ་པ་མ་ཡྲིན་ཏེ །དེ་ཡྲི 
8 ནད ྷནོ་ཐམསྭད་ཡ་འཇ་ ག་བིརང་བ་ལས་དྲེ་རང་བའྲ་ཕིར་ | དེ་ནུངཐ་ཡིན་ཏེ་ ། འདོད་པ་ཊྱ་བེཾས་ལ ༣ུག་པའི་ ཅི ད་བ་ས བུད བ་མངོན འཐྲེལ་པ་གྲུབ་པནི་ན 
ཡེ དྲིལ ཉགས་མ་པའིཚིེ །གཉིས་པའི་དབང་དྲུ་བས་པ་དེའི་ ཅི ་སྦ་བའིམིང་དེ་བསིལ་ཟ ཨཅན་ཨ་བུ་དོན་ཉྲི་ར་བའི་མིངདུ་བརྡའྭ་སྐརོབ་ཡྲིནྱཾ་ཊཱི ། གང་འཇུགཊཅུང་ 
རབམ་སི་ནཏེ [ནན ེསྣ་་བམས་ཅད་ལ་མང་གཉིགགི་བརུའ་སུར ླབས་ོག་པ། ཁི་ཞོུམ་བར་འགུར་བའི་ ཕྱིར །བརུ་ིན་པའི་འགོར་ སི ནིྲ་བཞོས་པའི་མིངད་དེན། ནོ་གང་ལ་བརྡའྱསྲ༽ 
ེིིང་ཡིནྱ་བ་ ། གཞན་གྱིནེ་མ་ཡེན་ཏེ ཏེ ། གཞནལ་བནར་མྱ་གརཔིའ ཉེ །སྒྱོརཚུལ་ལ་གཉིས་ཏ ། འདདོ་རྒལ་ཐོགོ་མཿ་དང་ ། ས་སུབ་ཏུའོ། །དང་པེནཾ་ ¡ བསིཡ་ཟྲེ་།ཅན་ལླ་ག་བ་ཞེས་བརའ་སྨཿབཱ་ 
གླུ གཉིས་པ་ཡཿའདོད་རྒྱལ་དུ་སྦྱརྟ་བ་དང་ ། དོན་ རྫས ཁབའོ། །དང་གན རྱ  ་མྟགས་པའྡ་བས་ཟེའི་ུལླག་བཞེས་བཏགད་ ལ་ །དྲོ་ལན་ལ་དངོས་མིང་དུ་སྱར་ ར་བ་དང་ །བཏགསམིང་ 
རྩུ་སཱབ་གཉིས ། དང་བོ །ཆའི་དངཚཿ་སསསཔི་ ཡོང་སྦྱན་བའོ། །གཉིས པར །གཡུན་དང་ ། དངུལ་ཆུ་སེགས་ལ་དེའ་སྒྱན་བའོ། །དེ་ལྟན་བརྡའ་སྒྱར་ཟིན་པའི་འོག ི་འོག་སོལ་ཏུ་ གང་ལ་དངས མིང་བ 





¦ བྷ 











༄༅།. པའི་དོ་དལ་ཞིང་དོའྲི་བ་སྭ བེད་དྲ་རུབ་ཡི་ནྲ་གི་ །གཞན་ལྭ་རུང་བ་ཡྲིནཏེ རྩེ དབན་བ་ྣད་ཨོ་འཇུག་པའཆོལ་བ་ བས་སོ། ེ་་ཡནཔདེའིིར་ཱབའྲི་ྭཱཾ་ཱི ཊསྭ་སུ་བསིལ 
ཟེརཅནྱཾ་གིས་ཁབ་པའཔེན་ཏ །སིང་བི་ཅནད་བའོ་དོ་སར་དད་ཡོན་སར པ་ བོང ཉན་མཚནགཞིར་བཞུག་དས གག འེ བྱིས དེ 
ུ་ཱ་ཤད་པ་ཡསླ་བ་ སྦྲདང་ཚད་མ་ཡི། །གཞུང་ལུགས་ལསུ་བྱང་མིང་དེན་ྱི། །རྣམ་གཞག་འཇུད་ལ་ཐེགས་མེད་ཤོག་ ཤཉིསྭ་སྦབའི་ས་མ :་ ི་ིམ་པྲར་བཤད་པ 
གསྱ་བུབ་ལས་ སྡོམ་པ ཉ་པ ༈གསུམ་པ་ཚེག་ ས་ལ་གསུམ་སྟེ ། ། ཚོག་གི་རྒྱ་དང་ ། ངོབེ་དོང་ „། རབཏུཿ 'དཧེ་བའོ། །དང་བེནིི ། གཡ 
རོད་པིན་ན། ཁིགཉས་འགྲ། རོབ ༈ །སྲད་རྣམས་དག་དང་བཅས་པ་ཡིན། །ཞེས་པའོ། །དེ་ཡང་ཀ་བཅིང་ 

རོས ! ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ (སྱདརྐྱཿ དྭ་ཏྲུངཔ་ཉན་ནམ | སངས་རྒྱས་འདན | ཆོས་འདི་ནི་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་པད་འདུས་པ་དག་དང 







2, སྒྲ 
ཕྱི 








ཏོམ 
བགོས་པ་དང པ་རྣམས ིའི་ོས་ "ཟད །སངས་ཉས་། 
བཅས་པ་ཡང་ཚིགགེ །གསུམ་པ་ལ་གཉེས་ཏེ ། ཆེགབསྡུད་པའི་སྐྱོནབ་བཤད་པ་དང་ །གཞྲི་ཕད་བཤད་པའོ། །དང་པེལ་གཉིས་ཏེ ། མདོད་བསྟན་པ་དང་ } རྒྱས་པ་བ་བཤད་པའོ། །དང་པཞོ་ ། དཾ་ལ་ཚིག་གི་ 








དབྱེན་ལྔ་ལས ། དངཔཾའང་མིང་དང་ལྡན་པེ །སྐྱེས་བུ་སྙེབས་ཉོན་ལྟབུ་གྲགི་དང་ཆོས་ཐ་མི་དད་པར་ ན་པ་དང་ ། ང་མ དང་མ་ི་ལན་པ་ནི་བྲ་འྲ་མེཧོཿ 'ལྟ་བུ་གཞི་དང་ཆོས་བླ་དད་དུ་སྟེན་པ་དང་ ། 
ཕྱཾགས་ནིཤ་ལྷེ་ཞེས་པ་ལྟབུ་མཚམས་སྟེན་པའི་ཚིག་དང་ །རྣམ་གྲངསྡི { བརྒྱ་པ་དང་ ས་བཞི བརོག་པ་སབབ་སྱ་སོགའིས་ས་གས་་་ ། སརན་ཛུན་ནི༽ ། དྭཧག་འ་བབ་ཉན 














དྷ་ནི ། འཐུན་དང་ཐ་དད་དྲབེ་བ་ལི་ས། །ཕྱགོས་ཀུན་དཔྒནྲི་ཕོགྲས་གཉིག་ལ། །རབཏ་དྭངེ་བ་བཞིཔ་འདོད་དོ། །ཞེས་པྱ་ཕགོས་ཀུན་མཐུན་མི་མཐུན་གེས་དང་ ། ཚགས་གཉིག་མཐུན་མི་མཐུན་གཉིས་ཏེབཞིའོ། ། 
དང་པེནི ། ལས་བནྷ་ནབའཕང་བཏན་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉེས་པ་ནེ་ ། མདའ་གཞུཉན་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པནཾ་ | རྐང་ལགཉན་ཞེས་པ་དང་ ། བཞི་པ་ནི་བྲ་མེ།ོ་ཞིས་པ་ལྟ་བུའོ། . །འདིར་མཐུན་མི་མཐུན་ཞེས 
ཆ བཞནི་གཞེ་མཐུན་ཡན་མིན་ལྱ་བབ་ཡིན་ལ །རོགས་གཉིག་མཐུན་མི་མྲའུནྱ་གི་དོན་ནི་གཞི་མཐུན་ལ་ཆོས་མི་མཐུན་པའམ །གཞི་མི་མཐུན་ཡ་ཆོས་མཐུན་པ་ལཱ་བུ་ལྱ་བུབ་ཡོན་པས་དཔདདདོ་ལུར་སྨུརབ་ཡིན་ད། ] 
§ གསུམླ་པ་བྱེད་པ་དྲུག་གིས་བརྒྱཿ་བཅྲི །ཅ་པྱ་དུག་གིས་བསར་བཞི། །ཀུན་ཡ་འབུ་ཝིན་པ་སྟེ། །ཞེསཔ་རང་པ་གཉིས་སུ། །དུནནི ། བཤད་མ་ཐག་པའི་ཞྲུག་མུང་པོཔྲ་དུག་པའའེལ་མཐབམི་མཐུནད 
༤ པས་ཏིྭ་ས་བཞི་པཀུན་ལྱ་པད་པ་རདུག་གེས་བསྒྱར་དུ་རུང་བ་ཡནནོ། རུས་བགང་ཞེ་ན ། འདི་ལྟ ། ཆོས་ལ་སྩོད་པཉན་དང་ | ཆོས་ཀྱིས་འཕེལ་བུཉན་དང་ ། ཆོསཀྱི་པོ་སྒབ་པཉོན་དང་ ། ཆོསྱ་ཀི་གཏམེ་ཉན་དང་ ། 

ཆོས་ཡསྱ་བང་བཅན་དང་ ། ཆོས་ཡ་གནས་པཏྲ་ཞེས་བ་བ་དངྱ་དུག་གེ །དེ་ལ་དག་པ་དེ་ནི་གཉིས་པ་ལས་སྱི་བཔ་ནས་བྲགངས་པ་ཡིན་ལ ། དེའི་སྟེཔདུ་དང་པེ་དེན༔མ་སྙེན་པ་བསྣན་ནས་རྣམ་དབེ་བདུན་པེའས་བཤད་ 


རཾ །ཞེས་པ་ལྟ་བྱུ་བབས་བྱེད་པ་མཆོན་པའོ། །དྭ་ལར་ཝ་དང་ | དབྱེ་གཞི་སྙེ ། རྣམ་པ་དྲུག་གོ །ད་བཞིན་ུ་ཚེག་མང་པཱཉོན་གི་འླབ་སང་པེ་པ་ལའང་ད་ལྔ།་ཕེབས་དྲུག་གོ །གཉིས་བྲམུ་བཞི 

















གྲངསནུ་ཞིག་དུ་འགྱུར་ཞེན ། བརྒྱདངདུགུ་རྩ་བརྒྱད་ད་འགྱརལྔོཤེས་སྟེན་པ་ནི་ ! བརྒྱདང་དྲགཉུ་རྩ་བདྒྱད་ལས། །ཞེས་པའོ། །བཞི་པ་དོདོ་བ 'བྷནི་ ༈ ནུས་གཅིག་ན་ནི་གསུམ་ལ༢ 
ཟི ཤུང་གཙག་དང་ | རྱེད་བ་དྲུག་གི་གང་ཆུང་གཉིག་སྟེ ¡ གསུམ་པ་གཞེ་གཅིག་གི་སྙེང་དུ་ཅིག་ཉའ་དུ་ཚང་དུ་རུང་ཤེས་བྱ་བའི་ 
དན་ཏོ། ༡གཉིས་པཚིག་གི་བྱས་བ་ལེ་གཉི་ས་ཏེ ། དོན་དངོས་དང་ ། བེད་པའི་བླས་པྱ་བྲ་བག་ུབ་ཤད་བའོ། །དཔ་པོནོ་ ། ཚོག་སས་པ་ནི་མ་བྲ་ཝ། །གཉི་སདདྷ་ཤསྲ་གརསྤྱ་འེབགདང་། །གདང་དངྱ་བད་བཞྲིསིག 
ཡི །ཉེ་སྤྱ་ལི་ ་མ་ཞེས་བརྔོད་པ་ལྷ་ཁུའོ། །རྣམ་གྲངསུྱི་བསྔུ་བ་ཡནི་བ་གཉིས་པ་ཞེས་ཧྲ་ཝ ། དབེ་ཊན་ས་དང་ } ཆུ་དང་ ; མཱ་དང་ ཏ རུཔ་ཡ་ས 
| ཨུ་ཏྤ་ལ་ཡང་པེན་ ! སྔིནོ་པཕང་ཡིན་པ་ལེ་སྤུངལ་སྡེན་པཞེསབརྔོད་པ་ལྟ་བུ ! གཞན་གྱི་ཚིག་བསྡུ་བ་ལནི་འབུ་མང་ཕོལ། 
'ལཱ་བུའོ། ། ེད་པའི་ཚིག་གི་བསྡུ་བ་ཡ་ནི་དེའི་སྐྱེས་བུའི་བསྡུབ་ཞེས་བྱ་ལ ༈ དྭཔེ་ནི་ཁཆད་པཿགྒུའ་བའི་བྱེད་པའི་ཚེག་དྲུགཏ་ཕྱ་བརྣམས་སེ། །དེ་ཡང 
། དང་པཾ་དོནཉ་མ་སྙེན་པཞེས་ཀྱབ་དེ་ཡིན་ལ ། ཝྔ་བ་བེད་པའི་ཚིག་ལ་ནི་གཉིས་པ་ལས་ཨུ་བཟེལ་སགོས་པྲ་དུགྭཏུ་འིདེ་པ་ཡེ ཞོ། །གཉེས་པནི་ ། ལས་ལ་སེགས་པའི་སྒཾཔ་བ་ཡེས། །གཉིས་པ་ལ 

















197 མེང 





ཅོ སོ་་འའེལ་སོལ་རློས་ 
ཆོོས་ལུ་སྱད་པ་ས་ནི་ཆཱོས་སྩོད་པ་ཞེས་བྲ་བ་ལྟ་ 


བོ ༅། །སོགས་བདུན་པའི་མཐའ་། །ཧྱེད་བྲུག་ཏུ་འདོད་པ་སྙེ། །ཚིག་བསུ་ཙམ་ནུ་ཤེས་པའ་བ། །ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་གཉེས་པ་ཡསྱ་བ་བའི་བ གནི ། 
ཐཱ ནི སཆེདྱ་ཀི་ཆེག་ཐི བླམ་བནི་ །རྒྱན་བྱི་ཆེད་ྱི ༨ 


གུའོ; ༈སེཾགས་པ་ཞེསྱ་བ་བའི་སྲས་བ་ ས་ལ་གསུམ་བད་པ་པའི་ཚིག་བ བོ ] ཆོས་ཀྱིས་འཕེལ་བ་ལ་ཆོས་འཕེལ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུ་དང་ ། བཞཾ་པ་ད་ 
གས་ཞིང མ་བ་ར་ཅོ་སྱ་ཀི་ཆིག་གེར་དང་ོ། ། ཡུལ་ནས་འཐོན་པ་ལ་ཡུལ་འཐེན་ཞེས་བརྗོད་བ་ལྟ་བུ་དང་ .། རུག་པ་འབྲེལུ་པའི་ཚེག་བསྡུདེ་ནི །ལྷས་ཌྱིན་གྱི་བུ་ཁ་ལྷ་ཨིན 
ཐུཞེས་པ་མཱ་དཱང་། བཅུན་པ་གནས་གཞིའི་བླསབནི ། གིང་ལ་གནས་པ་ཞེཿཤིང་གནས ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཉ་རྱ་བུད་པརྱ་གི་བས་བ་བཤད་པ་ཅེ ། མཱམཡི་མའི་བྲས་བསས། །ུད་པར་བཤད་པྲ་རུམ་པ 
གཉིས །ཤེས་པ་ནི་ཚག་མཱ་མའིདྲུ་ཙི་མཱསྭཌད་ླདཱ་སཱནོ་པ །ཆུན་བདོ་ནི་སླུང་ལ་ཞེས་བཅོད་པ་ལྟ་བུ་དང་ །ཕི་མའིདནོ་མ་མསྦེ་ཁད་པརད་སིནོ་པྲ་སྦངལ་སྔནོ་པེ་ཞས་བདོ་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལ་ 
བརྗོད་ཚུལ་གཉིས་ཀྭ་ཡ་ཡང་ཁྱད་གཞི་ནེ་ཨུངྤ་ལ་ཁྲན་ཡིན་ལ་ །སྣྷན་པེ་ནི་ཁྱད་པརྡ་ཛྱཾ་ཆོས་སུ་བཞག་དགོས་པ་པིཞཱ་ཏེ ། རྫས་དང་ཡོན་ཏན་བྱི་ཁྱད་པ་སེ་ས་ངེས་པ་ལས་སྭ། །བཞི་པ་ཡན་ལག་བླས་བཞི་། 
འཕྲེལ་པ་དག་དང་གོིམ་དང་། །དོན་དང་གགས་པའི་ཡན་ལག་ནི། །བླམ་བ་བཞི་པྲོ་གགས་པ་ཡང་། །འདིགཉེན་བསྟན་བཉེས་དག་ལ་གཉེསོ། །ཞེས་པ་ཡུས་ལ་སེགས་པའི་དབང་པཞེས་པ་ལྟ་བུ་བདག 





ཤྱེད་པ་ཡིས། །གཞི་གཉིག་བསྔ་བ་གཉིས་སུའོ། ཤིས་པ་ 


























༄༅། འྭཐོནོ་བྲ་སྨ་བའོ། །བྱ་ད་པ་དེའི་སེསྦ་བུའི་བྱས་བ་ལ་གཉིས་ཏེ ། བསྟན་པ་དང་ ། བཤད་པའོ། །དང་པྟོ་ནི ། ངོབོའམ་ནི་ཆོས་ཀྱང་ཐུང་། །ཐཀད་གོབརྲ་བད་པ་ཡི། །དེའི་སྐྱེས 
བུ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། བ་་གྱོ་དབ་། སྱ ིམིས་འི་བསབ་ཡ་གི ད་བ ས་ལྟ་བུ་ངོབ་ཝ་དད་པའམ |! ས་མི་རྟག་ཉེས་པ་ལྟ་བུ་ ག་ཆོས་ཐ་དདྱ་ཏང་ཅུང་ } ཐདད་པ་གོ་བར 
རབྱི་བདཔམབའྱི་སོ་བའ་བྱམ་པཞསྱབའོ། །དནི་གསུམ་ཡེན་འ །ེན་བཅིཚ་གགི་དང་ །ཨས་དཛེན་པའིདང་ །བ ཉིས་པ་དེས་ཙུའ་བྱས་བཞེས་ཅ་་རམས་ས། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ །ཤྱདྲ 
ཏ པུའི་ཚིག་བཤད་བ་དང་ །ལས་འཛིན་པ་བཤད་པ་དང་ ། བ་གཉིས་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ཝཱ་གུཉིས་ཏེ ། དེན་དངོས་དང་ | དགག་པའི་བསྔུ་བྲ་བྲེ་བགྱུ་བཤད་པའོ། །དང་བྱོ་ནི །དེ་ལྲ་བད་བ་བྱད་ཡིན 
ཏེ་) ;དཱང་པོནས་ནི་བཅུནཔའི་མཐའ། །རྣམ་ཧེབསྒྱཌ་བ་བདུན་པོ་དང་། །ཕྲུད་པ་སྦྱེབ་བྲལ་བའི་ཕྱིའ། །གཉན་དངུ་སྒྱན་མེད་བོད་པ་མང་། །དེགག་པ་དྲེབརྒྱད་དུ་འདོད། །ཅེས་པ་དེའིི ས་ཐུ་གསུམ་ལོད་པ་དེ་ཡ 
བྱདྭ་པའི་ཚག་གེ་བསྡུ་བ་བརྒྱད་ཡིན་ཏེ { གྱ་ཆས་པ་ཡ་ཤིངྱ་ཧོས་པ་ཞེས་བདོད་པ་ལྟ་ཐུ་དང་པ་དོནོཙ་མ་སྟེན་བའི་བྱས་བནས ། ཤིང་མ་གནས་ར་ཤིང་གནས་ཞེས་བརོད་པ་ལྟུ་བུ་བཏུན་བ་གནས་གཞི་ 

བའི་བྲ། །རྣམ་དབྱ་བརྒྱ༣ྔ་བ་བརུན་པེདང་ ! དགག་པའི་བསུ་དང་ནི་བརྒད་དོ་དང་ ། བརྒྱད་པ་བེད་པ་ཡ་བསྡུ་བསྲང་བཅ་བྱ་སྙ ། བོད་པ་ལ་སླ་ག་ཤན་དང་ ! གྱཆོབ་མེད་པའི་ཕྱིེ་དང་ ། ཕྲད་དང་སྐྱ་ཁབྲེས 








ྲྨ 
























བཞྱི་ཕྲིན་༡ོ།། །གཉིས་པ་དགག་པའི་བླས་བྱ་བྲ་བགཏུབ་ཤད་བ་ཡ་གསུམ་ས ། མདོརབསྟན་པྲ་དང། རྒྱས་པཊྭ་བཤད་པ་དངུ་ | ངེས་ཆིག་གྱི་སྒེཧོས་དེན་བླས་བའོ། །དང་པེནི ། མཚནཉིད་དབང་གིས་ཕྱ 

བུ་ཡི། །མ་ཡིན་དགག་པ་གྱཏ་བཞི་དང་། །མེཚན་ཧིདེདེབམེད་མེདྡ་འི། །སུལ་དང་དུསཀིསྣ་ལ་ཐ་ཡི། །མེད་པར་དགགཔ་བྱཅཅུ་གཉིག་དང་། །གང་ཝཱན་དགག་བྲ་འདོད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉེས་ལས །དང་ 
པོ་མ་ཡིན་པ་དགག་པ་བཤད་པ་ནི ། གཞ་དང་མི་མཐཐུན་གཉེན་པདང་། །ཆུང་དང་ཕྲ་༡་དང་ཨུངབ་དང་། །སུན་ཐུང་ལྷག་མ་མྲེད་པ་དང་། །མཐའ་དག་མིན་དང་བྲལ་བྲ་དང་།, །དེམན་དང་ཞན་དང་ཤུམ་པ་དང་། ! 
བྷ ཤདྲབ་དྲག་ལས་དགག་པནི། །མ་ཡིན་དགུག་པའྲ་འདོད་པ་ནི། [རྒྱན་འདྲ་བ་དངུ་ཤང་བཞིན་དང་། །སྐབས་དང་ཉྟེན་གྱི་དབྱེབ་ཡི་ས། །ཞེས་པ་གཞན་མ་ཡིན་དགག་ནྱིཆལ་ ལྲ་བམ་ཟེ་མ་ཡེན་ཞེས་བརྗོད་པ་དང་། 
ཚིག་པའི་མི་མབུནྱ་ཕོགས་ལ་མ་རིག་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟ་ཁུ་དང་ །ཆགས་བལི་གཉེན་ ཡ་མ་ཆགས་པ་དང་ !གཟུག་སཆཉུང་བཡ་གཟུགས་མེད་པ་དང་ ༈ འུཿ སྲ་པ་བ་ལ་འདུ་ཤེས་ཞེད་པ་དང ། རྫས་ུང་ 
བ་ལྔ་ཛེས་མེད་པ་དང་ ། ཡུན་ཐུང་བ་ཡ་ཡུན་མེད་པ་དང་ ། གངས་གཞན་ལྷག་གྲ་མེདྭ་པ་ཡ་གྲངས་མྲེད་པ་དང་་ ། རྒྱ་མྲ་ཐྲའ་དྭག་ནི་འབྲས་བུ་མཐའ་དག་ཡ་ངེས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་ ། དྲི་མ་དང་བྲལ་བྲལ 


རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་ །ཤུ་དེམན་པ་ཡ་བུ་མེད་པ་དང་ ། འགྲོས་ཞན་པ་ལ་འགྲེས་མེད་པ་ངང་ 1 སྟབོས་ཞུམ་པ་ལོ་སྙེབེས་མེད་པ་དང་ ! རིག་བྱད་ཀྱི་གཟུགས་དང་འདྲ་བ་མ་ཡིན་པ་ཡ་རིག་ཀྱད་མ་ཡིན 
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༄༅། 





།བའི་གཟུགས་ཞེས་བརྗོད་བྲ་ནམས་སེ། །འདིདག་གིས་ནེ་དགགྱུ་བཿཔབཀག་ཤུལ་དུ་རོས་གཞན་འཕངས་པའྱི་ཕིརྨ་མ་ཡིན་པ་དགག་པ་ཞེསྱ་བའོ། །རཱོས་གཞན་འཕེན་མི་འཕྲེན་ཡང་བརྗོད་འདོད 


ྱི་དབང་གིས་བཞག་པ་ཡི་ན་གྱེ 1 སྒྲ་༢ང་གི་ངོས་ནས་བྲཞག་པ་ནི་མ་ ནནོ། །ག སབ་མད་དགག་བཤད་པ་ནི ། རྒྱན་འདྲ་བྲ་དངྲ་རང་བཀཾན་དང། །སྐབས་དང་རྟེན་གྱི་དཔྱེ་བ་ཡེས། །སྔའ་དང་ཞིགཞས་མེད་པ"ཡ། ། 


དྭེབྲ་རམ་པ་བྱརད་ཡིཾན་ཏེ། །ཕྙནཱན་དག་ལ་འང་བཞིན་དང་། །རྒྱ་དང་༣ང་བཤེན་གཉེས་དབེ་བའེ། །ཤིནཏུ་མད་དངོ་བཱཧུ་གཉིག་ནི། །མེད་པཿ་དགག་པར་འདོད་པའོ། །ཞེས་པ་ས་ནས་མེད་བདང་ཞིག་ནས་མེད་པ་ལ། 


དེ་བླ་རམ་པ་བྱཧད་ཡིན་ཏེ ། །ཞེས་པ་བཤད་པའི་གཞིའོ། །དེ་གངུ་ཞིན ། སེམསུ་ཏན་མ་སྐེས་པ་ལྟ་བྱུ་ཧན་ 


“འདྲབ་སྔ་ན་མད་པ་དང་ ས་པོན་ལརྱ་གུ་ལྟ་བུ་རང་བཞིན་སྔན་མེད་པ་དང་ ། གསེཿལ་རྣ་རྒྱན་ལྟ་བུ་ 


གནས་སྐབས་སྔན་མེད་པ་དང་ ། སྭ་ཕྱོགས་ན་ཞུམ་པ་ལྟ་བུ་རེན་སྔ་ན་མད་པའི་དབྱེམ་ཡེས་སྔ་ནོ་མད་པ་བཞེ་དེང་ | དེ་བཞེན་རུ་སེམས་ཉན་ཤི་བྭལྟ་བུ། ་བ་ཞི་གནས་མེདཔ་དང་ ྒྱུ་གུ་ལ་ས་བརོ་ལཱ་བུ་ཝངབཞི 
ཞིག་ནས་མིང་པ་དང་ 'ཆྣ་རྒྱན་ལ་གསེའ་གྱི་ཤྱེམ་་བུ་གནས་སྐབས་ཞེག་ནས་མེད་པ་དང་ །བུམ་རྲ་ཡུལ་གཞན་དུ་འཕོས་པ་ལྔ་བུ | རྟེན་ལ་ཞཾཾ ནསུ་མད་པ་སྟ ། ཞིག་ནསྐ་མེད་པ་བཞེ་ལོ། །བརྒྱན་པ་དེའི་སྟང་ཇུ 
ཕན་ཚུན་གཉིག་དག་ཡ་གཉིག་གི་འང་བཞེན་མེད་པ་དང་དགུའོ། །ནམ་མཁའ་ཡ་མ་ཏོགོ་གྱི་རྒུ་དང་རང་བཞིན་ཤིན་ཏུ་མང་པ་གཉིསྱ་ཀོ་ངབེ་བས་ཡེན་ཏུ་མེད་པ་གཉེས་དང་དྱཏ་གཉིག་ག །གསུམ་པ་དགག་པའི་དས་ཚེག་ 
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བཤད་པྲནི་ ། ཀུནྭཏཱ་ཝགྲ་ཙིར་དགག་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་དགག་བ་ཚེག་གིས་ཟིན་པར་འགོག་པའི་རིར ། ཤེས་པའོ། །རྣམ་འགྲེལ་མཛད་པའི་གཞུང་ལསནི་ ། ཤེསྭ་བ་དང་གཞུལ་བ་ལ་སགས་བྷནཔས ། ། 
_@ དགགྱ་བཆག་གིས་ཟིན་པའ་འགོག་པ་མ་ཡྲེན་ཡང་ ། དགག་པ༨་འཆད་དགོས་པ་ཡེན་ཏེ ། གཞན་སཡདུ་ཁས་ལྤན་པའི་ཕྲེ༣ } གཉེསཔ་ལས་འདེན་པའི་བསསྡུ་བབཤད་པནེ ། དེ་ཉེད་གཞན་དུ་མི་བརྡོད་དང་མ། 
ཞྲདབ་གཞན་དང་བྲ་གག་གྱེ །ཚུག་སྐྱོཿ་བུད་པ་ལས་འཛེན་ནོ། །ཞེས་མུམསཱམ་ཝཱར་ཛསྔ་ཝག་གཏེས་ཀ་དེ་ཉདདུམི་བད་པ་དང་ ། བསལ་བ་དང་བསལ་བཏེད་ལྟ་བུ་ཝས་ལྡག་གཉེས་ཁ་གཞན་དུ་མ་བ། རྔོད་ང། | 
སྷཾ དང „ ཨྭཱང་ལ་དང་ ། བྱམའི་སྔིན་པལྟ་བྲུ་ཛས་དུ་ཉིད་དང་ ! ལྡོག་པ་གཞན་དུ་མྨ་བརྔོད་པ་དང་ ༈ བྱས་མེ་རྟག་ལྟ་བུ་ལག་པ་དེ་ཤེད་དང་ ། རྫས་གཞན་དུ་མི་བརྔོད་པའི་ཚིག་སྦྱོར་བྲེད་པ་རང་ ། ལདང་  ཆུང་། 
མུང་གེ་མེ་དང་རས་འད་བ་གཞུན་དང་ | སྐྱེསབུ་སེང་གེ་ཝྟ་བུ་ཝོག་པ་འུདྲ་བ་གཞན་གྱི་ཚིག་སྱྱོན་བུད་པ་དྭང་ ། མེ་ཚ་ཞིད་ཙྟབ་པ་ལྷ་བུ་བྱེ་བྲག་གེཚིག་སྐྱཿ་བྱད་པ་དང་གསུམ་མེ། |སྒ་འནོཿ | ལས་ཉེད་གཞི་ཡེན་ལ ) 
དེ་འཛོན་པསྔ་ན་ལས་འཛེན་ཞེས་སམ ། ཡངྒན་ལས་གཞིས་གཞི་གཉིགཏ་འཛེན་པསན་ལས་འཛེན་པའི་དའི་སྐྱེས་བུའི་བསྡུ་བ་ཞོས་བྱའོ། །གསུམོ་པ་བོ་གཞེས་པའི་བ ད་པ་ནི །གྲངས་དང་བསྔས་དེནོ་སྔེཚབ 
ཡེས། །གཉེག་དང་ཐ་དད་སྐྱོཿབྱད་པ། །བ་གཉིས་པརནེ་དད་པའོ། །ཞེས་པ་དཔེ་རན ། ལྔ་ཞེས་པ་ལྟབུའེ་གྲངས་དེང་ །ཕུང་བཅོས་པ་ལདུའི་བླམ་སདོན་སྱར་བའྲི་ཞོས་པ་བྲོང་ཤོས་པ་སྟགགསསལ་ 


ད་མ 





| 
| 
| 
| 

















€96 ‰¬ 


ཆུའཾི་འུུ ངབའོ། །ཞེ་ 
སྒྱརབཾ ཤིབས ༥ སཔ 


༄༅། །དེའི་སྐེས་བུའི་བསྔུ་བརྡ་འདོད་དོ། རཔ 
བྭ མ་གྱི་ད བད །ཉཁ་བ་དད་སྔེར་བའི་ 
དང་ཏ༡ 






བྲ་རུག་འགོ་ཤོས་པ་ལྟ་བུ་གཉིགྭ་སེའོ་བ་བེད་པ་དང་ ༈ གྲོབྭདུག་ཉེ' 





བབ ] འབུང་བཅྲི་ས་དང་ [ཆུ་དང ) ཨེ་དྭང་བྱང་ཞས་པ" འེ གཏིས་ོ་ །དེ་གཉེས་ཀ་ཡང་ཉེ་ཁའ་ཏེ ། ཤིནེ་ཏཱ་ཐ་དད་གྲོ་པེད་ངུ 
འདོང་ངོ ཨར 


སྔགསྤ་པེ་པའི་བློ་མུབ་ཤེས 


བྷགབ་མིབསྭ་ཡོས་བ་གཞུན་དག་བསུད་པ་དང་ ' ཝ་དང་ ། མི་དང་ ) 


བན་ཞེས་པའེ་གཉེས་ནྲི་རེས་སུ་འགྲོ་ལག་གཉིས་ལྲ་བ 
སུ ༈ཕྱགས་ཙམ་སྟན་པ་སྒྱནབའོ། །ཞེས་བའེ་དྒོནྡི་ ¡ མེདོ་ལས་ ] ཀྱི་རྒྱལ་བ 


ཀློ། 


།བསྫུ་བུ་ཡ་ཡང་ } ཤེསར་འདི་དཔེ་ཡང་འདི་དང་། །ཞེས་པྟས་ཐུ་འདས་མ་ཐག་པ་བསྡུད་བ་དང་ ། གཉིས་མ་གྲུབན་འགལ་བ་དང་། །ཞེས 
ལྷ་མེ་ཡིན་དང་ ` ། དི་ཟླ༨༡་བཅས་བའི་འདེག་ཏེན་ཞེས་པ་ལྭ་བུ་ལན་གངས་གཞན། ཚོ་བའྲ་ཤེད་པའི་བྱས་བ་དང་གསུམ་ཨ། 


།བཅུ་བ་རྱོགས་ཊམ། ནོ་པའི་བསུ་བནེ ། རངགི་རིགས་མ་བུད་ཅད་ཉིང་། །ཕྱཧཱསྐརམས་ཀུན་ཏྭ་སཾངབ་དང་] །རིགསྤྱལིཚད་ཁང་མི་འིདན 


འྲིསཾས་དགཁམས་གསུམ་པ་འདིནི་སེམས་ཙམ་མ། ༼ཞེས་གསུངས་བ་ལྟ་བུ་སྟི ། སེམསའང་གིའིགས་དང་ ། གཡས 








དགོ་བ པདབགཉས་ལ། ་ྱ་ཟུསདཆེབའི་བས་བབ་ཤུད། 
ཞིར །འདས་མ་ཐག་དང་གཞན་དག་དང་། །ཡན་གྲངས་གཞུན་ལ ད་པ །ཟུས་དབ་བ་ཞེས་འདོདོ་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་སདང་ ། ཆུ་དང་ 


༈[ 





་་ ་ 


རཿ 





| 








ལོ 


ཆེག་བྱཏ་པོ་ལ་ཨང་བའྲབ། ར་བ 
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ཧྲོ པར ] འདྲ་ཚེག་དང་ །ེལ་ཁབ་པཏེ་དད་འྱགརབཡིནས། དེ་ཡང་ཉི་ཞིག་དང་ ། ལེཞིགདང་ ། སུ་ཞིག་དང་ | ཉེ་སྙེད །ཨུ་དག་ཉེས་གེགོས་སྐབསྭཀྱི་ཁྱབ་པ་སྟ ། སྒུབས་དང་བརྐྱན་ནསབཅྩོ 
བྲཿབྲའོ། །གསུམ་པནེ ། དེ་ཞེས་བབའིཚེགག་དོན། །ཐ་སཱད་དབང་དུ་འཇུག་པགསུམ། །འདས་དང་རྣམ་གྲངས་གཞན་པ་དང་། །ལྷག་མ་དག་དང་བརས་པའོ། (ཞེས་པ་ད་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་གི་དོན་ན༽ ། ཐ་སྐད 
ཡ་འཇུག་པ་དང་ ། དངོས་བེ་ལ་འཇུག་པ་དང་ །ུས་ལ་འཇུག་པ་གསུམ་མོ། དང་པ ! སྔ༣གྱིདེ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་འདས་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་ །ཅི་གདཤོས་ད་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་རམ་གངས་གཤན་ལ་འཇུག་བྲ་དང་ ། ཝ་མཆོད 
དེ་ཤེས་རྭ་ལཱ་བྱུ་ཉགམ་དག་དུང་བཉས་པའོ། །གཉེས་བ་དངོས་པོ་ལ་འཇུག་པཞི་ ། བདེན་པ་དགདང་གསང་བ་དང་། །བདག་གི་བ་དང་ཕ་འོལ་བའི། །དངོས་པ་དོག་ལ་འཇུག་པ་བཞི། །ཞེས་པ་དེ་ཡུན་ཞེས་དང་ 
དེ་མ་ཤེདཉག་ཉེས་པ་ལྟ་བུའི་ཚེག་དང་ ། བདག་གེ་དེ་ཞེསླ་བ་བ་དང་ སྭ །གསུམ་པྙདུས་ལ་འཇུག་པ་ནི། འདུས་པ་དེངནི་ཡ་འོངས་པའི། །དུས་ཉེད་ལ་ན 

འཇུག་བ་གཉེས། །ཞོས་པ ། དེའི་ཚ་དའི་དུས་ནི་ ། ཞེས་པ་ཉྭ་བ་འདསྲུ་པ་ཡལ་འཇུག་པ་དང་ ། དྷེ་ལབུ་ཞིག་འྱུབཁབའོ་འགྱུར་པོཞེས་པ་མ་འོངོས་པ་ལ་འཇུག་པ་གཉེས་སོ། །མ་འོངོས་པ་ལ་འཇུག་པའི་དབེ་ནི །ཇི 
སྐད་དུ, ) མངདུ་ཐོས་པ་ཐོས་པ་འདོད། །གཙང་སྨྲ་ཉནཞེ་གཙང་ལ་དགའོ། །དཀའ་སྨད་རྣམསནེ་དས་མི་འཇིགས། །སྐྱེ་རྒུ་གམས་པའི་ལམདུ་འགྲོ། །ཞེས་པ་ལྟ་གུའོ། །འོན་དེ་ཞེས་པའི་ཚིག་མི་འཇུག་བའི་ 











། དེ་ཡང་འདི་ལྟན ༈གང་ལ་གང་གིས་གང་གི་ཕཱེནུ། །གང་ལས་གང་གི་གང་ 


།ལ་ནུམ་དྱ་བདུན་ནམ་ | དྲག་དང་སྒྱར་དུ་ཡོད་དོའེསུ་སྟེན་པ་ནི། ། དྲ་རྣམས་ཀུན་ལ་བསྒྱུར་བ་ལྔནུ།  །ཞེས་པ་སྟེ ། དེ་ཡང་། དི་ཞེ པད 
དི རྱ ཙཾ ན་ལི་འདེ་ལ་གནས། །ཞེས་བྱ་དུག་དང་ ། དེའི་སཧོད་གང་དེ་འདི་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་པ་དྲོན 
ཞྭ 






༄༅། 

ལི །དེ་དེ་ཡིས་དེ་ཡྱི་ཡོའ། །དེ་ཡསྭ་ད་ཡ་ ༥ལ་གནས། །འདི་ལ་འདེ་ཡས་འདེ་ཡེ་ཕིར། །འད་ལས་འ ངཿ 

ཙམ་སྙཾ་ནོ་བ་དང་བདུ་ནརྡོ། །ཕྲད་ལྔ་བ་འཆད་པཞི ། དནི་སྐབས་སུ་བབྲུ་པའྲེ་རིག །དྷ་ལླུབང་ལཱ་མྩཤབ་སཾ། །འདས་པའིི་སྐབས་ལྷ་ནམ་པར་སེངས། །ཞེས་པའོ། །ཆིག་ཁད་དྲུག་པ་འཆད་པའི །ཞཞེས 

£ རྱ་བའེ་ཚིག་ནི་དོན་བཅུ་བཞེ་ལ་འཇུག་གོ །ཞེས་སྟེན་བཞྲི་ ].རྭཞེས་བྱབའི་ཚིག་གེ་དོན། །ངམེགས་བྱིུཉིདངུ་ཆ་མཚན་དང་། །རྒྱ་མཚན་དེའ་གྱིས་བསྟན་པ་དང་། །ལས་དང་ཆེད་དང་ཉོན་གཞས་དང་། [པཱི 
འོངོས་པཿདཀའ་པའེ་ཆག་འཛོན་ལས། །ཕིཚིག་ངེས་པྲ་བྲིད་པ་དང་། །དེ་ལས་བཟོག་པ་ཉིད་དང་ནི། །འགལ་བའང་མོ་འགལ་། སྨའི མ་དང་མ 


ྩུགདེ་གཞན་སེགས་སན་དང་། . ལེ དབེ ཏི བ་ཡོད་ན་མེ་ ས་ 
སྐུབས་རྣུམས་ལ་འདིརཐོང་ངོ་། །ཞེསྱ་བྱ་བ་འདི་ལ ། ཐོག་མར་དམེགསྭ་ཡོས་དབེ་བ་ནི་གཉིས་ཏེ [གཞཞང་གཟུགས་བྲ་དང་ ¦ གལབཐུང་བའོ། (།དང་པེན } མདོ༣ན་འདེ་ཡེན་ཏེ ] ཞེས་རྷལ་བུའོ། གཞུ 
བནེ  དྭ་ལྔ་་ཡིན་གངན་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་བྱ་ཧ་མཚན་ལ་གཉེས་ཏེ ། སྒྲབ་བྱད་ཀྱི་རྒྱུ་མཆན་དང་ | རྒྱུ་རིརྒྱ་མཚན་ནོ། །དང་པེ་ནི ། དུ་བ་ཡེདོ་ན་མེ་ཡད ཅེས་པ་ལྟ་བུ་དང་ ) གཉི 





1/7 ¡ 





ནི ༣ འདི་ཡདྒོ་འདི་འབུང་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོའ་ །གསུམ་པྱ་ར་མཚན་དྲོྱ་གིས་བསན་པ་ལ ། | ཤིང་མ ཤ་པ་ག་ཁསསོ་ཅས་པ་ུ་བ་དང་  ད་གདུ་འདིན་འདྲི་དྲ་ཞས ། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་གཉེས་ཡོད་དོ། | །བཞེ་པ་ལས་དང་། 
3 ལྔ་པ་ཆེད་དང་ | དུག་པ་རྟེན་གནས་གསུམ་ནེ་ག་རོམ་བཞེན་དུ ༈ ཤིང་གྱི་ཝེ་ན་གཅོད་ཏེ་ས་པ་ལྟ་བུ་དང ། ཤིངགྱི་ཕིར་དུ་ན་ཆུ་འདེན་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ བུ་དང ། ཤིང་གྷི་ཚ ་མེན་གནས་ཞེས་པ་ལྟ་བུའེ། །བརུན་པི་པའི་ཚིས་ལྔ་མ་ང 
ཡས་གཞན་དུ་སྐནོ་པནི ( དུབ་ལདནམེ་ཡད་པ་ཡིནནའདནདད་པམེདདེ །མེ་མེད་པའི་མྱི་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། སྐེགས་པ་ཤེསྦྱ་བ་འྱི་གས་བྲསས་པྱ་ཕི་མའེ་ཚིག་སྔ་མ་དང་འགལ་བཿ་སྟེནཱ་པེ་དང་ ། མེད་བར་སྙོན་པ་གཞེས་སས 
„ དང་པོནོ་ / གང་ཚ ལེག་ཡོད་པྲ་ནྲ་གང་རེག་ཡུདོ་དགོསན ། འདིན་ཚ་བའི་རེག་པ་ཡོད་དེ། །ཞེས་པ་ལྭཱ་བུ་དྲང་ ། 1 གཡེས་པ་ནེ | གང་དུ་བ་ཡེད་བན་ཕོད་དགོསན ། འདེན་ནི་མ་མད་དོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ༔ བུའོ། །བྷཧད་པ་འེས 
པི པཟད་ཀའ་བ་ནུག་ཚད་འདེན་པ་འཚིག་ཡས་ཕྱེ་ཚིག་ངེས་བྱ་ཐེད་པྲའི ། ལྷ་ཡང་ཕྱག་འཚལན ། མི་ཉ་ཉི་སྦཾས །ཞེས་པ་ཝ་བུའམ་རྒྱ་ ་མྩ་སཾསན ། འབས་བུ་ག་ལྷ་གེས ། ཤེས་བྭལ་བུའོ། །དགུ་པད་ལས་ལྡག 
པ། ) སྔ་མའི་ འཆིག་གེསྦ་ཡིམ་ལ་ཐེ་ཆྲོས་འདེན་པའྲ་དེད་པཞ (  མེ་ཕྱག་འཚལ་ན་ལྱ་ཕྱག་འཚལ་ཞེས་པ་ཝ་བུའོ། །བྱས་པ་འགལ་བའང་མེསགས་བརྡ་ག་ ! ཧོནོ་དམ་པཿ་ནེ་དགྱེབ་མེ་ ད་ན } ཀུན་རྔོབཊམ་དུ་དབྲཾ. 
བ་ཡོད་དོཞས་པ་ལྟ་བུའོ། །བུ་གཉིག་པ་སྨོན་པའི་གཤེ་ནི་ །ཧང་ཆུབ་ཐེབན་ཉི་མ་ཅུང་ | ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །བཅུ་གཉིས་པ་འདྲི་བའི་གཞེ་ནེ་ | གང་གིསན་གཟུགས་སུ་རུང་བ་ཡོན ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །བཅུ 












€/€ 




















ཡས་གཞན་དུུ་གུར་པའོ། །དེ་ཡང་དཔེའ་ན ། ཤརྱཾ་ྱི་ཡོགསན་དབང་པྷས། །ལྷ་ལྱོ་བོགསནའཆེབདགག །ཞེས་པྭ་ལ་བུའོ། །འདི་རྟ་སཞི་ས་ཏྱ་བྲརབ་ཞིག་ཡྲིན་ཏེ ། ལ་དོནོ་སུལ་ཨྭཱ་ཕི་སནས། །དེལ་གསུམ་པའི་དང་ 
ན། །ད་ལེ་ཨ་མི་གསུམ་པྭ་སཱན། །དེ་ི་ཤག་དང་བཅུས་པའོ། །ཞེས་ཨུམ་ཏུ་པ་ལཱས་འགུང་བས་སོ། །དེ་ལྟ་མེདྱཾ་ཀྱི་བས་ཏེ་ཞེས་པ་ཉ་བུ་སའི་མཐའཉནྷ་ནམས་ཡནི་ཏྲཱ་ཏངྡན་བཞག་པས་ཆོག་ལ ། ཡོད་དེ་ཞེས་པ་ལྟ་བུལ 
ནྡིས་མ་ཡགས་ཤིས་ད་ལྭ་སོན་བོར་ཡང་བཤད་དོ། །ཚིག་ཕྲད་དྒད་པཞྲེ །དང་ནི་འཱབྱིད་དང་བསྡུད་པ་དང་། རརྒྱ་མཚན་ཚེ་སྐབས་གདམས་ངག་ལྔ། །དེཉིད་དང་ནི་གཞན་དག་དང་། །ཡན་གྲངས་གཞན་ལ་སྦྱར་བ 
ཕི) )བཅུད་པའི་དང་ཡང་གྱོསས་ནུ་འདོདོ། །ཅེསྱ་བ་བ་ལ | ཆོས་ནི་འཁའོ་བ་དང་ ། ཆུ་ངན་ལས་འདས་པ ། འོས་པ་ལུས་འཐེད་པ་དང་ ། འཁེརོབ་དངྱ་མ་དན་ལས་འདསཔ་ནི་རཱས་སཤས་པྷ་ས་བ་བསུད་པ་དང་། 
མཉམ་པར་གཞོག་དང་ལྷག་མཐྲོང་འཕེལ། །ཞེས་ཀྱབ་ལྟ་བུ་རྒྱུ་མཚན་གྱི་དང་དང་ |  གཞེནན་དེ་ཕིརླེ་བུང་བ་དང་མཛའ་ དོག་ལྷགས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟབུ་ཚེཾ་སྐབས་ཁྱི་ད རླེ 

དོ །ཞེས་པ་ལ་བུ་གདམས་ངག་གི་དང་དང་ཝའོ། །དེ་ཉྭརྔ་ཝྔ་འྲཞིང་ནས་བསྫད་པ་ེད་ལ་ཡང་གསུམ་སྙ་ ! དེ་ཉིད་བསྡུད་པ་དང་ །དངོས་པེ་གཞན་བསྡུད་པ་དང་ ། ལན་གྲངས་གཞན་ལ་སྫྱཱོ་བ་བ དངཔ་འོ། །དང་ 










ཌ‹ 


བདང་ ༈ ཡིད་ལ་ཁྲུང་ཞིག་དང་ ས་བཤད 
པ་ཚ) ཆོསདང་འཐུན་པ་ཁོཞོ་8། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པཞེ །རྟ་དང་གླེང་པོ་ཤས་བ་ལྟ་བུའོ། [གསུམ་པ་ནི །འིདེ་དང་ི་མར་དོན་ཡོོ་ཟ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ།- །བྲར་དགུ་པ་སྟེནོ་པི་ །ནི་ཞེ་དགའ་དང་བརྣ 





















པཿ 


` 


ཡིན། ༈ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཟླ་བོ་ལས་དགར་བ་དང་ ། མེ་ཡོད་པཏི་དུ་བ་ 


མཁང་ངོ་བཉོད་བརྣན་པདང་ །རྣམ་གྲངས་གཞན་བརྣ 


ཐུམས་ཉད་མེན་པ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པཞི །འདེད་པྷརམས་ནི་དགུའོ། །ཞེས་པ་ཉྟ་བུལོ། །དགུ་བ་དང་བླ། 
མིཏོག་པ་ྱི་པོའ །ཚུག་ཕད་བྱུ་པི་ ། ཀྱང་དང་ཡང་ནི་བྱམས་པའི་ཆག །མི་ཨཤུན་མཐུན་པྲ་༡་སེནོ་་འང་ཡེན། །འདུས་པའམ་མ་འོངས་གཞན་དག་ལས། །ཅའིགས་དགུཏུ་བློས་བཟླ་བ། །ཞེས་པ། 


། །པའི་ཚིག །དམིགས་སམ་ངེས་ངའ་འཛོན་པ་སེ། { 








ིལའི་ཚིག་དངྱ་གརབཚ །ཞེས་བྱབ་ལ་ དཾ ཇྱི་སད་དུ ། རྗེས་དཔག་རྣམ་གཉིས་༢ང་དེནོནི། །ཚུལ་གསུམ་རྟུགས་ལས་དེན་མཐོང་ ། 


དོ་པས་སོ། །ཞེས་བ་ཉྭབུ་བཀོད་པ་ལས་དགའ་བ་གཉེས་ན ། དམིགས་འཛེན་པའོ། །བླན་པའེ་ཆོག་ལ་ནི་ངས་པྲའ་འཛིན་པ་ཞེས་པ་ལ །དེ 


སྱ་བ་བ་གཉིས་ལས ། དང་པོའ ། ཇྲི་སྐད་དུ ། རེས་དཔག་བ་དངུ་དེ་མཚུངས་ལ། །ཡོད་དང་མེད་ལ་མད་པ་བདི། །ངེས་པ [ཞེས་པའམ །སངས་རསནི་ 


༽ 


བླན་པ་གང་ཡིནྭ་ཁང་ཕི་མའི་ཚོག་དང་རྷ༣་དགེས་ཏེ ། ཚེག་འོག་མ་དང་མ་སྒྱར་ན་དགར་བརྙ ནུབི་དོན 


ར་ད ། ད་དག་ཤེས་འབྱ་ིཕ་འོལ་ཏུཡིན་པ་ཡིནཞིངཤེས་པ་བྱས་བའེ་ཚེགདང་།ཟླ་མེདྱ་ུངདད་ལཿ་སྣང་། །ཞེས་པ་མི་ཨུཐན་པ་མཐུན་པརྡ་ཁིན་པའོ། །བླམད་པའི་ཆིག་ལེས་ཙན །བྷ་ཀད་དུ 


དུས་གསུམ་དུ་རྣམ་པའ་བ ཞགས་པ་འིས་ 


སངསྐ་རྒྱས་ཐམས་ཉད་ཁང་ཞ་ 


ས་པ་ལྟ་ཐུ་འདས་མ་འོངས་ཀྱེ་དངོས་པ་བསྔད་པ་དང་ ། རེགས་ལྡན་དེ་མི་དམིགས་པ་ཡང་ ནསབ་ལྟ་ཁུ་དངེས་པོ་གཞན་བསྡུད་པ་གཉེས་སེ། །ཡང་ 








༄༅།། །པྲ ༡ ༡དཉེས་པ་དང་ | ཁོནཱ་ཉེས་པ་པལྔ་རྲེ་འྭད་བས་དེ་བཞིན་ཕྱིན་པ་ ཏུང་ཟདྲ་མི་འད་པའེ་ཁུད་པའ་ནི ། ཨྦུར་ལ་ཉིད་སྔེན་པོ་ཞརཔ་ཚོག་མྱི་མཉང་ལས་ཐ་དད་མ་ཡིན་པ་དང་ ! སྲ་བའེ 
དངོས་ལྟགོ་བྲྲ་ས་བཏིརེས་པ་ལབུདངོསཔྱིཉེན་དུ་འྱགར་བའོ། རིག་པདཔྱས་བྲས་འདཔ་ གི་མསི། གནག ལན་མང 
རི་རབ་ཙྲ་མ་ཞས་པ་ཚད་འཛེན་པ་དང་ ། ཁམས་གསུམ་པ་འེདེ་དག ི་སེམས་ཙམ་མེཞས་པ་ལྟ་བྲུ་ཝགམ་འགོག་པ་དང་གཉེས་ས། །ཚེག་ཕྲ་ད་བཉོ་ཝྔ་པི ། འབའ་ཞིག་ལ་སེགོས་དེ་བཞིན་སྐྱརྲ། །གྲབ་པའི་ 
 སྐབས་ཙིསྭ་ཉི་བརྩ་ཧ། །ཞེས་པྲ་ལག་མ་འགགོ་པ་དེ་བཞིནདུ་གྲུ ། ཞེས་པཱའོ། །འཧུ་དྲུག་པ་ནི་ ! ཡང་དྭག་ལོངས་སུ་ཀུན་ཏུ་སོགས། །ཟླ་བཞིནྣ་དང་ནི་ཕྲད་དུ་འོས། །ཞེས་པ་། ཇེ་སྐད་- ། ཡང 

དག་པར་ན ། གཉིགདང་ནུས་ཡ་སེགོས་བྲ་བཏགས་པའི་དངས་པོ་དངྲ་བལ་བ་ཡིན་ཞོ་ཞོས་དང་ ། ཡོངསྤ་སུ་བསེབྱ་ཁད་པཱར་ཧན། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་ ། ན་ཀུན་བྗོདྱོ་བའེ་དངོས་ཡིན་སིར། །ཞེས་པ་ལྟ 
ུདང་ ༈ སགོས་པ་ཞེསྦ་བབའྱིམུས་བས་བ ། དེ་བཞིན་དུ ། ཞེས་དང་ ། རབྱཏུདུང་ ། རྣམ་པར་དུང་ ། ཉེབར་དང་ ། ཤིན་ཊུ་ཞིསྱ་བ་བྷ་ཀ་བྱུ་མཇི་བཞིན་པ་འི་དོན་སྟེན་པ་དང་ ། དོན་ལྷག་པར་སྟེནོ་པ་མེད 
ཀྱང་ཚིག་གི་ཕྲད་ཙམ་དུ་འགྱུརབ་ཡོད་དོ། །དེ་ཡང་ངི་སྐད་དུ ། ༢བམ་ཆོག་ལག་པའ་ཡང་དག་ཡུལ། །རྔེས་སུ་བྲལ་བ་ངན་པ་དང་། །རྣམ་པར་ཡེགས་པའ་ངེས་པར་དང་། །སྨན་དང་ཤིན་ཏུ་དག་པ་དང་། །བདེ 







































༄༅། །བཞི་ན་དང་ } དེ་ལྟ་བུ་དང་ ། དེ་འདྲ་བ་དང་ ། དེ་དངམཱཚུངས་པ་སེགས་སཾ། །བཅུ་དགུ་པ་ནི ། ཉིད་ལ་སེགས་པ་བསྙུ་བ་དང་། །སཚམས་སྦྱོརོ་དགུ་བྱེད་པ་ཡིན། །ཞེསཔ 
གིངདང་ ! ཞིདྲ་དང་ དིད ི་ ། དུང་པ ། འཆད་ཉིངྱ་ཆོད་པ་དྲང་ རླར །མསྐ་བོ་དགུ་བུདཔ་ ཡན །གསཔ་ 
ཡན་ལ ༈ གཉེས་པ་མཚམས་སྐྱེན་བནེ ། འདོད་ཅིང་ཆེགས་པནི་ ། ཁོཔཞིངོ་འཁོའ་བསྟེ ། སྐྱེས་ཤེང་འཆེ་བའོ། །ཞེས་པའོ། །ཁི་ཤུ་པ་ནི་ །ལ་ནི་གཉེས་པ་བཞི་པ་དང་། །བདུན་པ་བསླུད་དང་སྱེརྲ་བ 
དང་\ ། སྨེན་དང་ཚད་འཛེན་གིཞི་དང་ནི། །ཚྭསྐབས་དགྭ་ཏུ་འདོད་པ་ཡིན། །ཞས་པ །ཆོས་ལ་སྤྱོད་ཉེས་པ་ལྟ་བུ་གཉེས་པ་དང་ །སངསྐྱ་ཆས་ལྭ་ཕག་འཚལ་ཞེས་པའམ ། ཤིབ་ལྷ་རུའྲདེན་ཞེས་པ་ལ 
བུ་བཞི་པ་དང་ །རྒྱལ་བལ་བརྟེན་ཞེསྲ་པ་ལྟ་བུ་བཅུན་པ་དང་ | ལག་པ་བ་སྙལ་ལ་བཟའ་ཞེསས་ལྟུ་བུ་བུསྙུད་པ་དང་ ¦ འདིན་དེ་ཡོད་ཡ་ཞེས་པ་ལྟག་མཚམས་ བྲ་དང་ | པདགུསངསྱ་རྒས་སྤྱུ་གུར་ལ ། 
རྱརནསྤ་ཁང་ཞེས་པ་ལྭ་ངུ་སྨོན་པའེ་སཤི་དང་ ། དི་ཙམ་ལ་དེསྔ་ཆོག་གེ །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཚད་འཛེན་པའེ་གཞི་དེང་ ། དེའི་ཇེས་ལཞེས་པ་ལྟ་བུཚ་སྤབས་དྭག་ཏུ་འདོདཔ་ཡིན་རོ། །འདི་པབཉིག་ཞིང་ལོགས་སུ་ 
ཆད་པ་ཉི་མི་འཐད་དེ ། བདྷུན་པ་དངྨ་མོས་པའི་ཕིའ་དང་ ། འགེལ་པ་ལས་ཀང་མ་བཤད་པ་ཚི་ཕིར ། ཞེས་རྭབས་པྭ་བེ་གསལ་འཆདདོ། །ཉེར་གཉིག་པ་ནི་ ། ཀྱི་ནི་འབྲེལ་བའེ་བོན་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་པ་ཀྱི་དང་ ; 





£ གྱི་དང་། གི་དང་ † འི་རྣམསནི་དྲུག་པ་འབྲལ་པའི་དེནཱནོ། །ཉེན་གཉེས་པ་ནི་ །ྱེས་ནི་བྱེད་པེར་འདོད་པ་ཡིན། །ཞེས་པྱིས་དང་ ། རྱིས་དང་ ! གིས་རྣག་སརི་ཕྱེད་པ་པོ༣འདོད་པ་ཡིན་ཏེ | དབེན „། 
སུངསྦྱཧསྦ་ཀིས་གསུངས ། འཁྲྱ་གིས་བསོར ། ཞེས་པྷ་ལྭ་བུའོ། །དྷེ་ལུན་ཡང་། ། ཞསྦྱ་གིས་ལ་བྲག་ཡདོ་བྱ གིས་ཞེས་པ་ལཱ་བུ་ལས་སྱུ་བྲ་བ་འགའ་ཞྲིག་ལ་འཇྲགཔ་ཡང་སྲེད་དོ། །འིདཔཞྭརྩུ་ུརྲ། 
ཐུནནནི་གསུཿྦཧཱདཱ་ལའོ། །ཞེས་པ་བཤད་མ་ཐྲག་པའ་ལ་དང་ ། ཁྱི་དང )ཞིས་གྲུསས་ཀཱ་ཡང་མི་མཐུ པ་འྩེ་ཧནདུ་འྱརབ་སདྦུས་པ་ཡྤིན་ལ ། དེ་ཡང་ལུ་མི་མཐུན་པའྱིརན་དུ་འགའབུ་ནི་ 
ཏཾ པ་ལ་འ མཚཿ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་ ། ཀྱི་མི་མཐུན་པའྱི་རྨན་དུ་འྱགརབ་ནི་བདེན་མོདོི ། འོནོ་ཀངེ་ཤེས་པ་ཏྭ་བུ་དང་ །ཅིས་མི་མཐན་འྱེ་ནན་ཅྲ་ུའ་པནི་ ། དེ་ཏེརྩ་བས་མདྱོའིསྦཔཞེས་པ་་ 
ཐྲུ )3ེཿགསུམ་པནེ ! ལས་ནི་རྒྱ་དང་འཧེངཁུངས་དང་། །དགུད་བོ་ཡེན་ཏེ་ །ཤེས་པ་སབེན་ལསྤྱ་སྲགུ་ཞེས་དང་ ། རི་ལས་གསེ་ཤེས་པ་ལྟ་ུ་དང་ ། ཌིམ་པ་ཡས་དགེབསྐེནཞསྦ་བབ་ལྟབུ་ནྭ 
༈ེ་བའི་པནི །ནས་དེ་བཤིན ། བསྡུདཾ་པ་དག་དངམ་ཚམས་སྦྱེརནྲི། །ནས་ལཉུང་ཟད་ལག་པ་ཡིན། །ཞེས་པ ། ནས་ཞེས་པའིཕད་ནེ་ཕཡ་ཆེར་ལས་དང་མཐུན་ལ །ཧུང་ཐད་མེ་མཐུན་བི་ །གཟུགས 
ནས་རམ་མེནྱ་གི་བར་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་བརྫུད་པེ་དང་ ། དེནས་ཐམསོད་ཤེས་པ་ཉིད། །ཅེས་པ་ལྟབུ་མཚམས་སྐྱ་རོབ་ཡང་ཡེད་པས་ལྷག་དང་བཤས་པའོ། །ཞནའརྱེད་ཚིག་དྲུག་གི་ནང་ནས་གཏནཾཚེགས་སུ 
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ཧ།  ྱའ་བཅུ་ཉིག་ཡ་སནོ་ནི ། གཏན་ཆགས་དགྱུ་འགྱར་བནི། །དུག་པ་འབའ་ཞིག་མ་གཏོགས་ས། །ཞེསྤ་བཟལ་གཉེས་པ་གཏན་ཚོགསྤ་སུ་ར་བཞི ། ི་སྐད་ནུ ། འགོག་པཟེདབའོའང་ ། 
བཞིན་ལ། །ཞེས་པའམ | བྱས་པ་ཡ །རྟག་པསྱ་བཟ་ཉེས་པ་ལྭ་ཐུའི། །གསུམ་པ་དྲེས་འགགའ་བནི །རྒས་པས་མི་རྟགཉེས་པ་ལྟ་ཐུ་དང་, ། བཞི་པ་དྲེ་འགྱར་བནེ ! དེའི་རད་ནུ་ད་བྱ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྟ ! ཇི་སྐད་དུ ! ། | 
སོཾདང་ལྡན་པས་མཐོང་འགྱུར་ཕཚ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཝ་པ་དེཿའགྱུའབ་ནི །ཟུས་པ་ལས་མི་ཆོག་པྲའ་གུབ ༈ ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། །བནུན་པ་དེར་འགུར་བན་ ༈ སངསྤྱ་ཧས་ལ་ཡོན་ཏྲན་མངའ་བ་ལས་འོས་མད་དོ། ༈ ། 
ཞེས་པ་ལྷ་བུའོ། །ཕདི་ཧ་ཝ་པེ ། ཧུ་ལཾ་སཾགོས་པ་ལ་དང་མཐུན། །དེ་བཞིན་ལག་བཅས་ལ་ལའོ། །ཞེས་པ་དེ་དག་ལ་དང་མུཐུན་པའི་ཚུལ་དང་ ] མེ་མཐུན་པའི་ཁྱད་པའྲ་གཉེས་ཀྱིས་སྟེན་པ་ལས ། དང་པོགེ 

༈ 


རཿ 


ཅུ་དང་ ! སུ་དང་ ། ར་དང ། རཱ་ཡོདཔའི་ཚེག་ཕྲད་རྣམས་ནི་ལཱ་ཞས་པའི་ཆེག་པྲད་དང་མཐུན་པ་ཡེན་ཏེ „! ཧུནི་གཉིས་པ་བཞེ་པ་དང་། །ཞེས་སེགས་སྒྱན་བས་ཆོག་པའི་ཕྱིའའོ། །དེ་ཡང་གངདུ་དང་ ། 
དྲགས་ཨུ་དང་ ། འདྲི་རུ་དང་ ། འདེ ེས་པྷ་ནམས་སོ། །གཉིས་པཱ་ལ | ཅུ་སེགསུ་ལ་དང་མི་མཐུན་མའི་བྲའཿཌཱད་དང་ ¡ ལ་ཡང་དྲེདག་དང་མི་མཐུན་པའྲི་བཤྲཤད་དྲོ། །དོང་པེ་ནོ་ ། དེཉེ་དེས་སེགས་ཏེ ། 


དབེ་རྲན ། ཐོག་དགུ་འཕངདུ་ཡུབ ། ཤིང་མིག་མང་རིས་ཨུ་བཏང་ ། དཤེབས་གུ་བཞིརུ་བརྩིགས ¡ ཞེས་པྣ་ལྟ་ཐུའི་ལའོ་དོན་ལས་ལག་པ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་ནི་ །དོ་བཞིན་ཞེས་པ་ལག་པྱཀུས་ལ་ཟླན་ཟ་ཞོས 




















སུམཊ་པ་ནི་ | སོའ ཨནི་མཐའ་དག་བསྡུད་པ་ཡིན། ། 





























ས༽ ¬. ༨ ༤`,\, ༽ོ ༨ ༤ „20 ༨ ༤, ༽ པི 
༄༅། །ཕི་འི་ཁུད་པ་ཡིན་ཡ་ ། དེ་གཞེས་ཀྱི་སྐད་དོད་ཨཱདེ་ཞེས་པ་དང་པེ་ལ་འཇུག་པ་ལྟརྨན ། གཟུགས་དང་པའུ་བྱས་པའིཕུང་པརྣམས་ཞེསྲ་བབ་ལྟ་བུ་ཡེན་པས ། དོན་ལ་ཡྲའྲལ་པ་ཆེད་མད་དོ། །སེ་ 
གཉིག་བའི་ ། པའ་མཉནུནི་བདག་པོའི་ཆིག །ལཱན་པའི་དནདུ་སུར་བརྡ་བྲ། །ཞེསཔ ། དཔེ་ད ། གསར་པ་དང་ ། གསེའཅན་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ུམྦྱཧུ་པ་ལསྱ་ཀང་ ། མིང་གང་གྱི་སིཡ་མཐའ་ན། །ུལིད 
།མེད་པ། །དེ་ལ་བུ་ལྒེད་སྱཚན། །བདག་པེའི་ས༣ནི་ཤེས་པོའ་བ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟཿ་ཡེན་ཡ དེ་ཡང་དཔེར་ན །དཔའུ་བེཞསུཔ་ལྟ་བུ་ཕེ་རྟགས་ཀྱི་སྒྲ་ཐོག་མར་མ་སྨྱཿ་བརྣམས་ལ་མེང་གི་མཐའ ༈ ཤིང་སྭ 
3 ལའི་དབང་པཞེས་པ་ལུབ་པ་ཏོགས་མཇུགཏྭ་་ན་བདག་པའོམ་ལྡན་པའི་དནོ་དུ་ལྱགར ལས་བ །ཕྲད་སེ་གཉེས་པ་ནི་ ། བནི་མྨྱིརུ་བཞག་པ་སྟེ ། །ཡུལ་དུས་ངས་པའ་མ་བཟུད་བའོ། །ཟ་བབཟའ་དང་ཐའོ 
བཞན། ;མནང་དགཏུ་བཞག་པའ་པྲ། །ཞསྐ་བབ་ལ ཟི བ་ཞེསྱ་བཐན ད མུལ་ངས་པྲ་མ་བཟུང་བྱ་པེད་པ་པོ་དངྱ་བ་་དང་ དྲ བད་གདང་གཞུན་རྱཾ་ཚག་ུ་འེས་མུ་ཆད་པ་དང་ ། དུས་ངས་པྲ།་མ་བཟུང་བ ། འདས་ 
བདང་  དྷ་ཝའ་བསགས་ཀིའེསྲ་སྭ་ཆད་པརྦ་མྱི་སོནོ་པ་ཡིན་ཏེ ། དཔེ་པན་ཟབ་ཞེས་བ་བའྱི་སྒ་དེ་བཟའ་བརྡ་བྲ་བདང་ ། ཟྲབ་པ་དང་ ། ཟབཞིན་པ་ནམས་ཀྱི་མིཿ་ལ་འཇུག་པ་བཞྲེནནོ། །དེསན་ཟ་བ་དང་ ། 
མཐེང་བ་དང་ ། གསལ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་མནིང་དགུ་བཞག་པ་ཧྷ་ཤཱཾ ། དོན་ནིསོ་སུ་ཆད་པ་ཤིག་སྟན་པར་མི་ཀྱད་པའི་ཕྱའེ་རོ། །གཉེས་པ་ཕྲད་འདུས་པ་བཤེད་པ་ལ་གསུམ་སྟ་ ། མདོའོ་བསྟན་པ་དང་ ། 


















ྡེབ་སྱར་གྱི་ཁྱད་པཿ་མདན་པྲད་སྲང་པེ་སྤྱརསི་དགོས་ཏེ ། ཚིག་གི་སྨོྣ་བ་བ༦ུའིནངནུ་མ་འདུས་པའི་དྲོནྷ་ཝག་པ་སྟནྩོ་ཆུ་མེད་པའྱི་རར་ །ཞས་སྒ་པནི་ ། གངྟ་ཏུ་དྷི་ཝུརདྷཝར་དྲང་ [ད་བཞིན་དུ 
སེགས་པ། །རངེ་སྐད་བསྟན་པའི་ཆ་གཏོས་ལྡན། །དེལ་སེ ས་པཾའི་ཕྲད་རྣོམས་ཀུན། །ཟི་ལ་གནོནྱ་གུར་དང་ར་ལན་ཡང་། །དགོས་པའའེའ་དིལྱ་བས་ལ། །ཆིག་ ན་གྱཾརབ་བཏུ་པ་དང་_ །ཕྲད་ཀྱི' 
རིི་ལུ་བར། །དེ་ལྣུར་ཕཱད་གཉིས་འདུས་པའམ། །མུང་པའོདུས་པྲརྨ་གུར་ཁང་རུང་། །དེ་དོན་ལགམ་རི་སྟེན་ཡུར། །མྐབས་དང་ཆོག་ཤུགས་བཏགས་ནསྤའི། །རྡེ་ཝཱནོ་ནམས་ཙིུས་གང་རིགས་སྦྱར། 
་པའོ། ;འདི་ཡྲང་དི་སྐད་དུ །རྒྱལ་བའི་ཡུམ་དེ་དངྲ་དེ་ལས་ནམ་པ་༢འའདེབངནུ་མཛདད་ཞེས་དང་ །དེ་༢༠“ནི་ཉིདྱ་ཀི་ཆོ་ཏེནནས། །ཞེས་འབུངབ་ལྟ་བུནི་རོག་པད་ཙམ་མ་པིནྱ་བི་ ། ཚིག་གྱི་སོར་བ་ཡིནཔ 
དང ། བངྱ་ཆུབ་ཇི་ལྟ་དེ་བཞིནདུ། །ཞེས་པྭ་ལྕབུ་ཚིག་ཕད་ཁྲོ་ཡིན་པའྱི་ཁད་པྲར་ཤས་དགོས་སེ། །གསུམ་པ་བཤད་བ་མཐའ་ཕིན་པའྱི་པ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ ། བསྟན་བཊོས་ཤྱི་ལྣང་རུད་བཤད་ནས་ཆོགྲ 
མ་བསྟན་པའིདགས་པ་དང་ ། བསྟན་བཅོསེ་འདིའི་མཚན་བཤད་བ་དང་ ། བ་མས་བའི་དགེ་བ་མཆོགཉུ་བམ་བའེ། །དང་པེ་ལ་གསུམ་སྟེ ། དཔེ་བཤད་པ་དང་ ། དེས་མཆོན་པའི་དོན་བསྟན་པ་དང་། 


རབ །ཕྲད་གཉེས་འདུས་པའམས ། མང་པ་དུདུས་པ་ལས་དོན་ཉོནཿི་ཿད་པདྨམ་ཕི་ཟིལ་གནོན་དང་ ། བང་གྲི་ར་དང་ཝྡན་པ་གསུམ་ཡོད་པ་དྭ་ལན་ཕད་མྲང་པ་དྲོདག་ངེས་པརྱ་སྨེའ་དྲགོས་སམའེན ། 
དཱ 





༨ 
སྣང 
ཞེས 







ཡོ 











{ 

















ཧྲོ ༨ ༨ ༨ = དེ 

དསན་སྒྲ་ སུན་བཅོས་ལ་བསླབ་དགོས་པར་བསྟན་བའོ། །དང་པོ་ནི། དབྲེ ྭ་སིས་བུ་གང་ཞིག་གས། །གཟུགས་ཊྱི་ཤྱེ་བྲག་ེས་འདོད་ན། །ཟྭ་ཇུལ་སགས་ལ་མཚནཉིད་དུ། །དཤོསྦརེ་རུལ་གེངྱོབ་དང་། ། 
5 གོངཆནདགགྲི་མཚན་ཉེདདང། །ལསནམས་འབདཿ པཿ་ཤེས། དེ སྭ་སབསྱ་ཀྱི་བ་བ་གང་། །སྐྱཐབ་དག་ལ་མི་འདིགས་བཞེན། „ཞེསྱབ་ཁནི་གཟུགསྦྱ་ཀི་ཕུང་ཁམས་སྐྱ་མ ིནྣམྲ་པའི་དབ་དྲབེ 
ྷས་སིའདིགས་པ། ཐས་པ་འབུང་བ་ལ་བོག་མརྦ་རུལ་པ་འབྱུ་ཚི་གནས་ཡུགས་དུང་ ། དེས་ཐགས་པྩ་རོམ་པ་འླིམལ་ཤེས་དགོས་པ་བཞིནན། །གཞེས་བདི །རསྐབ་སྒུ་བའ་འདོད་པ་པས། །གཞི 
་ཧྲེ་བ་གད་ །ལེགས་པའོངདུ་ཆུད་པན། །དེ་འདུས་མེངདང་དེ་བཞྱིནཿ ཙག །ཤཱ་ལོ་ཀ་དང་རབྱ་བེད་ གྲས། ། ཚིག་ཡི་ག་མུཚྫུངས་པའི ། ཚིག འབད་པྲ་མེད་པ ༣འྱུགར། ། 

ཞེས་པའོ། །ཅོ་་ོགས་གསུམས་མཤད་འདང་ ཟུ གཅུང་གཞུན་ལས་ངག་དང་ཅག་སོགའ་བཤད་པའི་ུད་པརཅིཞེན ༈ བཅམ་ཞན་རལགྲིན་ེ ། ཡེ ཅུམ་ཞུསཔཡསསིངདང་ ། དྱེ 
པ་ལས་ཆེག་དང་ ། དེ་དུ་མ་འདུས་པ་ལས་ངག་དང་ ༈ དེདུ་མ་འུདུས་པ་ལས་བསྟན་བཉོས་ཀྱི་ཡུས་འགྲབ་བཞེས་བཙུན་པ་སྩུན་ཊས་གཟིགས་བརྙལ་ཞུགས་འཆད་དཞེས་བཟྲ་བཞྲི་མི་རིགས་ཏེ ། སྱིར་ཚད་ 
ལ་ཨྱི་མུང་དང་འགལ་བདང་ ། སླེབ་དཔན་དེཉིད་ཁིའཐུང་དངམི་མཐུན་པའོ། །དང་པེནི་ ] མངེན་པའི་མཛོད་ལས ཡས་བགས་བའི། གྷམ་རང་གསང་སེགའི་ཚོགས། བརཔ ། 






























དང་མི གཉེསྱ་ཀང་འགལབ་མ་ཡིན་ཏེ † དེ་གཉིས་ལས ) ཚེག་གང་ཡིན་པ་དེནེ་མིང་ཡང་ཡིན་ལ །ཡེ་ག་ཡང་ཡེན་ནོཞཾས་གསུངས་སོ། །ཁ་ཅིག་ཚོགས་གསུར པྭ་སྒའི་སྐྱེ་མཆེདདུ་འཆད་བ་ནེ ། ཆོས་ 
2 མངོན་པ་དང ། ཐེག་པ་ཆེན་པདོག་གི་སུགས་མ་ཡིན་ཏེ ། མངོན་པ་ལས་ལྡན་མིན་འདུ་བེད་དུ་བཤད་པ་དང་ ། ཐེག་བཅེན་པེ་པས ། དདང་དེའ་སྣང་བའི་རྣམ་རིག་ལ་འཆད་པས་སེ། |ས་ །པྩཉ་ཏའེ་གསུང་ཧྲི། 
་ཚོགས་གྲསུཿ གངྱ་ཅང་ལྷ་སྭ་གསལ་བར་སངབ་ཞེསྱ་བ་བསྡ་ཁབ་པ་རུང་སགས་སུ་བ ཀད་ནས། ཊ གཞུནྭ་འགས་འགོག་པན  ཁ་ཅིག་ཀྲ་ལ་སེཀས་པ་གཟུགསསུ་གྲུ་བུ་པར་འ དོ་ལ །ལ་ལ་ཀ་ལ 
སེགས་ཕའི་སྒྲ་འང་མཚན་ནོ ོ་ཟེར་དེནི་་ཡཞེཏེ ། གཅིགནི་གཟུགས་ཡི་ནེ་ལ ། གཉིགན་སྨྲ་ཡེན་པྲས་ཡེ་གེ་ཞླི་ངང་དོ། །ཉོད་པ་སྔང་བོན ། འཅིག་ནའེ ། དེ་ལྟ་ནེ་སཾ་སཱིའམ །ངོན་སྩེ་གང་ནུང་དུ་ 
གྱག་པོ་ཞིན་མི་འྱགར་ཏྲེ །སྒྲ་སྣང་ཞེས་བསངེར་ཧྱི་མ་ཡེན་པར་སྐེན་ལ་ ] གསལ་བར་སྣང་ཞེས་བས་མི་གསལ་བའྲེས་སྩེ་ཙམ་སེལ་ལ་ཞོས་འཆད་དོ། །གསུམ་པན | ངྲ་རི་འདི་ནི་བླསབོ་གནས་ཞེས ། 
སྨྲ་མཆོག་རྗེས་སྒྲ་རྣམས་ཀྱིས་བཤད། །ཉེས་པ་སྒའི་བསྙན་བཏོས་འདིན་ཐོག་མཚཚངས་པ་དང་  ལྤའི་བླ་མ་དང་ ༈ བྒར་ཧྲེན་ནོམས་བྱིས་བཤད་ཉིང་ | ཤེས་མེའི་ཡུལྲུ་བམུ་ཐེ་པཱ་མིདང་ ། སྦར་ལྦ་རྨ་དངཱ་། 
ཙྫཙྨ་ག་མོ་དང་ ། ཟླ་བྲགགས་བ་སེགསཀྱིས་བཤད་དོ། །པོདདུནི་  བོད་ལེགས་ཞབས་ཁྱིས ། ཨུམཏུ་པ་དང་ | རྟགས་རྱོ་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པའི་བསྟན་བཅོས་བརྒྱད་མཛད་དོ། ཨུམཉུ་པ་ལསཉི་ ] སྒྲའི 












།བའི་གྱཅུག་ཡག་ནི་འདམ་བའི་དབངས་དང་ ། ཁྱབ་འ། 
གྲང་གིས་མིང་གཤི་ོན་གསུངས་པ། ཞི་་ཡ་རབལ་ལ། ོ་། 
། ས་སོར་འྗབང་པེ་ཡས  ཨརིགས་ི་བོན་ཏག་ཞིབ། རི 
ཆ་འད། 


ན་ག 

















པ་འ ༨ ༨༥༩ ` ཀཀ གོ་གོ བ་པེྩོ་ྲོྲོིོོོོོོཾ་པོ ༢ 
འཛེན་དངོས་གུབ་བིས་པའི་གུགས་ཐེབ་པ། །མནུངས་མེད་པཆེན་དེ་ཡིས་བོད་སུལ་དུ། །ཛྡན་མེད་གཏམ་བྱི་སྒྱརོ་བ་གང་འདྲི་མཛུད། །འདི་ལ་མ་ཇིག་མིང་ཚེག་ཡི་གེ་ཡི། །རྣམ་གཞག་འཆད་པོ་གངས་ཏོན 
8 འདིའ་མྭ་བན། །དེ་བུར་འདི་ནི་ཚུད་ཝྡན་ཆེན་པའ་གཞུང་། །ཟོ་ཧྟེན་མཁས་འདོད་ཀུན་གྱེ་འཇུག་ཛོགས་ཡིན། |གཞུང་མང་རྩོམ་འདེད་མང་པེར་འཆད་བཞེད་དད་། །མཁས་པྲར་བྱེད་དང་གྲགས་དཀར་ཐེབ་འདོད 
ན། ,; ཡང་དགུ་སྦྲ་བའྲི” ིན་འདྲེ་ཕེ་ལ། །བརྡའ་སྔེད་བཱད་པའི་མཆོན་ཆཱ་ཁདི་ཐུངས་ཤིག །ཡུང་སྟེན་སྨྲ་བཾའེ་སྒེ་ཆེན་རྣམ་གསུམ་པོ།, །བརྡའུ་སྔོད་མཁས་པའེ་གསུང་བཞིན་མ་ཕྱ་ཱ། །མདོ་དང་གཞུང་ 
ཕྱ བྱུཧའྱི་ཁམསུ་ཆེན་སུ་ཡེས་བལ། [རྔཾག་དོན་ བྱཾརལི་ཝི་ཡིག་འདི་ལོངས་ཤིག གཡུ་ཐོགས་མེད་སྨྲ་བི་འིཞལ། །མཚཿ་ཧེད་སྦྲབའི་རྒྱན་འིདོ་ཡང་། །ཆེན་པྲོརམསྱ་འི་ཀྲངདོ་བེ ན།, །ཡེན་ཕྱི་འཁྲུལ 
མེད་གཞུང་བཞིན་བཟུང་། བདེ་ཕི་དག་བས་འ ་བ་ཀུན། །ྒྱལ་བས་གསུངས་པའིི་རོསྱ་ཀི་སྒོ། །སྙེང་ཕྲག་བརྒྱདཏུ་རྩ་བཞི་ ཱ སྣ མཁས་ངག་གི་དབང་པའ་ཤེགོ ཉེས་སྨབའི་གྒོཔ ་རཱལ་བའྲི་རམ་པའ་བཤད 
པ་སྣཱ་བའྱི་རྒན་ཞེསྱ་བ་བ་འདེ་ནི ། པང་ཆེན་བོ་གེས་བརྟན་པ་བཞི་པའི་བཀའ་དྲིན་ལེ་བ་ཐོབ་པ དུ དཔལ་2ུ༅་མཆོག་ཝན་དྲེ་མེད་ལེགས་པའི་བློས ། གཏང་གཡས་ཙུའེ་སའི་ཐེག་ལེ་གསཿ་མདོག 
ཅན་ཞིསྭ་པ་བའེ་དཔེན་གནས་དམ་པའ་ཤེབད་སྦྱའ་བཞི་ཡི་གེ་པན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ནོ།། རད །ན་མོ་ཝ་གིཤཱ་ཧཱཡ ། བརྩེ་བས་འགྲོ་ལ་ཕན་འབའ་ཞིག །ངེས་དགོངས་རོངས་པའི་མུན་ཆེན་པོ། 

















ནཱ །མང་ཡན་མཐའ་མཁུབོ་ཅེས་བ་དང་། །མཁོབ་བལ་སེགསྱ་ཀང་རྟོགས་པའ་པཱ། [འཁམས་པ་ཞེས་པ་བརྒྱལ་པ་དང་། །དེཤཱ་མཚུངས་སྤོན་འཇུག་འ་ཡིན་ནོ། །མུའྩི་ཤེས་པ་ཁུ་ཆུནཱ་གྱི། /ལེགས་སྱྱར་སླད 
8 ཡྲེན་ཟུཿབཉུག་ནས། [ཨཱཛོ་ཞེས་ཁྲང་ཟེར་བ་ཡོད། །ཀླུ་ར་བླིན་རྡོ་ལི་མིང་། །ཡིན་ཞེས་འགའ་ཤིག་ཟེ་མདོ་ཀང་། །ཤཝའེ་ལགས་སླྱའ་སྐད་དུ་བཤད། །ཆོན་མོ་སྟདཱ་དང་རོ་ཤེ་ཡང་། །ཞཀེ་དཀརཧག་དཱག 
གི་མིང་། །ཅིམ་གྲོ་ཞེས་པྱ་བརལྱ་བི། །བསྟེན་བཀུར་མིང་ཡིནྲ་བེད་པ་པྲའི། །རེན་བཟོག་མཱིངདུ་གགས་ལྟར་མིན། །ཡོད་ངགུ་དངནེ་སྒྱ་དགུ་དང་། །ཡདེ་ཤྱི་དགུ་དང་དགུཚེགས་སེགས། ། འདོད་ཉལ་ཡིན་ཆམེ 
§ ཟངས་མ་ཡྲིནུ། །དགོན་དུངཉན་ནོ་མོང་དྲུ་མ་ཉན། །ཆྣ་སེཧྲན་དང་བ་ཚུ་ཧན། །མིངགྲི་ནམ་གངས་ཡིན་ཤེས་གག །ནམྱ་མཁའི་ངཤིངས་ལཱ་དགུང་ཞེས་གགས། །བཀྲོ་གིང་ཞེས་པ་འབྲེལ་གཏམ་གྱི། [མེང་ཡེན་ཨཱན 
འཕྱིནྱ་ཏུང་པའེ་མྲིན། །བགོམ་པཞས་པ་གོམ་སྙབས་ཀྱི། །མེང་ཡིན་བྲགངས་པ་དད ས་པའི་མིང་། བགམ་སད་དེན་གཉི་ །བརྟག་པའི་མིང་། མི་འགོང་ཞེསྦ་བལ་སླག་པཞྲི། །མིངདྲུ་ཀུན་ལྲ་གགས་དེའོ། ! 
འགུན་དུ་མེད་པའྲ་ནམ་གྲངས་ལ། །བླསྒྲན་དུ་མེད་ཉེ་སྭ་འཆད་ན་ཡང་། །བསྒྲན་དུ་མད་པ་རྨ་ཁས་པའི་བརྡའ། །སྒམ་པོ་ཞེསུ་པུ་གཏེང་ཟབ་པའི། །མིང་ཡེན་བགམ་དང་འཁུལཿ ེབ། །ག་གུཚལཉི་སྙི་ག་ཡའ་བ། ། 
ག་གོན་ཞེས་པྱ་ཀུང་མའི་མིང་། །གོབ་ལོབྱཉས་པྱ་བྭ་འི་མིང་། །གལ་བཟུང་ཞོས་པ་སྙུན་འཤྲེན་ཏེ། །གཞ་ཞེས་པ་གད་མོའི་མིང་། །གོཿམ་ཞེས་པ་དོ་ཡི་མེང་། །གནབུ་ཞས་པ་ལགས་འྱི་མེང་། །མཚན་དུ་དདན་བ 
































བགྱི་ཕྲད། 


། ༠༨ 


བྱ་བཁངས་པའི་མིང་། །གཅེའུ་ཞེས་པ་མས་ཡྲཿནས། །གོ་ 


ངོ་བའི་སྣ་ 








ན་སྦྱཿ་ཞིག་གི་མོ [ །བཅིཡ་བ་ཞེ་ས་པ་འཕོ་བཅད་པ་འི་ ! 














༄༅། །བྫྲིགས་པའི་མིང་། །མངག་གཞུག་ཅེས་པ་བཀ འི་ཡིང་། །དངན་འཐེན་ཞེས་བ་གཞན་གི་ནོ། །ཞུརབྲ་ཕེ་བ་མི་གཏོད་པའི་མིང་། །མངན་བགུང་ཞེས་ྱ་སེན་བརོད་ནས། །བགང་བའི་མིངངུ ། 
གགས་བའོ། །དྲ་བུ་ཇོག་ཉེས་པྲ་བུམ་མེའི་མིང་། །བཅོད་པ་ཞེས་པ་འདིད་པའི་མིང་། །ཆོད་འཐག་སེགས་དངྲ་ཁད་པའ་ཕེ། །སྐྱེ་སྔེགོཿ 

ཀབ་ཡེས་དེ། །ཉོ་ཧོ་ཞེས་པ་མགོོ་པཱ་ཕ། །མིང་ཡེན་མགྲོ་ལ་ཉོ་ཞས་པ། །མདོ་སྡེའརྒྱན་ལས་གསལ་བྲ་གསུངས། །ཧོ་འདི་ཞེས་པ་མགོ་འཁ་ཅྲདུ། །འཇུག་པ་འི་མིང་ཡྲིརྷ་ཉོ་ཞཾས 
པ། །ཅི་ཞེས་འདི་བའི་ཚིག་ལའང་འཙུང་། །ཅི་ཀ་ཞེས་པ་དྲེ་སེདཅེས། །ཟེར་བའི་མིང་དུ་གགས་པ་ཡོདྲ། །འབུད་རོལ་མད་པའི་ཆིང་ལ་ནི། ཅི ་ ྣ 
ཁེངསྲ་དེགས་མེང་ལ་གཉོམ་ཞེས་ཟེར། །བླནྱཾསེངོ་བྷསོད་གཏམ་བུན་གགས། །ལ་གཉཅནའས་པ་ཤོ་གམ་པའི། །མིང་ཡིན་ཤོ་ག 
གྲགས། )རྒྱལ་པོའི་ཡུགསྱ་འི་བྟསན་བཅོས་ལས་ ། |སྐྱེ་དགུ་ཞོན་མེངས་བསླང་བའི་ཕཱོན། །རྒྱལ་བཏལ་ནི་ཀོ་གམ་བཙལ། 





ོད་པ་ཡེ། །ཞྲིབེབཿཛན་དུ་མེ་འཇུག་པའོ། །སྔངས་དྭང་དངང་བཞྭེ 


༤༨ 


༈༣ཞེས་གྲགང་ །རེལ་ཞེ་ས་ལ་བརན་ཤྱི་རིང་།། 
ཞིག་ལར་ཞེས་གགས་པ་ཡྲིན། །མུ་ཇོར་ཞེས་པ་བྱ་མནྡྱ་ི་སིང། 


ག་ཞེས་པ་ཡང་། །གྲོངང་རྣམས་ལ་བཙས་དང་ནེ། །ཚུགས་དངུ་སྒ་བ་ཉེས་བན 
དལིརྒྱཧལཔོ་ཡ !ྔ རྱི་དགུ་བསྲང་བའྲི་ག་ཇན་ཡིན ། ། གཉེ་མཞེས 


ཡ་དང་འཁུལ་སྲི་བ། | ལྕུག ་བདོ་ཅེས་པ་སྐ་༣གས་ཀྱི། ¡ 


། 
¦ 


| 


ནུ ཀབསབ་གསསས་ཞསར་སང་གང་ཚམ་ཁལརམའས་ཤ༼ལ༧ ར་ལོ 








ིག་ཞག་གི་མིང་ཡིན་ལ། །ཆུ་ཞེསྦབ་བའུང་གནམ་ལུགས་ཊི། །ཕྲིངྱདུ་གགས་པའང་སྐུབས་ཊིས་དུབ། །ྫམམ་ཞེས་བྲ་སིང་མོའི་ཕིང། །ཇེག་ཞེས་པ་མྲིང་གྱི་ཅི། །ཆབཅིགཉེས་པ་ལན་ཅིག་པའི། 
€ །མེང་ཡེན་ཆེཊེ་ཞེསྱ་ཟ་བ། །ཌོ་ཡི་མིང་ཡེན་མརེས་བངྒན། །ཆུང་མའི་མངདྷུ་ནམ་པར་གྲགས། །མཆང་ཞེསྱ་བ་བ་གཏད་ཐབ་པའི། །མང་ཡན་མཆ་ཤེསྱ་པ་བན། །སང་དང་འག་འོང་སྐབསཀྱིས། པ། མཆོན 

ཞེསྲུ་ཧ་བ་མཛས་པའི་མིང་། །མཆོག་མ་ཞེས་པ་རེ་མོ་ཡེ། །ཡིང་སྟེ་ཚཱ་མཆོག་དི་བཞིན་ནོ། །མརེལ་པ་ཞེས་པ་ལ་འཛན་པའི། །ལྷགསྱ་ཀུའི་མིང་དུ་ཤེས་པའ་བ། །མཆིག་དང་མོོརག་གུ་གཏུན་དང་ན། །གྱཏན 
ཛའྲི་སིང་དྲ་ངྲེས་པྲ༤་བ། །འཆུར་གཡེང་ཞེས་པྲ་རྕགས་པ་ཡྲིས། །བསུངས་ནས་ཀུནཏྱ་རེ་བའི་མིང་། །འཆུམས་བ་ཞེས་བདུངས་པའི་ཨོང་། །དཔེ་ན་འདོད་ལ་འྱཆམས་པ་བཤིན། །འཆེལ་བཞེ་སྲབ་འ 
པའི་པེང་། །དོ་གཞོས་པ་རེབ་སེ། །ཇེགསྱ་བཟྲ་ར་ཞིག་གི །མིང་ཡེ་ན་ཇུ་བོརོ་བའོ། །སི་མཇེད་ཅེས་པ་བཟེད་པ་ཡི། །མིང་སྟེ་དཔེཿནཉོན་མེངོས་པ། །བཟོད་ཉིང་དངྱདུ་ལན་པ་ཡ། །ཞེང་ལ་མེ་མཛོད 
འཇིག་ཏེན་བཞེན། །འཇྲོ་ཕེགཉས་བ་འདོད་པ་ཡེས། །ཀུན་བསངས་ཡུས་ངགྱ་རེད་མོའོ་མིང་། །འཇའ་དང་འཇུམསྲ་པ་ཞེས་པ་ནཾ་། ། ཁེངས་པ་བཏང་བའི་མིང་ཡེ ལ། །འཇུམས་པ་སྲེ༔ སྣ་ཉན་གྱི་ཨིང་། 
འཇོན་ཞུ་ཞེས་པཏེག་ཉེ་དང་། །འཇུག་ཐུག་གཉེས་ལྭ་སབས་ཀྱིས་དབྱེ། །འཇད་བཞས་པ་ཟ་བ་དང་། །འཐུང་པའི་མོང་ལྭ་གགས་པ་ཡིན། །ཐབྱ་ཀས་འཇལ་བྭ་རད་པའི་ཕིན། །མངོན་སུམ་གཞན་ཡ 
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༄༅། །སྨེད་པལོ། །རྗེད་པྲ་ཞེས་པ་ཞེ་ས་དང་། །རྗེསའི་མིཾདུ་དྲེགས་པར་གགས། །ཉན་རྣ་ཞེས་པ་ཕག་ཀུན་མིང་། ། ག་དུམ་ཞེས་པ་བྱཏན་མོ་འི་འ་ཁྲེང་། ,བསྲུང་བའི་མ་ 'ཞིག་གི་མིང་། །ལག་ 
་་ཞེས་པ་སྟེབ་བ་པོ། །མེད་པར་འང་གིས་ལེན་པའོ། །ེ་ཟེག་ཉེས་པ་ཡུས་བེ་ནི། ུག་པའྲི་ག་ལྔ་བརན་པའོ། །ིང་ཞེསྱབ་ིཉྲ་ སིི  ་ ལེད 
ཁི །གཉའ་བ་ཤིས་པ་དབང་པ་དོང་། ང། །གཡུག་མཞས་པ་གད མའི་མིང ཅུ་བྲབ་གཟོི་ །ལི་པདང་བྷ་དན་པགཡརཔོའི་སིང་། །སྣང་བརྙན་ཞེས་ ཡ་བ་སྣང་ལ་ནི། ། 
༢ བཞིན་མེདཔཁི་མང་ཡིན་དོ། ། །ཀོན་མེངས་ཞེ་ས་པྲ་ར་ ས་དང་། །སན་ལྨོངས་ཞེས་པ་མྱུག་བསྲ་ལ་བའི། །མིངདུ་བཏགས་པཔ་ཤེས་པར་བུ། །བྡེན་པ་ཞཾས་པ་ལེ་བའི་མྲིང་ །སྲི་སེར་བྲགན 
སྭ་ཁུབ། །ཧེ་རིང་མི་ རུ ག་མ སྱོབ །བཏངནས་ཧུང་ངྲརྱ་བས་པའྲི་མིང་། ། ལག་པ་བ་གལབ་བླས་པ་ནུ། ། །བགཱིཡ་བ་ཞེས་པ་སྒྲོདུ་པ། ལེང་། །བ་སནག་སོ 
ཞེས་བ་ཁམས་བདེའམ་། །འདྲི་བའི་མིང་དུ་གེས་པའྱ་བ། ིཏསྦན་ལེཧོསྱསརྱའི། [སད་ཡིན་བེ བོ་གདླ་གུརནས། དགེས བོདྡ་སྐད་ཡན་ཡུང་འྱགར་ཉེས་པས། །དཀོན་མཆོག 
སོང་ག །ཏར་ཀ་ཞེས་པ་ཏོག་གེ་ལ། །ལེགས་སྨ་བ་སྐད་ཡིན་ཟུའ་ཆག་པ། ཌ་སིནི ུ་ནམ་བྲ་བབཏགས་། །རེ ག་ས་ས བ། ། རྡད །པོ་ཏི་ཞེས་པ་ཟུར་ཆག 








ར་ལོ ཏིག་ཉ་ཞེས་པ་ཡེགས་སྨཀ་སྐད། །སོཿ་བཞྲག་ཡིན་པཁ་བའི་མིང། ། ོ་མིད་ཤྭུག་དག་ལ་བཏགས། །ཅང་ཏེའུ་ཞེསུ་པཌྣ་མ་ཚུའི། །བོད་སྐད་ཡིན་ཡ་ངྲ་གགསྦྱ་རུང་བས་ ། །ལ་ཡས་ལེགས་སྦྱན་སྐདདུ 
8 འཁྲུལ; ;ཏམ་བུ་བདང་ཏའ་ཌ། །སོམ་མེ་དུང་ནིའྲང་པ་ཡ། དོ་རདག་འསེས་འདིན། །གྙཏ་མྨ་བ་མ་ཡེ། །༣ེགསཞེསྱ་བ་བའི་ལེགས་སྨར་སྐྲད། | ཏེ་སེ་ཞེས་པ་བྲད་ཊི་སྐད། །ཡིན་ཡང་རྒྱ་ཡི་སྐད་རུཿཁུལ 
ཏེ་ཕོར་ཤེས་པཤཱིཉྟ་ཏུའམ། །ལེགས་པྲ༔ ཞེས་པའྱི་སྐད་རིངས་པ། ༥གཏམས་ཞེསྱ་བ་བ་ཁངས་པ་དང་། །ང་སྱ་ཀྲན་གཞན་དགེ་ིག། །མེང་དུ་སབས་ཁྱས་ས་སེ་ཕ། །གཏོལ་མདྷ་ཆེས་པ་ཆ 
' མེད་པའི] །མིང་ཡིན་གཏོས་ཞིསྱ་བ་བཞི། །ཆུ་ཞེང་སྲེགས་ཀྱི་ཚྫད་བྱེ་མེང་། །གཉུའྱགུ་ཞྲེས་པ་ཆོས་གསྱ་འི། [སྣཾད་ཁྱི་མིང་དུ་ཤཾས་པའྲ་བྱ། །གཏམཱསུ་པ་ཞེས་པ་བཉོལ་བཞི་མིང་། །བརྟས་པ་ཞེས 
ཝཾ པྒྱ་ཆས་པའི་མིང་། །བཏོལ་དང་བཏེལ་ཞེས་པ་བནི། །ཕྱིན་པའི་མིང་ཡིན་་ཉྣོན་ཞེས་པ། །ཡོད་བཏན་རུང་བའི་མིངྡདུ་ཤེས། །བྱ་མཆཱ་ཞེས་བྲབདེ། །ལོ་ཧ་བ་ཡི་མི་ངདུ་བཤད། །ུལ་ཕེདོ་ཉེས་པ་ སྤན་ཐུབ་དང་། ། 
སྙིང་སྟེབས་ཆེ་བའི་མི་ངུ་བཤད། །བརྟད་པ་ཞེས་པ་ློ་ཐུརདུ། །བྱ་བ་རྩོམ་པའི་མེང་ལ་བཱེ། །བརྟུན་བཞེས་པུ་མྱམདུ་ནི། །བརྩོན་འགྲུསརྩོམ་པའི་མིང་ལྲ། །སྟབས་དང་སྟའྭདུ་བྱད་སྐུམ་ས་དང་། ངཡ་སྟུག་ས་ཞེས 
རིས་ལ། ཡི ་གྲགས་ས་གེ་བྲོ རག ཞིད་པ་བགའ་ཡི་ལི། །རིང་རྲིའ གཞིགས་ལེབས་ས་བ་འ པས་བསསངས་རའི་སེག་ཆོསྤྱིའི། །བའག་འགལ་གགས་པ་པིན། །ལསྟ་ 
པ་སྐད་རྙིངས་པ། [ཡིན་ཡང་གྲགས་པས་གེ་བསསྲ། །བསྟི་སྟང་ཞེས་པ་བཀུར་སྟི་ཡེ། །མིང་ཡིན་གཞོགས་སྟེགས་ཞས་བྱ་བ། །ཆགས་པས་བསླངས་པའི་སྒེག་ཆོས་ཀྱི་། །བྱ་བྲག་ཞིག་ལ་གྲགས་པ་ཡེན། |སྟ 



























༄༅། །ོནཞེས་བ་མྔནོ་འྲགོའ་མིང་། །སྟངས་གྲགས་ཞེས་པྱ་བ་ཡུལ་་ཧི། ༼བསམ་པུཿཤེས་ནས་གློགས་བྱེད་པའི། (མིང་ཡིན་སྡེང་གྲོགས་ཞེས་པ་འཁྲལ། །བསྟར་བ་ཞེས་ཕ་ཇུལ་ཕྱིསཔལི།། 
མིང་ཡིན་བྷསི་གནས་པལ་བསོའི་གནས། །བསྟང་ཚིག་ཉིས་པ་དངོས་བསྟུན་དང་། །ཤུགས་བསྟན་མི་མཐབུན་པ་ཡེ་ཚག །སྨྲསནས་གཞུན་ལ་རྒོལ་བཞོ།, །བསྟེངོས་པ་ཞེསྲ་པ་གཞན་དང་ནི། །མཐུན་པར་ 
རེས་སུ་འཇུག་པའི་མིང་། །ལྟག་ཆོད་ཉེས་པ་སུན་གྲའིན་ནི། །ལཱར་སྣང་དག་གི་མང་དུ་བཤད། །ཟླ་རདྲོ་ཐཤ་ལ་ཞེསྭ་བ་བ། །སྐད་རྙིང་ཡིན་ཚཱིར་ཐེགོསས༥ཡི། །མཐའདུང་གཅི་གཏུ་འྲབུལ་མྱི་བ། །མ་ཐན་ཞེས་ 
ཤཱ པ་མཞུམ་པའི། [མིང་ཡིན་དམིགས་བསལ་རུག་མ་ཡྲེན། །མཐང་ཞེསྱ་པ་བྲ་ཤ་དྲང་ནི། །ནང་གི་མིང་ཡྲེ་མཐང་གོས་ལ། །སྔཾན་འཇུག་མིའདེད་རུབྲུལ་པའཤེས། །འདེན་པ་ཞས་ཕྱ་བཟའ་བྲ་དང་། ། 
བཏུང་བ་གཉིས་ཀྭའི་ས་མིང་ཡེན། །དོག་ལུ་ཞེས་པྱར་སྲ་བོའི། །སྣདཾ་ི་མིང་ཡིན་དིབས་ལཁང་ཟྲེལ། །གདོད་མུ་ཞཾས་པཱ་ཐོག་མ་ཡེ། །མེང་དང་དང་པ་འི་མིང་ཡེན་ཡང་། །སྣྩོབང་ཐོགམཿབ་ལ་བའི་ག་ཏམ། 
་གདུངྱ་བེད་ཉེས་པ་ཉིམ་ཡོ། །ཚ་ཟེར་འབའ་བའི་མི་པྱད་བཤད་། །གདུབ་ཞེས་པཟས་སེགས་ལ། །དུབས་ཤདེང་དོན་གཞེ༣རེ་བའི་མིང་། །གདོས་བཞེས་བླ་གུ་ཡི་ནི། །རྟེན་སྐོད་བྱེད་པའི་འཁརཱབ་ཞིག །ངགུང་དང་ 
གས་ཞེསྩ་བ་བ་ནི། །མཚན་དང་ཏིན་མོའོ་མིང་དྲུ་གགས། །གདོས་བུ་ཞེས་པ་སྣོདོ་ཆུང་ངུ་། །ཆུ་ཡིས་བཀངས་པ་ཞིག་གི་མིང་། བས་བ ཅིཨིང་ ཉེ་ས་པྱ་ཧི་ 


མ་བཡི་མང་། །བདར་བ་ཞེ་ས་པྱ་ཧི་དྲ་རྱས།། །ལས་དང་ 









༠ ༡ ༨. ༣ འེ། །རིང་ བད༥འརོ་བ་ེ་ས།་བབ། ། 
ཡྲེ་མྲབུས་པ་ཡི་། །མིང་དུ་འཇུག་པ་སྐབས་ཀྱིས་དའེ། །བདོབ་ཞེས་པ་དྲ།་བའི་མིང་། །བདེན་པ་བདྲ་དང་མདུནདུ་བད། །ཞེས་དྭགུཀྱ་བས་པའི་མིང་། །གོའཐུནཞེས་བྱ་སྣུ་ཚྫོགས་པའི། །མིང་ཡིན་འདོ་བཞྲེས་བྲབ། 
ྲིའིརདུབ་ཤད་པ་ལོའ། ་པ་ུབས་ས་དབེ། བདབ །འོལ་མོར་བེད་པའིཁྲི་བགུ་ཞིག ཟུ་བརོལ་ཞེས་པ་གཉིན་ལག་པའེ། །ངནུས་གཏསྭ་བེད་པའོ། །བསྡཾགས ཞེས་བ གུབས་བིད་པའི། །སི ཧུ 
ཆརླམགསཁོག་བྱགས་སིགས། །སྐད་ནིང་ཡིན་ཡང་གེ་བརྭས།།རྔངས་པ་ཞེསྦ་ལང་བའ་མང་། །ཝིམྱན་ཞསྱབ་མུལབའི་མིང་། །དེ་ཡངའཕསྡུ་སང་བསེ། །འབྱ་བརྨརམས་ལ་བསེདོ་གམས་ཞེས། 
སྐེ མིང་གྱི་ཏདྲ་པྲ་དམིགསྱ་ཀིས་བསལ། །ལན་ལྡེནཱ་ཞེས་པ་ལནཱ་འདེབས་པའི། །མྲིང་སེ་འདོན་པའི་སྒྲས་མི་འཆད། . [ཝྔརི་བ་ཞས་པ་སྐད་ཆེན་པའ། །མིང་ཡིན་ ཤྱང་གྲགསྱ་ཁས་ངང། །གནས་ཞསང་ 

བནམ་མཁའི་མོང་། །གྲནཁ་ཞེསྤ་བ་ཐ་སྔེན་དངནེ། 






ཅེས་པ་བ་པ་གས་རིལསིང་ རཾ་ཞེས་པ་གཞ་ཡི་མིང་ པ་ཞེསཔ་བསྔན་པའི་ པ་ཞེས་པ་མང་པོའི་མིང་། མནོབ 

གནག་ཉེས་བ་བྱ་པགས་ཀི་མིང་། །གནམྫ་ར་ཞེས་པ་གཞུ་ཡཱ་མིང་། །བྷན ག་པ་ཞེས་པ་བསྲན་པའི་སྟེ། །མནོག་པ་ཞེས ་མོང་། །མན 

ཞེས་པ་སེམས་པ་ཡེ། །མིང་སྣ་མཉོ་དང་ཐ ཐི > །དེ་ལྭ་ར་བསམ་བཞེན་བསྲན་ཚུགས་པའོ། །མནའ་ཞེསྤ་བ་བ་བདེན་པའི་གཏམ། །དང་པོར་སྨ་བའེ་མོང་ 
་ཡེན་ཏེ ) )བྲོདོད་ཁཱན་པའ་དཀི་བའ་བྱ། །བྲེ་ཞཾས་བྱ་བ་གཡཁྱི་ཨིང་། །མནབས་པ་ཞེས་པྱ་གན་པའེ་མང་། །མནལ་བ་ཞེས་པ་གཉིདྱ་ཀྱི་སད། །བགིབ་རྣ་ལ་གཟོན་ཞེས་པ། །བསྐུལ་ཚིག་དང་དུ་མི་ལེན 





གག ཁུ རར ་ 






།བཅྣོག་པ' ་ཞེས་བྲ་འངབསམ 
གསི ལམ རི ། 


! 
ཅོ བཿ ག་གི་འ རཾ 


ནི། ༣གིསབ་འབང་ས བ་དངུ། 


་ ཆང ཨ་ཧ 
༈ །འཁྱར་བྱེན་དག་གི་མིང་དུ་འ་དོད། ས་གས 








༨༽༤༽ 


འོ། ་པ།༨རེས་པ་ཆག་འའི་བྲིང་། །སན་ཉི་ཕྲིན་ཞེས་པ་པབའི། 
པ་༨། །ྭད་པའ་ཞས་པྷ་ཏག་ཏུའ མང་། །སུན་ཉྱ་པན་ཞེསྦ་བ་བན། ། 








ཤང་ རྟ ༈གཞན་ལ་ངེམ་པའི་མིད་དུ་འདོད། །འཕྲལ་བ་ཞེས་པ་དཔྲལབ་ཡེ། །མེང་མ་ཡལ་ནི་གད་པའོ། །འཕྱན་པ་ཞེས་པ་ཡན་ ྲུ ། ཟི 
-3ྲ་ག ནཱ་ཕོགས་འགོག་པྱལ་ལེནྱིཧེ། །རངྱ་ཕྲོགས་བཞན་ནུ་མེད་ང་འོ། །འཕབོ་ཞས་པྲ་རང་པ་གཉེས། །འཁྲུམསནས་བགྲེད་པ་མད་པའེ་མོང། །པྱ་ཞེསྱ་བ་བ་འདེག་ཏེན་གི། །བདེ་སྔུ་གྲ་བད 

པའི་མིད་འདོད། །སྒེ་འཕ༽ཞེས་པ་གྲེ་གློགས་མྲེདུ། (ཟུ་བཚུ་བ་ལྟེགས་པའེ་མིང་། །བྲིད་པ་ཞེས་ཊ་སྒྱ་བླབས་ཀྱིས། །རེིག་སུ་བྲབེད་པའི་མིང་། [ནང་བན་ཞེས་པ་ཊིམནང་གི །རྱགེ་ཚང་ 
ཝྷ བྱེད་པའི་མིདཱད་འདོད། །ཐུག་འེས་ཞེས་པྲ་གཡྱུ་གི་མིང་། །ད་བིནཉེས་པ་རངས་པཱ་སྟེ། །འབངསཔ་ཞྲེས་པ་ཕིར་འབམས་པའོ། །དྲེང་ཞོསྦ་༔་ཐ་དྭབསྦུ་ཀི་མིང་། །དབལ་ཞེས་བ་བཅེ་མོ་ས༽ །ངྲེ་ཞེས 
ཅི བ་ར་ག་། །རེ་བ་བའེས་བ་སབས་་། ར་བས་འ ང་བ་བ ཞེསཔ་བཞེང་གི་མིང་། ༡མེལའི་ཞེས་པ་ཚོའ་གསར་ཡིང་། །རོལ 

ཌོ་བྷ་ཚོག་པའི་མྲིང་། །དབ་མེ་ཞེསྦ་བྲ་སབསྱ་ཀེ་ཡུལ། །ཐམས་ཉད་ཁེགས་པའེ་མངེད་འདོད། །དབིགེསྭ་བ་བཞེོ་གི་སི། །དབེས་ཞེས་པ་བཞེང་གི་མིང་། །མེལ་ ཞེས་པ་ཚོན་གསང་མང་། ། 
བ་ཞེས་པ་གཏམ་གྱེ་མིང་། །དམིགསུ་བུ་ཞེས་པ་ལོང་ཁྲིད་ཀྱི། །མིང་ཡིན་དམུས་ལང་ཞེསྤ་བ་བ། །མ་ཡེ་ཁེངནས་ལང་བའིེ་མིང་། །དྲམས་པ་ཞེས་པ་ཡང་ཡང་དུ། །ཉམ་ཀེསྭ་རྒྱུན་པའི་མེངདུ་འདྲོད། 1 





དྲམ་ཞེསྱ་བ་བ་འབྱུང་པོ་ཡི། །བྱེ་དག་ཞིག་ལ་གགས་པ་ཡད། །དམད་པ་ཞེས་པ་དག་པའི་ཆིག 'རྨེ་བཞས་པ་ཟད་དཀའ་བའི། །མིང་སྙི་རྨེལ་བཞེས་བ་བ། །འཁལ་བའེ་མོང་དུ་འདོད་པ་ཡིན།། 








་མཞེསཔྲ་རུགས་པ་ཡིས། །ཀུནྨ་བསླདུསཱ། 

བགྱང བ་ཅི།།སི ཡིན ་ 
།རྩབ་མོ་ཞེས་པརབབྱང་ག། 

¦ རྩ ` ངང 








ྲང་ཡིམང་། །འཚལ་བ་ཞེས་པྱ་བེད་པ་དང་། ། ཤེས་པའི་མིངུ་སབས་ཀྱིས་ཧེ ། །རམ་ཊུ་ཞེས་པ་རོག་གི་མིང་། །འཚལ་མ་ཞེས་པ་ཟ་མ་ཡེ་ ། །མིང་ཡིན་འཚལ་བ་ཟབ་དང་། །ཚེམ་པའི་དོན་དུའང་བཤད་པ་ 
4 ཡོད ( ཟག་པའི་མིང་༠།འཇག་པདང་། །ཟདཔའི་མིང་ལ་འཛེད་པདང་། །ནོརབའི་མིང་ལ་འཇོ་ལ་བ་དང་། །འཇུག་པའི་མིང་ལའཛུན་པ་དང་། །ཟེད་པའི་མིང་ལ་འཛེད་པ་གགོས། །སྲོང་པའི་སྐད་བཞིན་བསྐུན 
བཉོསསུ། །ཐད་སེར་བཞག་པ་འགའ་ཞིག་ཡདོ། །འཐུབྱེས་བབྲ་སྒབ་པ་བའི། །སྔགས་ཀྱི་བསྙེན་པ་བགྲང་བ་ཕེ། །གྲོགས་བྱེད་པ་ལ་འདོད་ཉེས་བེཊ། །རྗེཞེས་བབླ་རུང་གི་གིཔ། །ཀླ་ཞེསྤ་བབ་འབོད་བའི་ཚོག ། 
བྷ ཁ་ཞེསྱབ་བབ་དའི་མིང་། །ག་ཞེས་བབྲ་གྲ་ཟུརྩ་སེ། །མིང་ཡེན་ལཱཞེསྤེ་བ་བ་ནི། །རྐང་དངེ་ལག་པའི་འཱ ་ཡ་འཆད། །དྭ་པ་ཞིས་པ་སྔེ་ཞིག་དྲང་། །ཕམ་ཤི་བའི་བྲུ་ཕུག་ལ། །འདོད་པ་གཉིས་པྐ་གབས་ཤིས་དྲེ། ˆ 
ཙུཚའཱཟཱ་རཱ་ནམས་ལ། །ལཝ་བཏགས་པོད་ཆརང་འང་གི །སྐབསྤྱ་ཀི་དོནྷ་ནམས་འབུལ་མེད་ག །ལྷ་ཞེསྲ་བབ་དར་ཟབ་ཊི། །ཏད་པརཞྲེག་གི་མིངྷ་འདོད། །ཧུགས་ཞེས་བ་བཡུརམྱ་གཱི། །ཁ་བུན་བཟང་ཤོས་འེས 
བའི་མིང་། །པ་ཞེསྱ་བ་བཁང་པ་དང་། །གོས་ལ་སགས་པའི་ཧརསེག་གི །མིངདུ་བཏུགས་པད་དག་གོ །གཞོལ་བ་དོན་གཉེརཆེ་བའི་མཱིང་། །གཞབས་པ་ལེགས་པར་བརྟགས་པའི་མོང་། །གཞུང་པ་༢བྱཏ 
འགུས་པའི་མིང་། །གཞིལ་བཞེས་པ་བཅིལ་བའི་མིང་། །གཞན་བཞེས་པ་ལེ་བའི་མིང་། །གཞར་ཡང་ཤེས་པ་ནམ་ཡང་སྟེ། །གཞི་མ༡མ་གཤང་བ་སྨིན་པའི་མིང་། །བཞསྭ་བསྒེ་ཞེས་པ་དྲན་བསླལ་བྱི། | 





ཟླ 
ཙཾ 
ཛྷ 











_ཤཾ ཛྫཱསྭ་ཀླི་བུ་དང་ལ་གགྱི་བ། །ནོ་དད་ཁང་ལས་གསྲུར་པ་ཡི། །ཞལ་ཏ་པ་ཡི་མངེདུ་འདོད། །བླ་ཐུགས་པ་ཞེས་པ་པའལ་པའི། །སེམསབཅུང་བ་ཕི་མིང་ཡིན་ནེ། །གྲེ་ཤྲེར་ཞིསྔབ་བ་ཐོད་པ་ཡི། །མིང་ 
མཱན་ངག་སྕེམ་བཤད། །བྲ་ཤུལ་ཞེསྤ་བབལམྤྱ་ཀི་མིང་། །གཤུངན་ཞིས་པ་རང་གཞན་གྱི། ནོནས་དངེས་སུ་བནྡད་པའི་མྲིང་། །ཤེན་ཏེམ་ཞེསྱ་བ་བནི། །མ་རུངབ་ཡུ་མིང་དུ་བཤད། །སྲ་བརརྱང་ཞེས 


ཞེསྭ་བ་མི་སན་ཚེག །རོང་དྷུ་གུར་པ་ཞེསྱ་བ་བ། །གཏན་པྲ་ཐེབ་པའི་མིངད་འདོད། །ཟླ་ཞེསྱ་བ་བ་སྟེང་གི་མིང་། །ཟླན་གདབཉེས་པྲ་ཟུར་ནསུ་ནི། །གྲོས་འདེབས་ཟྱེད་པའི་ཡིང་དུ་འདོད། ཟློསློང་ཞེས་པཱ་ཡི་ཧཱད་པའི། 


བྷ ཞེས་པ་དག་འདུན་གྱི། །ཆོས་གེས་སུསྲ་ཕྲུགས་གཉིགཅམ་ལ། །མཚམསྭདདཱདེ་ནཱ་ཡོད་པ་ཡ། །དག་འདུར་ཀུནྱོ་སི་ཆོས་གེས་ཀྱི། །ིནྡ་དབས་ཆགས་པ་གཉིས་ལ་ཟེའ། །སི་ཞུ་ཞེས་པྲ་དིན་བསྔྲམས་ནས། ། 
བཀུར་སྡི་བེད་པའི་མིང་ལ་འདོད། །གསོག་དང་གསེབཉེསྱ་བ་བནི། །སྨུ་བའི་མིང་གྲེ་ནམ་གྲངས་ྲིན། །ས་ཁང་ཞེས་བྲ་བས་ལ་སོགས། །དེགྱ་བྷ་ནམ་པ་ཝ་བསྟེན་པས། བྲ་མཱའི་བུག་སྣམ་གི་སནེ། ། 
གངབར་པེད་པའི་མྲི་ དུ་འདོད། །གསུད་པ་ཞེས་པ་སྦིགས་པའི་མིང་། །ཁ་གྲསགུ་ཅེས་པྭ་རད་པའི་པི ༨། །གཞུན་ནར་བྲསགས་པའྱ་བེད་པའློ། །གསུག་ཤང་ཞེས་པ་མཁཿསེལ་ཅུ། །མིང་ཡྲིན་གསྲོ་ 
པེ་ཞྭསྱ་བ་བ། །དྲ་པཞེངགསལ་བའི་སིང་དུ་འདོད། །བསེད་པ་ཞེས་པ་ཞིམ་པའི་མིང་། །བསོད་ཉམས་ཞེས་བ་འདོད་པ་ལ། །ྷག་པདྲ་སྦྱོད་པའི་མིང་ཡེན་ཏེ ། །བསེལ་བ་ཞིསྤ་བ་འདིགས་པ་ལས། 





༄༅། །སྐྱེབ་པའི ུསྤ་ཊི་སིང་དུ་བཤད། །སྲི་ཞེསྱ་བ་བམཐར་པདྱ་ཊི། །ཟྲ་བའི་ལ་མ་སཾལྦ་བང་བའི་མིང་ །སྲེལ་བ་འཛེན་ཞིང་གླེང་བའི་མིང་། །གཱསུ་ཞེས་བྱབ་ལྒ་ཀླུ་སོགས། །འབུཇ་ 
ཚོཞིག་བདོལ་དང་ ིཤིཛ་འབུངཞསཟད །སྲུལ་ཕོ་ཞས་བ་རྲལ་བའི་མིང་། །ངེལསཡུས་སུལ་པ་ལྱང་གཏོགས། ས་བིགས་པར་སྱར་བསྐིསར། ༡ ྒ་ 


བཞག་དང་། །ཟུ༣ཆག་འགའ་ཤིག་བཤདྱ་བབ། །པོཏོ་ཡ་དང་ཤྫམ་ལཾ། །སོ་རྗེན་དངེན་ལྗ། །ཏིལ་དངཔྱད་དཱ་ཀདེང་། །མགལ་དངྱུའརེ་དང་། །ཀེངཤུ་ཀདོང་ཀ་དྷཱཿ། །སྨན་འདུངསུ་ཏེག་དང་། ། 
ཏཱ ངོ 





ཌྷ། ཏྭ་མ་ལ་དང་ཙ་ནགྲཊདང་། །གཟུརག་གུལ་ཚུར་ཀུམ་དང་། །དྲུ་ཀདང་སྒར་དང་ །ཀུ་ཨུ་༩་དངཿྷཀ། །བླ་འུག་ཀ་མ་ལི་ཀ། །མྱརདེད་པེ་སྒྲུང། །སུག་སེལ་དང་ ས་ག །བླ་ོད་དངམླདདང། 

་ཀེ་ཀྲེ་རྲ་ནམས་ཡེ་ སུངས །བླད་སའ་བཞྲག་པ་ཡྲེན་ཞེསྱ་བ ། །ཨཱརྨ་ནིལ་ཞེསྦ་པ་བནྲ། །ཡྤེན་ནི་ལའོ་བདོ་སྐད་དེ། །ལདུ་དཱ་གསྦ་ི་ལེགས་སྐྱར་སྐད། [སླིང་ཏིན་ལགས་སྡེརའོ། །གྱེའཧང་ 
་ཤེས་བ་བ་ཡང་། །གོའ་ཙནྨསད་ཡིན། །ལྡི་བིཞེས་པ་སྨྱན་ཐའི། །བདོ་སྐད་དགུཏུ་བཤད་པ་སན། །ངེ་པི་ལངནི་ལེགས་སྱརཱ་སད། །ཡེན་ཡང་ན་ལོ་ཤུམ་ཞྭསཱ་དང་། །ས་བླརླུ་སུར་གསུམ་ཞིས་བབུ། 
ཞངའུར་སད་ཡིན་ལེགས་སྒྱརགྱི། །སྐད་དུངས་པར་འྲུལ་མྲོརི། །ཤུདག་ལི་ཡི་ཤིང་ཀུན་ཡང་། །རྒྱ་མིན་བད་མིན་གད་ཞིགྷོ་སེ། །ལེགས་སྱར་སྐད་དུ་འཁུལ་མི་བྱ། །ནེ་རནྡཱནེགས་ཕྱྱནསྐད། །བོད་ 
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ཨྱིསྐད་དོད་གང་ཡིན་བསམ། །ལྭཱ་ཧཿ་སི་ཞེསྭ་བ་བ། །རྭལ་གི་ཡུ་བྱ་ཉི་གནས་དང་ན། །བ་ལང་མགོ་ལོ་འ་སེགས་ཨུ། །འཆད་པ་ ་ཡེདྩོ་ཁང་འདོད་ཧྤལ་གད། [ཡི་གྲེ་བསན་པའེ་ངེས་ཆོག་གིས། །བཤད་ན 
སྣ །ཨོ་ཌི་སནི་ལེགས་མྒྱམགྱི། །སྐད་ཡི་ནདེ་ཡི་ཐུར་བཅག་པ། །སྤུ་རྨན་ཞེས་པ་བོཀི་སྐད། །སུ་ལི་ཞེས་པ་ལགས་སྨྱརགཱི། །སྒད་ལེན་དེ་ཡི་ཟུར་བཏག་ནས། །སྔ་ལུཤས་པ་བདོ་ 
ཀྱི་སྐད། །ཤ་ལོཀནེ་ཚིགས་བཅད་ཀྱི། །ལེགས་སྒྱརོསྐད་ཡེན་བོད་སྐད་དུའང་། །ཤྲ་ལོཀ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོན། །ལོཙ་ཞེས་པྲ་མིག་གེ་ནི། །སྐད་དོད་ས་བཞིག་ཡིན་སོདའི། །ཡི་གེ་བྷསྣན་པའི་དེས་རོག་གིས། །འཇེག 
རྟེན་མགཉེས་འདོད་བའང་ཡོད། །ཨ་ཏི་ཤནྲི་ཕུལྕ་བུངགི །སྐད་དོད་སེ་བཞག་ཡེན་མོདྱ་ཏི། །དེལ་ཡི་གེ་བྣསན་པ་ཡིས།། །ཀུན་ཝངས་དགེ་སྦྱོངོ་སྣང་མཛད་ཉེས། །བྱ་བཿཾཀྲོག་ར་ཁི་ཡུགས་ཁྱང་སྡང། | 
བླིང་གི་རི་ཀིཞེསྱ་བ་བ། །ལེགས་སྨྱའ་སྐྲད་ཡིན་ཟུར་བཏག་པ། །བདྱོ་ལི་སད་དྲུ་རམ་པཿ་བཅཏག །གྷང་སྤྱིར་པྱ་བུ་དང་། །སྭི་ཏ་ཤེས་བ་ལེགས་རྫིར་སྐད། །ཟད་སེའོ་བཞུག་པ་ཡིན་ཞེས་ཤ། །ཛྫསྷ་ལ་ནེ་ 
རྨྱུགས་འཛིན་བྱེ། །ལེགས་སུར་སྐད་ཡེན་ །ཞེས་འབྲུལ། །༡ན་ཐོས་སྙན་བ་ཞྲེས་པ། །༡ནཐོས་སྡེ་པའི་ལེགས་སྦྱདྨྫི། །སྐད་ཡིན་ཉན་ཐོས་ཁྱད་པའ་མིང་། །མ་ག་དྷདང་ཀ་ལིང་ཀ། །ལངྒ་ཨུཏྨ 
བརྙན། །ལེགས་སྦྱན་ཐད་སོའ་བཞག་པའི་སྐད། །ནྒྱ་གྲོ་ཏདང་ཀུཤ་ཡང་། །ལེགས་སྨྱན་ཐད་སེའོ་བཞག་པ་སྟེ། །བིྫི་ཤེས་པ་འཇུག་ཕེདཀྱེ། །ལེགས་སྒྱར་སྐད་དུ་ངེས་པའྲ་བཤད། །ཀརྐ་ཨཾ 






















སྣྲ་གརྦ་སུ་མ་ཡིན། །ས་ཀི་ས་གཉིགམཁི། གསབས 85 
ལྟ་ྲི་འཛེནྱ་ཅི། སྐད་ཡི ས་པ། [།གྱགུ་ལག་ཁང་ ལེ་གྲས། 





བ་འྱུལ། མངཔོའི་བགསསུ་གཟུས་པ་ལ། རྫར འགའ། ་ ད་ས 7 
ཟ ཧབ 










བྷ ། [གས། ཿ། ། དས་ས། །བ་ལི་ཡི་གེ་འབ་འཞིག་བའང་། །སེ 
¡ རྟགསྱའི་དེ་བཁེསྭ་གབཤད། །ཀཿ་ཧ་པཱ་ཝ་པོ། །ཕོ་ཕྲི་བ་ཚན་དང་བྟལ། །ཁཆཚྲ་ཐཔ་དང་ཝ། །མནིང་སྡ་ཡིན 
།གདཱ་ཛདཔ་ཝ་དང་། །ཞ་ཝ་འ་ཡངེག་སྭ་སེཾ། །བྱཏུ་གཉིས་ སྤུམ། །ང་ཀན་མ་ཤེན་ཏུ་མ་འི། །སྔ་པ་ཡེན་ཏེ་བ་པར་བ་ཤད། །ར་ལ་ཧ་གསུམམ་འདུས་པའི། །སྡེ་ཚན་ཞེས་བ 
ྔ་བ་ཡིན། །མོ་ཕི་ཡི་གེའི་ནངནས་ནི། །ག་ངད་ནུ་བ་མའ། །ར་ཡ་ས་དངབྱཧ་བ་ལཾ། །འཇུག་པའི་ཕི་ག་ཞེསྱ་བ་སེ །ཇསྣས་འཇུས་པ་ཐམ་སཉད་ཡིན། །དེ་ཡུསྲ་ག་ད་བ་མ་འ། །ལྔ་པོ་ཁིནོ་ཨེནདུའང་འཇུག ' །ལྔ 
ལོཁང་རྟགསྦྱཡིསྱ་ེབ་ཡིས། །མདདེས་སོསའོ་་བྭྱ་པ། །བཞི་ཕོ་ཡི་ཏགས་ཉན་ཏེ། །གད་གཉིས་པ་མནིངག །འདི་མ་ཡི་ཏགས་དང་ལྡན། །མནི་ཤིན་ཏཱ་མོ་ཏྭགས་ཅན། །དང་བོ་བཞི་ལ་ཟུས་དྲཊི་དང་། །རང་ 





སྭལོ་འོ་བྲ་གའ ་ལྔ་བཐ།འཚོལ་ལོ། །ཤགེས་རབ་དབང་པྱོ་ཆོས་པ་འི་ལྲདྲ་་དང་། །ཁངས་བལ་ལྩ་བདྲ་ཝན་བའི་བཛངས 
དྩ་ས་དང་མོ་པི་ལི་གེ། འི་ས་སུ་ཀླུརྩ་གིས་བྲ་མགས་པྲ་ཊ་འོས། །བོཨིཡི་གེའྲི་ཕྲིབ་ནཾ། །དཉངས་དང་གསུ་ལྲ་བད་གཉིས་ྩ་བཤད། །དྷ་པངས་ཡིག་ཨྲི་ཨུ་ཨེ་ཨཾ་ 
















ངཱ [ཕན་པ གཱ ཿ [ ཀཾ 
་ཤིནཧུ་མི་ཏིད་ལའོ། །པོ་ནི་མ ས་ནིང་འང་ལ་རང་ཆི་ །རཛགྲ་སེ་དངཕཱད་པ་ན་། །ོ་མང་མེ་སོ་འཇུ་ག་སྲིན་ཞིང་། །མོ་དངས་ཉིང་ལ་བདེ་བཞིན། ཡཁ་ཤིན་བ་གད་བ་བ། ་ 
ཡྤན། །སངཿྦྱ་ཧྦས་ང ནནས་ཐ་རོ་མབཏད་། འི་གནས །ནོན་བགོས་བད་མ་ག་ལེགས་པ་བཞིད་ །བཟའ་བུ་བཤམས་པ་བསམ་པ་ཆེ། 
པྷ ཤུ །ཆེས་གོས་བནབས་དང་ཤས་བབས་བ་ནབས་། ལ་སོ ས་འདད་བཞི། །ུགས་འི་འཇུག་པའི་གཞུང་དང་འགལ། | ས་པཨ་ལི་འཇུག་ཨུ་ལ་ནི། །ཉོན་སངོས་འགགས་བརའག་འཞིག 
པ རུ )འཇེག་ཉེན་གསུམ་བྱོ་སིདེདུ་འཇུག །དཱགའདྲན་འད་ས་སར་འཕ་ ༈ ་ གྲང་པ་དགེ་ལ་འཛུད། །འབྲོན་སད་པ་ལ་འཁང་མི་པ ༈ །འཆེ་བདག་འཆི་ ། 
| _ | བབསྤུད་° ད་དོག ིང་དེབསོད། ོསཔ་པའཁང་ སི །འ་ འི་ཡུལ་ 


















སས ་ ༨ ༨ 
གཉེན་པོ་གཏུང་ལ་ནེ། །གཏོང་ཕེདོ་གཏམཿ ན་གཞ་ཚེགྲཱརྒྱ །ཕ་རོལ་མཆེབ་གཙོགསནས་གཙེས། །གཞའ་ཤིང་གཞིསྤ་འིས་འདེགས་པ་མཛེས། །གདན་ལ་བཞུགས་ནས་གདམས་ངགབྱིན། ༼གནའུ་མོན་གནས་ 
ལྦས་ཐུ་དང་ཕྲད། །གཞུང་ལུགས་བདུད་གཞོམ་དྲིན་གཟོའི་གཟུགས། །གསུལ་ངོན་གཡོན་གཤེད་མས་གཤེ། །གསྔར་བུ་ནགསྱ་འིགསེགཏུ་ཞོག །ཉེས་སྦྲར་ཡེ་གེདའུ་གཉིག་ལའོ། །མནིང་གེས་པ་ད་ཡེགནི། །ཕཝའི 
ཡི་གླེ་དུག་ལ་འཇུག །དལ་པོཝ་དེདཀན་ས་ཏོག །དྲགནྱི་དུསསུ་སྱི་དགུ་འཛོམ། །སྙན་དངགས་མཚན་དུ་དངར་བ་ཡིས། །དཔེན་པར་དབང་པདལ་བ་ཡོད། །དཔའ་བོདཔང་པོཿབཞག་ན་ཡང་། །ཟློ་གོས་དམན 
ངཱ རྣམས་དམུས་ལོངོ་འདྲ། །ཤིནཏུ་མེ་ལི་འཇུག་ཡུལ་ནེ། །མོ་དངལ་ནེང་ཤིནྱང་མོའི། །ཡི་གེ་བྱཿཱ་གཉིག་ཁོནོ་ལ། །འཇུག་པའི་དཔེབ་བརྗོད་བཤད་པར་བླ། །དཔེ་སྦཌན་མེད་པར་མཁས་མཁྱེན་པས། །མཆོགནྣལ 
མཆནན་མཆིས་བཤེན་སྣང་། །མཐང་གོས་མཐའ་མྱ་ཕུངམ་མཐོང་། །མཐོ་ཆེན་དང་མཚུངས་ངོ་མཚོར་ཆེ། །མགོན་གྱི་མགྲུལ་པ་མགལ་མི་ལྟན། །མི་མཇེད་མུར་ཐུ་མཇལ་ནས་བ་ཤིག །མདངས་བཟང་མདད་ཀུང་ 
མདད་སུམ་བཏང་། །མཛུའ་དང་མཛེས་པ་མཛད་པ་བཟང་། །མངལ་ནས་མཔབདག་མངོན་སུུམྱ་བོན། །མཁན་ཡོད་མཉན་པས་མཁན་བྭ་སྙོག །མནག་དཀའི་མནར་སྲེད་མནལ་ལས་བཞིན། །འཇུག་བྱེད་དང་ནྲི་ 
འཇུག་ཡུལྱ་ཧི། །རྟགས་ཀྱི་ཕྱེ་བ་སྐབས་སྟབསཀྱིས། །ྱིནན་མི་འཇུག་དགེ་བ་ཡང་། །བདླེ་ཐག་ཉེད་དུ་གེས་པའ་འགྱར། །ཇི་ལ་འཇུག་པ་འདེར་བཤད་བ། །ཕེ་ཡོག་གིས་འཕུལ་དྲག་པའ་འཇུག ཨོཾ་ཡཾ་ག་གྲེས 











ནས་བླསུལ་པར་བྲས། །བག་གྱཏདྲགསནས་བསལ་བའྲ་བུས། །བླསྨན་པརྨ་བཟུ་ན་ས་བྱསྩོ་བས་སོ། 
53 ག་ཞིངར་ིདོ་བའ། ཧིན །ལ་བར་བོད། སིད བར་ཟིད། ད་ 

།ཐགྱ་རོངྱ་ཟེད་འྱརྟ་ཐི་ལ་བར་འགྱ་ར། སྷུན་པཿ་གཱི རྗོད 
ྲུ ཡའ 


རུ 
ན་ (། རྒྱན་ མང་ ཟེ 
ཏཱ ཅེསྱ་བ་ཐའང་། །མིང་དངྱ་བབའི་བུད་པྲའ་དང་། །འདསདངུས་གཞན་ནཔརྱ་གམ། བྲུལ 

















ཐོར །པའང་༡༨ ཉདྭ་ལཱརྙདུསྔཊིདཔེར་བླརོད་དོ། །མཉམ་གཞག་གིས་ནི་ཡིད་ལ་བཞག །སླབྱ་བཟླསབ་བྲ་བཟ་དང་། །སྡུག་པའི་བུདེ་ཉིང་དྲུ་མུག །འདི་ཁྲདམིང་གྱི་བླ་བེད་དཔེ། །ཐཱའ་བཤད་དེ་དག་ 
ཟླསྲ་པབ། །འངབཞིན་སླ་ལ་དེར་མ་ངེས། །བཀད་སར་ཕིན་དང་ལགུ་བཅངས། །ཞལ་ཟས་བཏར་ལ་སེ །གདོལ་པས་བཟུང་དང་གདོན་སང་བ་སད། །ཞལ་ཟས་ག འེདོན། །དགེཁྲ་ན 
ལ་དག་བཞིན་བསྒྲབས། །འགའ་ཞིག་འགལ་ཕུང་སྨོན་མེ་འགོ །དེ་ལ་སེགོས་པ་རང་བཞིན་སྒྲ། །ཞེས་འདི་གཞུངགི་ས་མ་ཟིན་ཁྱང་། །མཁས་པྲ་རུམསྤྱ་ཀིསརིགས་བས་དབད། །ཆེས་འཇུག་ཡི་གབྱར་བལས། ། 
ཕོ་མ་མནང་གསུམ་ངུ་དྷེ། །ཕོ་ལྭ་སིས་བུ་རབ་འཕྲིང་གསུམ། །ས་དང་བ་དང་དྲ་ནམས་ཏེ། ྲིས་དགགནདཔང་གིས་ཡུ། །མེ་ལའང་མེ་ད་བཤི་ནྭཏ་མེ། ། ལ་དང་འ་ལརམ་བཤེན་འདོད། །མ་ནིང་བྱསར་དང་ 
མཚན་གཉེས་དང་། །ཚནཱ་མེད་པ་དང་གསུམ་རུ་ཐ་ཤད།། །ག་ངན་མ་རྣ་ཝཱ་པ། །གཞི་ཡ་དྭགཿ དང་བད་ན། །དྲག་པོ་རུཁྱུསར་ཞིང་ཞན་པ་དང་། །ཟདྷ་ན་ཞན་པའ་འགགར་བའྱི་ཕིར། །དེ་ཚ་བྱགར་བའི་མནོང་ 
ཡིན། ༈ གཞི་དང་སནོ་འཇུགའིམ་པ་ཡིས། །ཕོ་མ་གཉིས་ཀུ་དངྲ་ཕད་ན། །གཉིསཀར་འཕགར་བས་མཚན་གཉི་ སྭ་པ། །གཞི་ཡྲི་མེ་ནིང་ཁནོ་དང་། །ཝ་བྲ་ཕཱདཚ་གང་དུ་ཡང་། ། ན་མེད་དང་། 
དཔེ་བརྗོད་མདོར་བསྔུས་པ། །ཁོག་པན་ཆང་བཏང་ཐན་པ་ཞིག །ཕམ་པའི་རྒྱ་རྣམས་ཚ༥བཅད་དོ། །རྡེས་འཇུག་ཡི་གེ་བཏུ་ཕོལ། །གང་ལ་འཇུག་བྱེན་གང་གི་ས་བྱེད། ། ཙྱ་ཕིརཾ་འཇུག །དང་པེ་ 











བཉེནན། །ཞན་པའི་དག་ཞན་རྣམ་བར་དབེ། །གཉིས་པ་དོན་རྱི་འཇུག་ཚུལ་ལ། ! 





།རྗེས་འཇུག་དྲག་པུས་མཐེའ་བཏེནན། དག་པའིདུག་པའོབད་ཡིས། „བཉེནན་དྲག་པའི་ཞེན་པ་ཡོ་ནེ། ། 


།དང་པཾ་སྒྲ་ཡི་འཇུག་རྩུལནི། ་སམིུསམནི་ཝ། ཀདག་ཞན་བྲ་་མའྲི་ 
ནན་དྲག་པའོ་ཞེན་པ་ཡོནེ ༦ གིག་གི་ཞན་པ་གཉིས། །མེ་དང་ཤིནཏུ་མོས 

















ཅཅེས། །ས་མཐ༣༢གེས་དང་ལག་མྲ་ཞེས་། ། ཅེ་ན་ཅིག་གས་དེདང་འྲང ། །རྒང་བྱཡིག་དང་འདོགས་ཅན་ཤིག་ ་དག་བོབ་བའྩཅེ་ནཅྲིག །ཨློ་སཿབ་ཧྲི་མར་བྱ་སད་པ། །སྐབས་ 
མ་ཅས། ནྣ་ལུག་དདྲ་བཅས་པ་ན། ས་ས ་ མ། །དངངས་སེགས་དཅེན་བཅུད་པ། །ཞབས་པསྐ་རོགས་པའ་བར་ལེ། ས་མ མྲ ཉིད་དང ས་དོན 
] ྲག ནན་པ་ཞོོསྱ་བ་ངེས་བཟུངྒ་ཨ། །ཡིཉྱ་གི་ཕི་བླས བླས་དཀྱེ་སིན། །ཡཨེ་ བཟུང་བ །གཞན་ལས་དགའ་བ་གེས་ཡིན་ནོ། །ཆོས་པ་གེང་པ་ལྷེ་པ 
ཉི  ཀ་ ཊཾ ་བ་བདགཔ་པ་སགས། །ཝི་ཡླི་གླནེ་གཉེས་བ་དང་། །མིངཉིད་སྟོན་པ་ཁོ་དློར་ངེས། །བདག་ལསས་ 
ཅི། ཐེནྡྷ་ས་མིན་སགས། སླམདགགུ་པ་མིང་ཀིད་སོ །དོན་ལམི་སྟེག ི་སགུ་ཧནམིན་ཁང་། ། ྤི་ོང་འཨའ་། ། །གྱི་གི་དྲུ་སུནལྷ་རམས། ས་ད ཨ་ན་ཧུན། ི་བནད ན་མི་འྭཐནབའི་ 
རྒྱན ༡ གཞནབ་འགལ་པསྱཞེས་གགས། །བ། བྭ་སོང་བ་དང་ཚེག་ཟོལ་ནམས། །དེན་ལམི་སེག པཡྱི་སུ། །ཅས་ལ་འཇུག་པེ་ཆུད་བ་གད་བིན ད་བར་དྲག་ 
ཡག་དང་། །གི་དང་གཞི་གཙོགེ་བྲས་བ་དང་། དའི །ཟླས་དབྱེབ་དང་ཕྱེག་ སྭ ཡ་སེ། །བསུནྷ་ནམ་པ་བྱཿ་ཡེ ཞེས། སས ་ 1 ཅི་འ 

























ཆོས་ལ་འཇུག་ཉེསྱ་བ་བ་གཉེས། །ཆོསྐ་ཀིས་ཆོས་མིན་ཕམ་པ་གསུམ། །ཆོས་ལ་མཆོད་པརྱ་བེད་པ་བཞི། ཆོས་ལས་པནཏན་འྭཆུ་བྔཝ།། 


ནྭ་སྨན། །རྟུགས་ཁྱི་ཏཇྡུག་པར་རྟགས་གསུམདང་། །ྱྱད་སྔེནོ་རྔས་འཇུག་པའི་ཚུལ། །ལེགས་པར་བཤད་དྲོ་སུམཏུ་བྲ། །ཚགྱ་ཆན་ 
རི ་ ཅིང །གངགི་མཛོས་མའཔའ་ | 





དོ་མི་བོ་བ་གངྭསུ་ཞིག །ཤྱིས་པ་བསྱ་ཀང་མཁས་པ་དག །མུམདུ་འཇུག་པའི་གྷེ་འདི་ཡིན། 5 །དེཅས་ཁོ་ན་ཤེསཔའི་མོ་བཟང་དེ། །མཉྱེན་ལྔན་བོདོ་ལེགས་ཞབསྦ་འི་བཞུགས་བའི་བི། །མཐོན་བའོ་བ། 
2 ང་ ལུས་པ་གཡངས་ ཞས ། །མང་པོ་འི ས་བདག བ་པ་འ རྟགས ཀྱི་རྣམ་གཞག་རྣམ་དབྱེའེ་འདྲེན་ཚུལ་དང་།, ¦ ཤིཿཿསྦ་གིམིང་སུངུ་མུ་གསན་པར། །རྨངས་པ་འི་ྲོད་དུ་བཅ 
ྔ །ཁསཡེན་བྱྱིད་པའི་སིང་སྙེབས་རེ་ཝན་དག ཁྱུན་བླ་ཅོལ་བ སྣ མ་བཞིང་ཆམ་ །འཛེ གས་སོ པ་ཕྲས། །གསུང་དཔ་པྨརོའི་སྱེད་ཚལ་ཆུད 
ཙཿ ག་སོ །ཨྱེ་ཨ་གྲེ་གོས་དག་དུ་ས་འདི་བག་ཡོདྱ་གིས། །ཞེས་པེ་བ་འདེ་ནི་ སུམཉཏགས་གཏེག་ ྱ་ཆས་བྲར་བཀྲོལནས་སྡེ་ ་ཝེབྲས་སྙུན་པའི་ འི་ངག་གི་ ས།ཆེྱུབམསབཆོས་ འཇུག་པའི་ 
ཞེསྭ་ཧ་བབན་བུང་ཤོགསུའྱིད་ྱ་ཧང་བ། དགག་བ ོམཆོཝནདཡགསཔའྲི་དོས་ མགྲིན་དགངས་རྔ་སྒྲའི་ལེ་ཞེས་པ ། ལྷགས་མེ་ཡཾས ཚིལ ] བུམས་ཅིས་ཏ་བའི་ཐགོས་ 
་དང་ ལ་གཙུངག་ཡསྦ་རའིས དེམ ེམཏུག རྒྱལ་གྱི་ཨྷ་ཁང་དུ་སྷརཱ་བ་ །༈ སྦིང་ཡིཿ མུས བག་ངངོ་གིའ་གོ་། བེངཞེསཿ་བབྱགགསོ།སྐཱིི ཨས །མས་ཅིས་ཞུ་བའི་ཌ་གོས་ 
སྐུ (སྟེན་མཛད་ཐུབབསན་རིན་པེ་ཆེ། ག་བྲིས །ཡུང་བསྟན་ཐེབཊ ཊྱནོ་བྱ་ཡག་འཚལ། །གང་གང་ཤིང་ཏའི་སལ་འབེདད། རཔབཉེྫས་གསུངྱསརཔ། །དདའི་བགནཅས་ 





༡ 

















༄༅། །དིསྱ་སིན་པ། །བཤད་པས་ཡུས་ཡོང་ཇོགས་འདིར་བསམ། །ཞེས་མཆོད་པར་བརོདའིངྷ་སོལ་བར་དམ་བཅའ་བྱ་མུདོད་བཏངནས །གང་བཤད་བརྲ་བབའི་ཆོས་ནི་ །གངས་ཅན་ལངོསྱི 
མུན་ག་སེལ་བར་བྲད་པའེཉེན་བྱེད །དདག་ཞིད་ཆེནཔ་བ་ཝུན་བཟང་བས་བ ཤད་ཅ་པ་ནམས་ལ་ལིངས་པའི་བསནབཅོས་བདུད་རིའིཐིགས་པ་ཞེསམཚནདུག་སོལ་བའདི་འདོན་གསུབ་སེ བཤད་པ་ལ 
 འཇུག་པའི་མཛད་པ ། བཤད་པ་ཤཱདེ་ཉེ་བྲར་དགོད་པ ། བཤད་པུ་མཐཿཕིན་པའི་བ་བའོ། །དང་པྲོལ་གཉིས་ལས །མུཆོད་བའ་བརྗོད་པྲ་ནི་ འཇིག་ཏེན་དབངྱ་ཕག་སེགས་དངུ་ [ གཉིས་བ་གདས 
ཤའེ་ཡུལ་ཁ་ཤིས་བྲརོད་མཛད་པྲ་ནེ་ ` དད་པའི་གཞི་བཏུན་སེགས་ཆགསས་བཅད་པ་གཞེས་ གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ ། ལམ་ཟདྒྱས ངོས་འཛེན་གཏན་ལ་ཕོབ་པ་དང་ ། པཇི་ཉར་ལམནུ་བྱེད་པའི་ 

ལ་གཉིས་ཏེ །ཆཆེན་སེདཔའི་གགོས་ལ་འཇུགྲ་དུལ་དང་ ། བབཔོ་ཉབའི་ཅགས་པ་འབགྱའ་པལ། ང་སི 













“ཌྷ 
རྩུལ་དང་ | འགྲཨདུ་སངཨྱ༔ སྦ་ཏིསའི་རྣམ་པའ་བཞག་པའོ། །དང་ འི 
སྨཾསཐགསུསི་ཡམ་ལའིསྦྱ་གིས་འདུག་པའྱི་དུས་དྲང་ །ཤཱགསུནས་བསུབ་པ་གྲསམ་དེ་ལུརསངབའི་ཚུལ་དང་ ། རསས་གཞུནདནསུན་ཨན་ཆོགས་དྲུ་ བ་དགེས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གྲསུམ་ལས། 
གམད་ལསྤྱ་ཧཱ་འབྲས་བསམས་ནས་མངོན་པ༨་མཐེ་བའི་ལམ་ལ་འཇུག་པནི་ ། སྒྱ་བའི་སེགས་ཚོགས་སྣ་བཅད་པ་གཙོག་གོ །བརྐད་འཁར་བའི་ཉེས་དགེགས་པསམ་ནསཏོན་མངོས་པའེ་ཚོགས 


རྱ 
ཅོ 

















| „མས་ལ་བ ལྷ་ནི །ཕུག་བམལ་མང་ཝན་སགོས་ཚོགས་ 'བཅད་པ་གཅིག་གོ །དུས་ག ཨུམ་རླ,་སེས་བླུ་རྲེན་པའི་་ཡམྱད་འཇུག་ཚུལཁསུམ་སྟེ །བརུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བ 
བུའི གག ཀྲ གསང་བྱ ་ བདི་ྱ་ རའ གཅོབ་དྲིག། སོག མགུ 
(ཚོགས་སུ་བཅད་པ་གཉིག་གོ ཟེ ཨ་དྱ་གས་ས་ ལས ། ཐག་པོའ་གཞནངདཔྱ་བིདྱད་གཟུག་པའི ། ས་ སེག 
འདིརམང་མཔརདན་ནོད གི་བ ེནཔའ་ས་བའ འའུ 








གཔ ཤིན་བཤད་བཤ ༥ དངུལ་ལས རོགས་པའི ཡང་དག་ར + ྣྣན༨ངོ ཅགས ་ 





ཅེ 


4ཾ 


རཿ 


£¿£ 





༄༅། 


༠༽ 


།མཇེས་ལས། །གསལ་བརྣ་རྟོགས་ནས་ལུགས་དན་ག ཤུན་རྩ་ 





་བཞིན་དོར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ །འདི་ལ༣་འཆད་པའི་ཆིག་དོན་གཉེས་ཀ་གངསཉན་པྲ་ཕིམ་དག་གྱི་གྲོ་བ་ལ་ཤིནང་མི་ 


¬ 


ར་ལ ། འར་ར།། ིག་མལ་འི་ོགབི། གག ས་ འད་ ག་མ འེ 
འཚམ་པྲདྲ་གུན་པ་ན ། འདི་སྐད ། རྭབུ་མ་རིགས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་འཆད་ཚུལ་ནེ་ ལརདད་གགས་ཕུའི་སོལ་ལས་ུད་པར་གཞནནདུ་བཞོཔར་མིནས་ིང་། ཌཧཱ་པརྡཱརུམ་འཐེལ་མཛུད་པའི་གུཞང་ལས 


ཞབང་བའེ་ངས་དོན་མྒབྲ།་ཐག་ནི་སེམས་ཉམ་དུ་གྲནས་པས་ིགས་ཚོགས་སྤེམསྣ་ཚྲས། 
སུས གས་པས ཡི 


ཅུ་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ 


ཆུ་བོ་ཟློག་པའ་དཀའ་ 
རུངེས་ཤིང་ །སྱི་མཚན་ངོ་བོས་ 





།དང་ ི་བདག་ཉིད་ཆེན་པ་འདེསན་ མ་འགྲེལ་མཛད་པཱའི་གཞུང་ནས་ 


ཏུ་ཐལ་བྲ་མ་ཡེནནམ་སམ་པའི་དོགས་པ་འདི་ 


ཡཱ ་སེལ་བརྩ་བྭ་སཾ ། འདེ་ལ་ལི་ར་བཤད་པ་དང་ ། སྐབས་བྱི་དགེངས 
ྱང་བའི་ངེས་དོནྱ་གི་མ་ཐདྲ་ཐུག་ཚད་མྱ་རྒན་ 'བགྲལ་བ་ཝནྣ ། ཤེ ་་ 


3 ། ལྟ་དཱན་ཀུན་སེལ་གེས་སུ་མེད་པ་ཡེ། དོནདམྲུར་དབདོ་ཨའལན་བན་བཅོས་འདེ། །ཞེས་དང་ ། ལོག་པའྱི་རྨན་ཡོགས་ཇེ་སྲས་གཞོལྱ་ཁུའ་པས། །ལྟ་བའེ 


།ཡང་དག་རིགས་པས་ལེགས་པའ བརྡའ་སྦད་ན། .།འགའ་ཡེ་ཡེད་ལ 
་མྲ་གུབཆུལྷ་ཧས་པར་གསུངས་པ་དང་ །༢མཚན་ཡང་དནཤས་གཉིས་ཨུ་ངེས་ཤིང་ །དེ་གཉིས་ཀ་ཡང་གཉིག་དང་དྲུ་བལྔ་བི་རིགས་པས་འངབཞེན་སྲ་གུབ་བཞིད་དུ་གཏན་ཡ་ཕབ 





ལྟེ་འབབམེ་འགྱར། །ཞེས་པའེ་ལུང་ལས་དང ། རེགོས་པས་བརྡ་སྤྲོད་བའི་ཚུལ་ཡང་གཞལ་བྱ་ལ་གཉིས 




















ཚུལ་བསམས་པཞེ་དཱཨྱིས་ཤེས་པའུརུས་ལ་ [རྣུམ་འགྲེལ་མཛད་པས་གཞན་དབང་དཱང་ཡེདསྐ་གུབ་བདེན་པའ་བཤུད་དོཤིས་ཟེན་མོད ། དི་ལྟར་བཤད་པ་མི་བདེན་པའེ་ལྟའི་ ] གང་ཤིས་དངོས་ཕྟོའོམོད དྲན ། ཉེས 
2 སཾགས་སུ་དེན་སྣང་གི་ཤེས་པ་འང་བཞིན་མེད་པ་ཉིདང་བྱསབས་པ་དང་ ༈། གཟུང་དབའིཛན་བའྱི་རྣེམ་པ་ལས། །ཞེས་སོགསྨ་རྒས་པའ་གསུངས་པ་དང་ | མངསླག་བྱ་ི་ངོམ་འཛེན་ཀང་ ། ལྕོཙ་བྱ་ཆེན་པ་འདེསའེ་གེཉས 
སྲོང་མེད་དྭགགགེཆ་ལ་འཆད་ཉེང་ །དེ་ཡངདི་ཇི་སྐད་དུ་ | ཕྲེག་པངོ་བོཉད་མེད་ཡྱེའུ། །གས་གསན་བོ་ཉད་འུལ་ཅིརགས་བ་།ད་གགི་ོང་་་ ཡཡ་ཆདཔྱ་ཆན་དངཞི་མཆོ་ཝུརབ་ཤདནའང་དབུམ༣ 
མི་འགལ་ཏ །འཕུགསསི་གི་འཆད་པ་དགེནེ། བླས་ཙཱསྱཡང་ན་འེལ་ངསནས་འྱང་བའི་མའ ཱ་ིཡུགས་དེ་བཀག་ནས་གུན་ྱིན་གྲུག་འདགཉེན་གྲི་གགས་པ་བཞིན་དབས་ལན་པ དྭུ་མ་ཞིག 
ཧུ་བཀུལ་ཏེ །སླབ་དཔོན་ཟ་བའི་བཞེད་བུ་དང། ན་་དེནི་ས་ཡིནནོ། །འདིར་རང་གྲིས་ཊང་རཱཡ་པར་བཏྟགས་པ་འེ །རྣམ་འགྲེལ་མཛད་པྣུ ཀུབས་ཡིས་བཞད་པབུ་གཅིག་དངདབལྱ་གིརིགས་དདེ་ ན་ཤེས 
་གཉེས་ཀ་ལ་སྦྱརནས་གསུངས་ལ ། དེ་ཨྟ༣། བནདེ་ལས་གཞན་པ་འཆོས་གངཅི་ཞིག་ཡདོན་ཡང་ བདགོས་པན ། ཇི་སྐད་དུ |གཅེག་གེ་ལྟ་བགང་ཡིན་པ། །དེནི་གུན་ཛྱི་ལྟ་ངཏད། །ཅེས་གསུངས་པལས 
གྲུབ་པ་དང་ | རང་དོན་རྔས་དཔགཏུ་དངོས་པོ་མེཐའ་དག་སྐད་ཅི་གམ་གཉིག་ཏུ་ཡང་གནས་པའི་གོ་སྐབས་ ད་བའ་བཤད་པ་ཡས་རང་སྟངོ་ནུ་ཡང་ངས་པའླ་གུབ་པ་ཡནནོ། །གཞེས་པནི་ ། སྱལ་དེ་ལྟའ་བཤད་ཞུས 











ར་ 


སཁང་གཞུལ་བ་ 
ཧ་ལ ལམ་ལས ། ི་ཁྲ་ི 













འགུར་ཏེ |ཀུ་སྒུབ་ཞབས་ཀི་ཞིགས་པ་སྭ་ལྟ་བའེ་ཕུ་ཐུག་སབ 5དན་ཡུགས་གཞན་དྲེ་བུན་བསྒོམ་དུ་སེང་ཞེས་འཆད་པའ་སྣངཐས་སེ། „དེ་ལཱ་མེད་ཁི་རྡཾརཐེག་པ་པ་དག་ལ་ཡང་བུ་སྒྲབ་ཞབས་ཀྱ་ཡུང་འགསལ་མ་ཚོས་པའི་ལྟ་ཤ 
-ྲ ཉོགས་ཡུགས་རསྱི་འད་པདུ་འཕགས་པ་དུག་གསུངས་པསྔན །མཐའ་གི་གཉུབརྟུག་པརྲ་དཀའོ། [གཉེས་པ་ན ། འདིའ་ཕའྱ་ཕིན་ཐེག་པ་པ།བ་ནའི་དབང་དྲུ་བསྟ་ནས་དྲ་སདོ་གསུངས་པའ་ངེས་ལ་པོའི་ཚེ་མཐའ་ག སཱ 

འཆེལ་ཞེས་སེགས་ི་ཞེས་པས་ཟེག་པའི་པྣརི་ཏ་དང་ ། དེསྔ་བས་པའི་བསྟན་བཅོསྤ་ནི་འདི་ཡིན་ཞེས་དོས་བཟུང་བར་དཀའལ ། དྙི་སདད 1 མངོནོ་སུམ་རིས་དཔག་དགོས་པ་མེད། །ཕ་ཟོལ་ནོལ་བ་བླཟོག་པའྱ་ཕྲི 
༤༦ ཞེས་བཤད་པ་དེེས་ཀྱང་ཡད་ཆེས་པའི་གཏན་ གས་ལ་བརྟེན་བའྡི་རྗེས་དཔག་འགོག་ནནེ་དེ་ལ་ཡང་ཟུར་གྱིས་འཕོག་པྲ་སང་ཞིང་ !དབུ་མ་ཊིགས་ཚོགས་དང་ལྲོ་བསྙུན་པའི་ངེས་དོན། ལཅདྲ་ཚུལ་ཅན་ཀྱི་ཆ གར་བའི་གཞུང 
ཇི ཝནདུས་པྷའི་ཏའི་མིངཉྡན་ཁྱིག་གི་སབད་དཱ་ཁྲེན་ཏེ་འོངས་པ ། འྱགགའ་བྱད་དག་གིས་བྱསཌ་བ་ལ་གསུང་བ་ཡིན་ནྭམ་སེ [དཔྲེར་མཆོན་དེཁྲ་རཉིད་བྱའ་ཡེས་འཐེལ་བྲ་ལན་ཉིག་སྐྱེས་པའི་རྡོརིསཛད་པ་ལེ་རྲད་ 

ཅུསྲསུའྱཆུ་ཡོད་པ་དེའི་ནང་ན ། དེ་བཞིནཾལེད་ནི་ཤེས་འདོད་ན། །རྣམ་བཅསམ་ཡིན་རྣམ་མདྲ་མིན། །ཞེས་ཀྱུ་ བྱ་ཉྤི་ོམ་ ད་གུས་ཁངདགིན་ཉདྱ་ི་སོཡོ་རད་པ་དང་ པཱ མིངས་ིས་མུ་པའི། མའ 
པཙམ་ཉེདདེ། །ཞེས་རིགས་ཚོགསྱ་འི་དབུམ་དེ་དབུ་མ་ཆེན་པརྐ་ཨ་བཤད་པ་དང་ ༔ འཇམ་དབལྷ་བེ་ལཱབ་མདོར་བསྟན་ཨྱི་གཞུང་ུས་དའ་འགྱུར་མ་ཟིནཀྱང་ ! རྒྱ་དཔེ་ཡོད་པའི་ནང་ན་ །ཡུང་ཡེའུམ་བཅད་སྟེབ་པ་ཡེད། ། 
































དྲ རེ ་ ་ ་ ༨ 

2 །ལོ། ཉཉི་ེ་རངགཚནདུ་མེདནྭ་སི་མཚནལས་འོས་མེད་པསྡ་རེས་དབག་གིས་མི་འཇལ་བ་འགལ་ལོ། །ཞེན ། གཞལ་བཁས་ལེནན་དེ་ས་མེདྩོ་ཊི ། ལེ་ཆོནྱ་གིས་དེ་གཞལ་བརྔ་མི་བཞེད་དེ །སོའི་ 

ཨུལ་དུམི་བཞེད་པས་ས། །ཡུངན་ཇོ་བོ་རེས མགས་དགག་པ་མི། །ཚད་མ་གཉེས་པས་ཏོགས་སོཞས། མང་སུ །ཞེས་སོགས་དང་ ། རྟོག་བཅས་ཏོག་པ་མེད་པ་ཡི། །ཤེས་པ 

གཉིས་པས་མི་ཏོགས་ཞེས། །སིབ་དཔོན་མཁས་པྱ་བྷ་བ་གསུང་། །ཞེས་བཤད་ནུས །འོན་གངགེས་ཉོགས་ཤིན། ཀྱུ་སྒྲབ་སླེབ་མ་ཟླ་གྲགས་ཡིན། །དེ་ཡས་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་གེས། །ཆོས་ཏེད་བདེན་པ་རྟོགས་པར་འགྱུར།། 

¿| ཞེ་ས་དང་ ། རྟོགས་པའི་གོ་དནོ་ཀྱང་ ། 
ང ༡ དྷེ་སྐབ་སྦྱ་ཀི་འོགས་བཞྲི་ར་ 


| ང་ ༣ 














འི རྩོ །དངྱ་རུལ་གསུམ་ངེསྱ་ཧེད་ཏཱི་ཚད་ས་སེགས་ངི་ཉ་མཁས་ལན་སྭམ་པ་ལ་ ། དྭབུ་སྔྲ་རམ་ཞིད་བརྲ་གགས་པའམ་ ། ཐལ་བ་པའྱི་ཕོགས་འཛེན་ཤིས་ནི་འདྲུ་བེཏྲ་ཀི་ཚོགས་འདི་ཐམས་ཅད་ཚད་མས 
གྲུབ་པ་མད་དོཞཾ་ས་ཐག་བཅུ་ ེདལ་མེ་གནས་བྷ་སི་མི་སང་བརྱ་བྲས་ནས་སྣང་དེན་ཤིད་འང་སེ ༼་ནས་འགོག་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ །དེ་མ་བཀགན་སྣང་བའི་མཚན་མ་ཟིཡྱའིས་མིནོན་པས་སྣང་མེད་དུ་ 


དྲ་ནས་གན 
ི་ཤྲི ། ཞེས་ཟཾ༣་བདྲང་ ། སྣང་བཅས་པའུས ༈ རངྱ་རྒྱད་བའེངེས་འབུང་ ཙམ་བཀག་ན་ཆོ་གཏན་མེད་པས་ཏགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཧྲམས་པའ་ཐལ་པས་དེ་མི་འགོག་ལ ། དགགྲ་བདདེནཔ 
ད་ སེ འི ནུ་བ་དང་ ། པེའི་ བམ་ཉགསའི་གནསརུསགཆ་ིདཔ་མི་གནསཔར་་དགས་ཏ བགག 
 ཁླི་ཊོ་ལ་གྲགས་ཟེན་པའྱི་ཕི་བཞེས་བེནྲ་རོ། །དེ་གདྱདཱ་སཱ་བའི་མི་དེ་གཉིས་ཁང་རིགས་ཤེས་ཚད་མ་བྐེད་པའྲ་བེད་ ་བའི་ལས་ཆེན་པ་དེ་ལས་ཧམ་ས་ནས་ལག་པའ་ལྟ་བའི་ 
འཐྲོགྱ་ག་ལྔ་ཁི་ཐང་ཆྲེན་བ་སྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཤེས་བེད་ལ་གཉིས་ཡས ། སྤྱི་ཙཱམི་འཐད་པནི ¡ཝོ་བྱསཨ་བས་ཆོས་ཐནས་ཅད་རང་ ངྭོད་གཏན་ཡ་བབ་བིན་ཁྱང་ ^ི^༄ˆཾོ༼ˆཾ  ླ = 
གསུམ་ཧོལ་བ་གཉིས་ཅིཐོ་མུ་ལྭེ་དྲ་སང་བརླ་བེཏ་དགོས་ཏེ | གཞན་དུ་ན་ཉི༽་ཡངི་ཡེད་ལ་མྱ་ཤས་པ་ཀུནཏཱ་ ངས་བར་ལྨསར་པའྱི་ཕེར་དང་ །རྟགས་དང་རྟགས་ཉན་མྱི་རྣམ་གཞག་ངེ་སྙེད་པ་ཁམས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱི༣འོ།། 


༡༨ ༠ 





















།གཉིས་པ་ལ་ཡུགས་དངཔོ་མ་ མིབདབ་དང་ །ཕྱི་མ་ཨི་འཐད་པའོ། རཔ་ིགནས་ཚུལ་སེམས་པ་ལ་ཞུགས་པའི་ ི་མཆོས་གང་ཡང་ཆེད་པསྟ་ས་རེས་དམག་ཚད་མའྱི་རུམ་གཞག་ཁམཡི་ཡན་པ 


ས་པས་བ ི་ཏཱགས་ཆོས་དོན་གསུམ་མ་ ། སེལ་ངོའི་ཆོས་གསུམ་པ་སོགས་དགག་བ 
རིནདུ་གྲཉ་ཆེབ་ཡེན་ཏེ ། ཇི་སྐད་དུ རཏྣ །བརྟེནནས་འདི་པནི་ ེས་བས་དད་ དོར དངགའིལམཉད །ཉེས་པ་ནུས ། བི དནོ་ལ་འཇུག་པའི་ཡིར། །མཁས་པཾ་ གབས 
རྨ ཤྱས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ ། དཔྲེཿ་མཆོན་ན ། ཧིགས་ྱི་གླང་ སྲ་གངསཉནྱཾ་ཧ་ངྲོ པོད་པ་མ་ཡནེ་པ ། གནཿ ±; དྱ་ཀང་ ། སེལ་པོའི་ཆོས 
¿; གུམཁསླ་བངས་ནས་ཙུ་གྲམས་ཚུངརུལ་དང བ་ཚུལ་རྒྱ ས་བ་པབས་གངས་པ་བཞིན་ན། །གཉིས་པནེ་མིག་ལ་ ས་པའིཆོན་ིཚདླདགཁསྨགངསནས འདནཔའཤོགཟརནིར་བཉདཆདཔ་པའི 
༥ ཚུགས་ལས་ཉམས་ཏེ །མེགོསག་གིས་ །འང་སེང་ ི་ལདེབ་ཤིག །པའྱི་པྲི བ་ོཏ་ཡེད་པ་དང་ ང་བདེན་བར་མེད་པའི་དནའ་ཤན །དནི་སྣང་མེད་པས་ཀྱང་ཁས་བླངས་ཏེ །དེས་ཀྱང་གནས་ཚུལ 
རུགས་ཞུས་ཞམས།ཀ །ཡདལེག་གིས་ང་སགས་རོེ གི ། དགགྲ་བ་འགོག་ གསི ་མ་ས་འགོད་བན་ཆོས་ ་ལག་དང་ཏྣག་ལག་གི་སྣང་བ་སེལ་དུ་མི་རུང་སེ ། གཞན་དུ་ན་བླཟོག་འབྲལ་མི་འགྲུབ་པའོ་ཕྱོས། 






















སེ 
གནས་དྭབམ་པའི། །ལུགས། 
པགཉེསདུ་ཡེལ་བཞེདས་ 


༨ 


དག་ཡེད་པ་ངེྲི་དོངས་པ་མཚྫཿ༔སྐེད་ཡེན་ཏོ ། རྭྱ་ཧུན་པའྱི་སབ་དཔེན་དེ་དག་གས་ཀྱང་དེ་ལྟ 


་གཉིས་རྣམ་འུབེན་འདི་ཡང་ཚོངས་པ་མཚན་སྐྱེད་ཡིན། །ཞེས་པ་ནེ་སྔ་མ་ 


བདེན་པའི་མཚན་མུ་མིད་ལྲ་བད་པྲས་བདེན་མདྱ་ཏི་མཚནམ་འཇུལ་བའི་རེས་དཔག་ལ་གནོད་པ་ཐ་ཡྲིན་ཏེ ། གནས་ཚུལ་ལ་མ་ཞུགས་པའྱི་གོས་ཉིག་ཤོས་ལ་མི་གནོད་པའྱི་ཕིར ། གཞིས་པ་ནི་ ། སྒྱམྲ་གེས་སེད་ཆོས་ཞུནཞི་ 
དག་ཚུད་ི་དགོངས་པ་ཡ་ཟུང་ཟ་བཡྲིན་ཏ } དས་མྷ་ནཱམ་དྭགྭ་ཏཱཱ་མཱ་པ་དང་ | སུང་བཞན་ནམ་དག་སླུ་བའ་དཀ 

་བེའ་མེད } འདིནི་གོངོ་དུ་བཤད་ཟླིའ་པ་ལྔར ། གཅིག་དྲ་བལ་སགས་དབུ་མ་པ 
.8 བཟུང་ནས་དེཏོད་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཡིན་ངོ་ཤས་པ་ཞིག་གི་ངོས་ཤ བེ ཙཱ 
* དག་དང་ | ཡཱང་ཆོས་ཉན་མཐའ་དག་གི་སྟེང་དུ་བདེན་པ་དང་རང་བཞིན་སེགས་བཀག་ཕ༦མྱཧི་མེད་པའ་དགག་པ་ཧིད་དེ་དང་དེན་འཆད་པ་རབྱཏ་མི་གནས་ཕའི་བྲབ་མ་པ་དག་གེ་བཞད་པ་ཡེན་ནོ། །ཞེས་ཟྲེབ 
ི་འདད་ཅིང རི་མ །དེ་ཛྲ་ནཔ་པའ་གཞན་མེད་པས། །དམིགས་པ་མེད་པར་རབ་ཏུ་ཞི། །ཤེས་གསུང་མཁན་གྱི་ 
རྒལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷ་ལ་བུ་རབཏུ་མི་གནས་པའི་དབུ་མེ་པ་དག་གིས་ཀྱང་ ། དེ་ལྟདདུ་མི་བཤད་པའི་ཕྱེར་ ། དེའི་ཚུལ་ཡང་ཕྱོགས་ཙམ་མཆོན་ན ¡ བདེན་གཉིས་ལས | སྐྱེ་བ་ལ་སེགས་བཀག་པ་ཡང་། །དམ་པའེ་ད 


༤ ༨ 


གཏན་ཚིགས་དག་གི་བསྒྲབྱ་བའི་ངོས་འཛེན་སྣང་ སྒྱ་མ་ལ་བུ་ཤེས་ ་བ་བྲ་མ་ཡིན་པྲར་དགག་པི་ཞག་ལ 


སྭ་འཛེན་དང་ ]སྐབས་དིའི་རྗེས་དབག་ཚད་མར་སེང་བའི་གཞལ་བྱེ་ཞི་དདུཁས་ལེན་དགོས་པ་དོ་དབུ་མ་རྐྱན་སྣང་བདེན་གསུམ་གྱི་བཞེད་པའེ་འཆད་པ 


6༨ ÷~ 





6. 









ཅེ 


།དང་མཐན་པིར་འདོད། །ཡང་དགཏུན་ལྫོས་པ་ཡེ། །ཆོག་ 


ངས་བ་འ དྲཙམ་ནུ་བཤད་ས་ལས་དང་ རཱ ཨི་གནས་པ་དུག་ག་ གྲིས་ནི་ ནདམཔའི་བདནཔ་ལ་ཏུགས།་ 
ཀྷན་མཏྲེན་བཞི་ཡེ་ཤེསྱ་ཁིགཞལ་བལསྱང་ཁདས་པ་ཡེ། ཞ་བ བྱན་པོ་བཞེད་ འ །གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ་གཉིས་ཏེ 
གས་དེདག་ 


 )དང་པོ་ནི་ } ཕྲ དགཔ་ག་རེསདཔག་ཤིས་ལ་སངས་། །དངོས་ 


ཞེད་དེ ། རེ་སྐད་དུ ། ནགཞིས་ཀད་ཤེས་ར་ལ། །ཇིཿམ་སྣང་བའི་ཆ་ཡོད་པ། །དེཙམ་དེ་ལ། 





རབའྲི་སྒོནས་ཚུལ་གསུམ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་དང་ །ཕེབས་ནས་སྒྲུབ་བའི་ངག་བཀོད་ 
བཏེནནས་ནི། །ཆོསཅམ 





ཡས་དྲེ་གོལ་ཡིན། །ཞེས་དང་ །ངེ་བས་འདི་ཅི་གུན་རྫོབ་སྟེ། ། །ཞས་གཞདདག་གི་སངས་བཅངྡས་ཐགབའེ་ཡང་ད 
ཉིྲབ་ཆུ་དང་ །ཇེསདཔག་གིགཞལ་ཅུ་སེགསྟ་ཏ་སེ།། 


ླབདང་དགག་མིད་པྲར། །ཆད་མས་རྣམ་གནས ། 
ེ་ས་བླ་མབ་པ་དང་མེད་ 
དདྱ་ཚུལ་གྱེསམ་ཀཅིགཆདདུ་དནཔསྡ་རེས་དཔག་ངང་གིས་མབརྡ་བེན་དེ། །མེ་ཤེས། 





ཤཱོ་ཙོ་མ་དང་ བད་ཡངནགཔའི་ཏུ ནོབ 
། རྗེས་དཕག་བརྐྱེད་པ་འི་ཚུ་ ་དང་ ། ། རིགས་ཤིསྱ་ཅིས་གཏནལ་འབེབས་པའི 
ཞེས་པ་ན ། དགགྲ་བ་དགག་པ་གཙོ་བར་འཛིན་པ་འི་ 

དྲ་ཅེས་དགག་བ་གང་ཡང་མེད་པཱར་བཏུང་སྟོམས་སུ་བཞག 






ཆེས་ལ་སོགས་པཏོག །དེཚེ་རྡིས་སུ་ངཔས་པ་འབྱུང་། །ཞེས་དང་ ! འགྲེལ | 





















] པྲདྨ་རཱལ་གསུམ་ཤེས་ལྔ་མེནོད་འགྲོ་བཅན་ཡི་ཞེས་བཤད་དོ་ [རྩོད་གཞེའི་ཆོས་ཅན་སོགས་གནས་ཚོང་ལ་མེད་ཁྱང་ ] སྐབས་ཀྱི་རྒོལ་བའི་ཐློ་ལྭ་སྣང་ཙམ་ལ་བརྟནནས་རྟགས་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བཟ་བྱེད་ནུས་ཏེ ། ཇི་སྐད་དུ ། སྣང་ 

བདེ་ཝཱར་ངེས །ཞེས་དང་ །སྣང་སྐེ་དེ་ལ་སྦྱིདང་ནི། །ཞེས་སེགས་གསུངས་པ་ལར་འོ། །གཉིས་པ་ལ་གཞིས་ཏེ ། དངོས་དང་ །དེའྲི་ནུམ་གཞག་ཡུང་དང་དང་སྐྱབའོ། །དང་པེ་ 

ནི དོན་ཧི་ཆ་ལྷ་རམ་དྲ་ོོ་བོས། །དོན་དེ་བཀག་ནས་གཞན་བྲབ་སཱད་ེ་ས་ངེས་པར་བཟུང་ ། ཉེས་པ་བདྨོ་ས་མདུག་དགག་བ་་ཀག་པའི་ཆནས་ིགས་ཤེས་དང་ ། བླསབྱ་བར་ཞེན་པའི་ཆནསྣངེས་དཔག་ཉེསྣ་འགྲོརས་སེའོ་འབེད 

པ་དང་ བོ་ཡི་མས་ཞད་པར་མི་འཐེད་པ་དྲག་ཡདྩོ་ཁུང་ ། འིརནི་ཐོག་མྡ་རེས་དཔག་གི་སྨོས་པྱ ཕོགས་གཉིག་བཀག་ནུས །རྗེས་དཔག་དེས་དྲངས་པའི་རྣམ་༤ྱདེཕྱི་སླ་ཞེགགིས་སྔོས་པ་མཐའ་དག་འགེག་པའི་རིགས 
ཉྭན་ཐག་མ་ 





ཧཱཾ པས་བློབ་ཕྱགོསུ་པའཀེད་བའོ། །ད་ཡང་འདི་ལྟན་ཐོག ྱི་དགསདཔྡརས་དཔག་གིས་ བདང་བདྲེན་སུབ་ལྟ་བུའི་དོན་དེབ་ཀག་ནས ། བཀག་ཙུམ་དེ་ལུས་གཞུན་པའི་དྲེན་གང་ཡང་བླ་སབ་པ་མི་ཧེད་ཅེས་བཅུང་ངོ། ། 
ས་ཙམ ས་པ་ཟལ་བ་པ་དགགི་བཞེད་པ་ཡབ ན་མེད ། འདི་ནེ་བདེན་མདདང་སྟེང་ཉིད་ཨཱབཱ་ལ་ཇེས་དཔག་གེས་༣ངཤུགས་སྲུ་ཞེན་པ་ནིབུང་མོད ། དྭབ་མ་པསླ་སབ་པ་རིནི་མི་འདོད་དེ ། རྗེས་དཔགུ་གི་ས 


ཞལ་བ་དེ་དག་ཛུན་པའི་དོན་ཉན་ཁོ་ན་ལས་མ་འདས་པས །དེ་ཡངརེགས་བྱ་ཕི་མ་གཞནྱ་གེས་དགག་དགོས་པའི་ཡོར ། འོན་རེས་དཔག་ཚདམའ་འགྲོ་ཚུལ་ཇི་ལྭ་བུཞེན ། སྔེོས་པྱ་ཕེགས་གཉིག་བཀག་པ་ནམ་གྲངས་པའི་དོན 













༄༅། 





„ །དམ་ཡ་མི་བསླུ་ཞེས་བའམ ། མཐརྡནམླ་གངས་པྲ་མ་གྲན་པའི་དོ། 


ནི་འ ིམ་བགྱ་འཇད་་གར སརོ། །གཉེས་པ་ལ 
ཤཤེཿཞིག་གོཞས། །འཛེན་པའྡིནམ་རྟོག་གང་ཡིནདེས། གས་ད ཟང གངོཏིང་ །གྲོང་ཏིད་མེད་ན་མེད་པ། བཅས་པ 


དེ་ཡོདའཛེན་བའྲེ་ནས་ཏོག་གི་ དྷ ིགས་ཡེན་དེ་ཡང་རནཔ་ཉིད། །ཅ་ 


ཏིད་ཁང་། །ཡང་དག་དངོས་པ། ད་པར་ཞིན། །ཞེསཏེ །ཇི་ རྲི །གཔད་གླནནབའིད 
ིད་དུ་འཐད་པ་རམ་འགྲེལ་མཛད་པའི་ག ཞུང་དོན་ཡིན་པ་ 
དགག་པ་འཇུག་པ་སྲིདམ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། དད །དེས་ན་མིད་ཉིས་ངསྱ་བ་བ། །དགགྱ་པའི་དངོས་པོ་མྲ་གུབ་པ་། །དྲ་ཚེ་བཀག་བྷ་རྟེནྲ་བལ་བ། །ཟླེ་ཡོ་མདུནན་གནས་མི་འགྱུར། 


དྭ་སྐད་དྲ་འཆད་པྱའི་ཞེ་ 


ནདམ་ཉིད་ལ་ུྲནས་འབེལ་བའོ། ྱིན་ཡུལ་དང་འབྲལ་བའི 
ཨྱོདཱ་འཇུག་གི་རིགས་པ་ས་བཤད་པ་དང་ 


ིདདོ། །གཉིས་པ་དོནནྲི་ ། ཡང་དག་འེདངུ་དངོས་མེད་ པི ། འ 


དོན་དམ་པ་ལ་ཚད་ མར་མི་འདོག་པ་ནི་ 
ཏོག པསྡུ་བའོ། དག་ས ། དབེ་ནི་ ༽ རྨི་ 
འཇུག་ཏུ ཅེ ན་ལ །དེ་མེད་སྐམ་པ་ཁྱི་རམ་ 
ན་པའི་ཌཱཿ རྤ བཅུགས་པའི་དོན །  །ཡང་དག་བཀག་པ་དེ 





ངོས་གང་ཡིན། པ་དངོས་དེགསལར ཛན །ཞེས་པ་དེ་ཉིད་དོ། སིི ཡ་ད ཀ་པ 
ཌི །ཀྱུ་སྒྲབ་ཞབས་ི་ཡུང་ལས་གསལ་བ་ཡིན་ཏ །ཐ་སྐད་གྲུབ་པའི་ཡུང་ཤིཿ ཆོས་དངས་པ་ལྲས །འདྲི་ལ་ཡུལམེད་པ་ལི་ 














མད གང་ཆག་ང་ཤིག་མེདོ་ཞ་མ། ། ས་གགོསྱ་ཀིཚེགས་བཅད་གཅིག་པོ་དེིྱ་ིདོན་དང་ [ ཡངདེ་ལྷྲ་དངོས་པ་ཡོད་མིནཱ་ལ། །དེ་བཀག་ཕྲ་ཡང་ས་གླུབན། (དེ་གཞིས་ལསྲ་འདས་དོན་འགྲའ་གང། 

3 སབྷ དྱ སིད ། །ཅེས་བནི་ རྟིབས །བཏག་བའི་དངོསཔྷོ་ཉུན་ཐུལ་བ། །ད་ནུས་པ་གཞན་མེད་པས། །༣མིགས་པྱ་ཞིད་པར་འབྱཊ་ཞེ། །ཞེས་པདགོད་ཡིནམ 

ཚུགས་བཅད་གཉིས་བའདིའི་ ང་འབྲེལ་ཆགས་ན | ངེ་སྐད་དུ. །སེང་ཉིད་བག་ཆགས་གས་པ།ེས། །དངོས་པའི་བག་ཅགས་ལྡག་པར་འགྱུར། །ཉི་ཕང་མེད་ཅེས་གོམས་པ་ལྲས། །དེ་ཡང་ཕཱནས་སྤོངབླགྱར། ། 
ཏ།ཞེས་གསུངས་པསྐ་ནའདེ་ལར་བ་ཤད་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ ¦ །སྙཾང་པ་ི་ ཞིདལ་རེས་དཔག་ངི་ུརྦསེབའྱིལུལ་སུགས།ཐོས་ རད ྷཉྣེཆར སིབ 

ཙདང་ ; གོས་བང་གིས་དཡིགས་མེ ད་དུ་འཇོག་ པའི་ཚུལ་གཉིས་ལས་དང་པོལ་དེམ་པ་གསུམ་སྟེ པང ས་ལས ༈ུའི་རྣ ལ་འགྱཾ་རྱ་གིས་ནོངས་འཛིན་ཟློག་པ !ཉི་ཡང་མེད་པའི་རྣལ་འབིརགྱི་ ཨིསྣྒྱུའཛེན་སེང་བ །དམིགས་པ 

མེད་བའྲི་རྣལ་དྲསོརྩ་གིས་དངོས་མད་ཀི་འ དནཔྲ་ང་བའོ། །དང་པོ་ནི`། ཐོག་མའི་རྐང་པ་གཉེས་དང་ །གཉེས་པ་ནི་དེ་ནས ྲི་བདང མ་བཞིན བཅད་གོག་གེསྲིར ད་ལ ། དངོས་གཞི་ལ་མཉམ 

པཿ་འདོག་ཚུལ་ནོ་ཚིགས་བཅད་གསུམ་པས་བསྟནནོ། གཉིས་པ མམ་དའི་ཝརགས་ ང་གི ས་ནས་ད པི ་ཞཔ་དང་ལྷནཅིག་པར་བཤད་བིན་ལ ། འདྲེ ཤེསརབ་©་ 


























༄༅། །ཆལ་མཉམ་པརའདོག་ཚུལ་ནེ་ །དེས་མ་ཤས་བའི་མཚྫར་མ་ལས། །ཟློ་ཡི་གཡོ་བརྣམ། ་སྟི། །སྨོས་ཚོགསཉེར་ཞི་བདག་མེད་པའི། །དྲོན་ལླསློནི་ལེགས་བཞག་བུ། །ཞེས་པས་མཉམ་པ 
འཇོག་ཚུལདང་། ཤད་ལྟར་སྟོང་ཧིདེ་གོམས་པ་ཡེས། །དངོས་འཛེན་བུ་ཞེ་བ་དང་། །བདག་སེདཏིདྱ་ཀང་འཛིན་མད་པ། །དེཚ་ཡང་དྭག་མཐོང་ཞེས་བ། །ཞེས་པ་ཚེགས་བཅད་དང་མོས་སྦྱོཌལམ་དུ་མཉམ་པཊ 
འཇོག་རུལ་དང་ །ཆགས་བཅད་གཉིས་པྲས་མཐོང་ལམ་དུསངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་ཚུལ་དྭང་ ། དེ་ཝར་ལྟ་བའི་དྲི་མ་ཀུན། །ཞེས་སེགས་ཀྱེས་སྒེམ་ལསྱ་གོ་མཉམ་གཞག་ཡན་ཆད་དུ་དིངས་དངོ་ཡེ་ཤེས་རོགཅིག 
འདེས་པའྱི་ཚུལྷ་ནམས་སྟེནནོ། །དེ་ཡང་འདི་ལར་སྦེཿ་ལས་མཉམ་གཞུག་ཏུ་ཤེས་བྱ་སྟངཔ་ཏེདྱ་ཀི་མཚན་མ་ལས་བའོ་གཡོ་བཟོག་པར་པེདྲ་ཀང་ {དེ་ཡུདུ་བྱད་པའི་བླ་ཡཾད་པས གགས ། ཞིས་བྱ་ཡ། 
མཐོང་ལམ་དུཾན་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅནྩཾསླ་བོགཉི་སཀ་འང་གོ་ངོ་ཕྲོས་སྟང་པ་ཉེད་དྲུ་ངོགཅེག་པསན་ཉི་ཡང་མཐེང་བ་མེད་པ་ལ་ཡང་དག་མཐོང་བ་ཞེསྣ་བའི། །མཉམ་གཞག་དེནིོ་མེད་པསབས་ལན་ནུས་སམ་ཤེ་ན ། དེའི་ 
ཆོན་ཡུལ་ཐམས་ཅད་འང་སྟངྙོད་འཆད་ནུ །ུལ་ཅན་ྱི་བོ་གཉིག་མུ་སྟང་པྲ་མ་ཡིན་པར་འཆད་ག་ལནུས་ཏེ ། བུམ་པ་དང་སྟེངྡུདུ་འཆད་པ་དེའི་ཚོད་དེ་ཞྲིན་དུ་བཤད་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། །མཐོང་སྒེམ་རྱི་མཉམ 


གཞགཏྱ་རམྭ་གངས་པ་མ་ཡིན་པའེ་དོན་དམ་ལ་མཉམ་པད་བཞག་པ་ན་དེའི་ཡུལ་ཉན་གྱི་ཐོ་ཡེདོ་པར་ཁས་མེ་ལན་ཀང་ ༈ ཇི་སྲེད་ཧོན་མེངོས་པཉནྷ་མི་ཡེད་མ་དག་པ་དྲ་སེདདུ་ཉེས་པ་ཝའི་གཞེན་པོའ་སོང་བའི་ 












) འདྱ་བེན་བརྱན་ཡེད་ལྭ་བདཔ་སགས་དང་ དེདགནསྟཀུང་དྲིསེད་གཉེས་སང་ག་བག་ཆགས་མདག་པ་དྲ་སིད་དུ་མཉམགཞགྱའུ་ཡང་དག་བའྱ་ལུཆོག་དང་དྲན་པ་ཉེའ་གཞག་སགསྐུ་རོགས་བའི་ཡོན་ཏུན་གཞུན 

_8།ཝ་འཇུག་པ་ནེ་འགལ་བ་མད་དོ། |གསུམ་པ་ལ་གཤུང་དོན་དངོས་དང་ ། མཐའ་དཔྱད་བཞོ། །དངྲ་པ་ལ་གསུཝ་སྙི ། མཉམ་གཞག་ཆོས་སྐུའི་ངོས་འཛན ! རེས་ཐེབ་གཟུགས་གླའེ་རྣམ་གཞག གཉིས་པའི 
ཁྱད་པར་ཧྲི་ནས་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་འཇུག་ཚུལ་བསྟུན་པའ། དང་པོ་ནི [ གང་ཚེ་ལྟ་པའེ་དྲི་ས་ཀུན། །ཡེ་ཤེས་ཆུ་བོས་རྣམ་སྩྱངས་པ (དེ་ཚ་ཤེས་ :ཤེསྤ་བ་དག །དཟིགས་པ་མེད་པ་རེའབྱང་ཞི། །ཞེ་ 

ཌྷ མ་ཐག་ཏུ་ཡེ་ཤེས་ི་ཆོས་དིངྲས་སུ་ཐིམནས་ཤི་བྲརྱ་གུར་པ་སྙེ ། དཔེདནཆུ་ལ་ཆུ་བཞགདང་། །མྲརལ་མཉ་ྲི་ཇེས་ཞུགས་ཝྲ༨། ། ཤེསྭ་བྷ་སོས་ཐཱལ་དོཉེད་དང་། །དྲགེཊ་མེད་ཡེ་ཤེས་རྣམ་འདེས་པ། །དེ་ཚེ་ས་ལ་ 

ངི རྒྱས་ཐམསྭ་ཏདྱི། །རྲང་བཞིཿ ས་དང བ་སོ ཉི་སྔཾསྲབལྱ་གི་ངང་དུ་དོ་གིག་པས་ཡོད་མད་ལ་སོགས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཏད་དངྲ་བལ་བ་ལ། དུ་དོན་དམ 

བདན་པའི་མིང་ཉན་འདེ་ནི [ཟློའི་ཡུལ་ངྲུ་ཕྲིརང་བསྤ་དུས་དྲྲ་ཡུལ་ཉནྱ་གི་ཤེས་པ་དང་ཐལ་བའི། །གཉིས་པ་ན །དྲེརས་ཤསྱ་བའྡིརེས་འབྲང་ཏན། །རྫུན་སྣང་འཇེག་ཏེན་དེ་སད་པ། །རིག་མཛུད་མེ་ལོང་ལྟ་བུ 
ནི༽ \ཡོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན། །ཞེས་པའདེར་ནི་སངས་རྐྱས་ལ་ནཞམ་ཆེས་སེ་སེར་མངའ་བའེ་ཡུགས་ཏེ ། ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་བད་གཏེན་ལས་གས་ཆོད་མ་ལང་ལྟ་ཊུའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ཚུའ 











ངབདེ་གཏས་བ་གཞན་སམསྦ་ཤིས་བྱས་པར་ནིཨི་བཞེད་དེ །སེམསྱཀིས་སེམསཉིད་མཐོངབ་འགོག་པའི་ 


ཡུགས་ཉེད་བཞེད་པས་སོ། ི་ སྣ་ུ་བ་ཤད་མ་ཐེག་པ་དེས་བ ས་པར་མངྡ་སེ་བ དད དེ ི་དོ་དསའབའ་ཞིག་པར་ངས་བཅུང  ནི་ུྱ་ནན་ཐུངད་སམཉནའཐུལ་བྲ་བཞེདཔས་ 
སཿ )གསུམ་པནེ་ ། མ་མ་ངི་ལྭ་མཱ །འལ་མེད་མཉུས་གཞུག་ ྱུག་མེད། །ཅྱིམ་ཇེ་སྲེ གྲིད་ཨཉནབནི། །འྲུལ་སྣང་རྗེས་ འོལ །ཞེས་པ་མཉམ་གཞུག་མ་འཁུལ་ཁྲངཤེས་པཿནི་ 
ས་ན ། ཤེསྱ་བདང་གེས་ཟད་གཉེས་ཀའང་སེོང ངད གཉིསཀྱ་སེང་ཏ་ ༥༤ བའི་དབེདོ་ཞིག 


ཚཱ' ཐི་བཞེད་དེ ཡང་ཞི ཡ་ད །གལ་ཏེ་ཆུ་ཡ་ཆུ་ཡེད་པས་དཔེ་དོན་མི་མཚུངས 

པའོ) ; སངསྦྱ་ཧས་ལ་ལྭབུལ་པ་མངའ་འམ་ཞེན་བོད་སྔ་མ་དུགནེ་དེ་མངའ་ཡང་ སེད གས་བདག ོད པྱག །གཉི་ས་ ་སྣང་གི་བག་ཆགས་སྤངས་པས 
ནགཤནངོའ་བསྟན་པ་ཙམ་ཡེན་ཞེས་བཤདན་ལེགས་སེ། །གཉེས་པུ་ཆོས་ ལའཅཉབས་ལའོད དེའི་ཕྲིན་ལས་འཇུག་པའི་ཚུལ་ནི་ ། རྡི་སད་དུ ། དག་ལ་ཀེ་དང་འིང་ནྣམས་ལ། །ཅུ་དང་ནམ་མཁར་ཟླ 
གཟུགས་བཞེན། །ཞེསཔ་། ། གཡསྦས་སླུལ་པ།ིུཆོགསནི། སིིགསང་བི། །བྒྱྱིན་གཟུགས་བླནན་ལ་སགས་དཔེས། །མདོ་ལས་ངི་སྐད་གསུང་དེ་བཤིན། །ཞེས་པ 


༄༅། །བ ) གངུལ་བྱའི་བླེ་ལ་མ མཆན་དཔེ་འབང་བའྱི་ཞུར་སྡང་བ་དེའོ། །ཨགསྭའདི་ལ་སང་བདེགུ་ 


¦ 











གཞན་གྱི་ན་མ་རིག་མ་སྣང་བ་ནི་ལོངས་སྒྲ་ཁ་ཡངུ་ཡིན་སོད ། དེ་ལས་ལགས་གྲུ་བཀར་བནི་ ། བེ་སྐདྭདུ ། ཇི་ལྟར་བྱའ་ས་གཞི་གཙང་མ་ལ་། །ཞེས་སོགས་ལྟརྨ་སཱ་གཉེས་པ་འདི་ལ་སངསྤྱ་ཉྱ་ཤི་ཡོན་ཏ་ 
_དངས་བཏགས་ཀྱི་ཁྱད་པེད་ཕྱེ་བའོ། རའི འིས བི ། གླེད ། ཇིར ིས་སྩ་ཉསརདེར་ཞི་ཤེས་པ་ གས འགསཔས་དིཞ་ཤེསདགས་བའ དྲོན 
གྱང་ ; ཧཱོདཱ་འཇུག་གི་སྐ་བས་ཨུནྡེ་དེ་སི་བཞེད་དེ་ ། སངསྦྱྱ་རསྦ་ཀི་ལེངས་སུ་སེམས་ཿན་ཨས་བསྡུས་པ་དང་ ིགས་དས་དབད་པའི་ཚདང་དིག།བས་སད་བབ་ས་ ། །གཏིས་པ་མཐའ 
ཨ།དབད་པ་ལ་གཉེ་ས་ཏེ ། བདག་ཧིད་ཆན་བའི་བ པ་དང་གི་འདོད་པས་བླུསབ་པ་དང་ །གཞནཁྱིས་བརྟགས་པའི་མཐའ་འདོའ་དགོས་པདྲ་བསྟན་པའོ།¬ །དང་པེ་ནི་འདི་སྐམ་དུ་སངསྐྱ་ཆས་ཀྲེ་མཉས་གཞག་ཏུ 
༥ ཤེསྱ་བ་དང་ཤེས་པ་ཉི་ཡང་མ་སྣང་ནྭ་བྲང་ཆུབ་ཕོགས་མཐུནལ་སེགས་པིའེ་ཡུན་ཏན་ཐམསཉད་ཟད་པ་དང་། ས་བམསྭ་ད་ཆུནནདཔས་དམན་པའྲི་ཤུག་མད་པངའདསདངྱ་འད་པམིད་པ་ཉེདད་ཐལ། 
བ་ཞིནནམ་ཞེན །མ་ཡིན་ཏེ ། སླིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བས་པ་ཕངས་པའྱི་ལད་པྲ་རལསདང་ ཆོགས་གཞེས་ཡེངས་སུ་རྡོག་ །པའྱེ་ཁད་པྱ་གིས་པེའོ། །ཁོ་སངསྦ་ཆས་ལ་༥ཤེས་ཨི་མངའ་བ་དང་ །ཤེས 


མི་ཨཌེན་པར་འགལ་ལ་ཞིན། དེ་ལྟའ་གསུངས་པ་མེད་དོ། །གསུངས་ཏེ ། མཉམ་གཞན་ཆོས་ཀྱི་གྱུས་ནི་ཉི་ཡངམི་མཁྱེན་ལ } སངས་རྒས་ལ་མཁམ་རྗེས་སོ་སོར་མི་མངའ་བསན་ཆོས་གྱི་སྐུས་མ་བསྡ་ 




















[ ཕོད་པ་ཡིན་པས་དེརི་གྷོཡི་ཆོད་དོཞན ། ཁྱེནགྱི་ཕྱེགས་ཡའང་དོན་དམ་དུ་མེད་ལ་བྱིས་པ་མགུ་བྱེང་གྱི་ཐལ་བ་འཕེན་པ་ལནི” བདེནགཉེས། སཱ་ནས་ཡན་འདེབསས། །གཉེས་པྲནི་ ། བོད་ཕི་མ་དགྲན་༨ ། ± 
ཞྱི ཌཱ 


རོག་ལེ་ལྟ་བུ་ལའུང་སངསུརྒྱས་ལ་ཡེ་ཤེས་མེད་པརྲ་འདོད་པ་དང་ ། དོན་དམ་བདེན་པ་ཤེས་ཀྱཿ ིན་པྲ་འདོད་པའི་ལགཏོག་ཁམ བཞེས་ཟེར་རཱ། །འདི་བརྟག་པའྲ་བ་བ་ལ་གཉེས་ལས །དང་པོ་ཡེ་ཤྲེས་ཡེད་མདྱ་ཀྭཙོད 


ལན་ལ ༢ དང་གི་འདོད་པྲ་དེ་བཏབ་ཟྲིནལ །སྤྱིཝནི་བདག་ཞིད་ཆེ. པོ་དེ་ཁོནས་མི་འཚམ་པར་མཛད་པ་མ་ཡིན་ཏེ ། བོད་ཡུལ་དུའངྭ་བངྱ་རུབ་ལ་མ་གྱི་སྒྲིན་མང ། ཤིས་འབྱ་ཉིས་ནི་ཆོས་ནམས་ཀུན། །གང་གི་འང་བཞིན་མ 
¥ མཐེང་བཤིན། །༠ཤེསྲ་དབ་དེ་ཉེད་རིགས་བཤདོ་པ། ུམ་ཏག་མེད་པྲ དེ་བྱ །ཞེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལྟ་ཏེ་སྨོས ། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཉད་འང་སྟེང་འབའ་ཞིག་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པའིཚ་ལྟག་མལུས 
པ་འགའ་ཡང་མེད་པེད་དུ་བཤད་ནས །བསྙནའརེམ་བྱེན་པ་ཀུན་གྱིས་དེ་ལྟན་བཤད་པ་དང་ ད པ་ཚབ་ལྕོཙཱ་བྱ་སྲཾབ་མ༡་བཅས་པནས་བཟུང་སྟེ །ཟླ་མ་རེད་འདའ་བའི་ཕར་ཐལ་འྱན་བར་ཁས་ལེན་པ་ཀུན་གྱིས་དེ་ལ། 
བཤད་པ་དང་ །ལོ་ནེནྱཾ་ཉྲི་རྗེས་འཇུག་ཐྲོ་ཡུངཔ །ཞངཚ །ཆེས་ཡེ་ཤེསྡུ་ནྲམསྦ་ཀྱིས་འདེ་ཉིད་འཐད་བར་བཤད་པ་དང་ ས་སྐྱ་པདྷི་ཏཾས་སངས་རྒྱས་ཨ་སྭཧཱ་ཡེ་ཤྲེས་ཡོད་མེད་ལས་འུདས་པ་གསུངས་པས 
ཀྱང་དོན་འདི་ཀིད་བཤད་པ་ལཕེན་ཏེ། སངསྦྱ་ཆསཀི་ས་རནི་ཀུན་རོབ་ཁས་མི་ལན་པས་ ། དོན་དས་པནི་ཡད་མད་སེགོས་ཀྱི་སྤེསོ་པ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བའི་ཕྱར [རྗེ་བཛུན་གྲགས་པའི་གསུང་གིས !ཁཉིགསླེབ 













་ྨ 


དེ་ཚེ་མཚན་མ་མྲི་འབྱང་ཕྲཾའ། །གནས་བ་བརྟན་ཛིཌཱ་མི་བཞེངས་སེ། །ཞེས་དང་ ། བརྟེན་ནས་སྒྱེས་པ་ཐམས 
ཤཾཿདནི་༔ )ཐ་མས་ཅད་མཁིན་པས་མངོན་སུམ་གཟིགས། །ེསྱ་ཀངབཤད་པའི་ཕྱིའདང་ ། ཏོག་གེ་འབྲ་བྲད ། ཐོགས་མེད་མཱུ་ ཤཿ རེ 


༨ 


ཞེས་པ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ལེད་དོུ་ཞལ་གྲེས་བཞེས་ཏྲེ ཊའིཨུལ་ཧཧངབལྭ་ཀུཿ་བ་དན་པསྟཀ་བའི་བིའུ དེའི ཀུན་འཁྲུལ་པ་རྲང་ ¦ལ་པུམསད་ཛུན་པྲ་ར་ཁསྣ་བུངས་པས 


{ འཁྲུལ་པནཾ་ཡུལ་ཡ་ཉེས 





།སྤེམསྱ་ྱི་ཧོུད་ཡུལ་བླཟོག་བས་སོ། །ཞེས་བཤད་པས་མཚན་གཞི་ངི་ལྟ་བུ་ཞིག་བཟུང་བུང་ཡང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མི་འྭགུབཔས །དེ 


















།ཨུ་ཁས་ལེན ། ཡོད་བཅི་གའོན་ཚད་མས་དམིགས་པལ་གསན་གུན་རྫོབྱའི་སྦཌཐཉིང་ བདེན་པ་ལ་བཤད་དེན་དམ་དང་སྦོ་སྦབུལ་དུ་འཇོོགྱ་ཁང་ ། དེ་དག་གི་མ 

ོཤོདམཔའི་དབཛདབསམདམིགས་པ་དེའི ད་མཛདམའསངབི་ད་ དཔ་པ་འང་འཞིག་ཇུགསསུ། དམ་དང དད ་བཞི་འཐ 
ིས་ཤེས་རེས་དཔག་དང་ ] དེསདངས་པའི་ཡེ་ །ཤེས་རྣ་མཱན ནྲོ་ཀང་འདྲེན་བེན་ ཨིཙ་མཱ་མས་སྦེས་པ་བཅད་ཟིན་པ་དང་ ། མཐུན་པ ཟ་མ ་་ །ྲོན་དས་པ་ཞིག 
ཉས་ནས་གད་ཤད་བདགངས་སྱཀི་ཐུགསསུ་དུག་ཞི་ཨ་ ཉེ ་ སོས་པ ཊའི་མཐཱའ་གང་དཱུ་ཡང་མཱ་གཟིགས་པ་ལ་དུསྟ་ཏགྱཏཱ་མཉམ་པེ་་འཇོག ནུསུ་པུ་ལེནཾ ནད་འབུ དཔག་པ 
ཞྲས་པའི་མངེ་གིས་འདོགས་པ་དང་ ༈དེལས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ་མཁྱེན་པའི་སྐད་ཅི གིས་ཤས་བུའིརིལ་འཁོར་ུན་ལྲཤུབ་པར་མཛུདུ་ བ་ཇྲི་སིད་པྲ་དྲ ཐུས ཡས་ཕུན་སུམཿ ཚོགས་པདྲ་༈ ུ 
ཉི་སྒྲིབ་པ་མ་ཡུས་པར་སྣས་པའྲི་བཝ་བའི་འྭབས་ཐུ་དང་ ། ། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེསྱ་ཀྱི་རཱོ རོགས་མ: ུ་པ་ཡོངསྒ་རོགས་པའྱི། མྱ དྲ་བ སྭ་བུན་༔ ཡིམ་ ། །གཞུམ་པ་མཐ་ 

དིརྦམག་གང་ ལྟ་བ་བཞིན་ཏེ ། འདེར་སེམེས་བརྐྱེད་ཨྱི་ཆོག་གས༥དུ་བརྒྱམནས་སྦིངས་པ་དེནེ་ ནི་སོདོ་འདུགའི གི་ཡུགས་ཇི་ཝ་བ་བཞིན་མཛེད་པ སི ོགསས་གས་་་ོ་ 






/‡£ ༠ མས 











། ཅིགཏ་ལེན་པའི འི་ནུ་ཡི་བགུ་གགསཔཡིན་ལ དཡུསྭ་ས་བི་ཏཱྲ་ཡུགས་ས་དྲ་མ་མགས སེམས་བྱསད་ཅེས་གསུངངོ་། །སྨྲས་པ །ཅཧགས་མཁའ་ཝིང་གཟུགས་རྫུཡ་ནས། 
ཁྲ ང་། །འཆི་མེད་ཟས་ལཉི་ཡང། ད། །བརུད' གྱེན་འདེན་པའི། ། ཀ་བ དཔག་པསམ་ཡོས་འདུའི་ ༨པལ། སུར པད ཉིས 
ྲ་ོཕྱྲག་ གྒ ིིད་་ ང་དང་། །ཝགས་དོང་ནལ་འཚོར སོ་ག ཐར (དབུ་ཨ་ནྣསྭ་གསུམ་ཤནེ་ཁྱིནནུས། [སྨྱ ཚ་འདི་སྣ་བུབ་ 
༡ཆརབ་ཤད་པ་དཔག་བསམ་ཡོངས་འུ། ཕྲང་ཞེ ་ཤེས་བྲ་བ་འདི་ནི་ | དཔའོ་གསངཔུ གྲ གི་མ དོ་ < 





ཡཿ | 





